
 

 

 

Lena Wilderäng 

 

Ordförande Lena Martinsson hälsade ett 60-tal av våra medlemmar 
välkomna till Konserthuset denna regniga novembereftermiddag. Vi kom för 
att lyssna till Sätilabon Lena Wilderäng, författare, föreläsare, professionell 
äventyrare och brandman mm. Sedan Ryssland invaderat Ukraina, handlar 
allt för henne om att hjälpa ukrainarna som volontär brandman.   

I boken Solroseffekten förklarar hon bl.a. hur minor, utspridda på fälten av 
fienden, effektivt hindrar skörden av solrosor som är en stor inkomstkälla i 
landet. Förutom de fasansfulla bilder vi är vana vid att se från kriget visade 
hon oss också att livet i det stora landet går vidare. Människorna ger inte 
upp. Hon betonar vikten av att vi, innan vi skickar hjälp, tar reda på vad som 
behövs. Vi minns hennes bild av en till brädden fylld ICA affär. Det saknas 
inte mat. Och kontrollera hur den organisation du skickar pengar genom 
använder pengarna!   

Lenas slutsats efter att ha lärt känna människorna i landet, är att vår 
strävan att överleva och strävan mot en bättre och vackrare värld är det som 
gör oss mänskliga. Hon är själv ett exempel på att ”ingen kan göra allt men 
alla kan göra något”. 

 



                                                

 

 

 


