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o Markbygden

Den 12-16 maj hade SPF Seniorerna sin arliga Folkhalsovecka med
forelasningar pa forbundets hemsida. Malet ar att fokusera pa halsa och
valmaende. | ar kunde man lyssna till Kay Pollak, Bjorn Bragée, Aase
Wisten, Goran Boll och Tommy Cederholm.

SPF Seniorerna Markbygden foljde upp med egna forelasningar i
Kinnaborgssalen. Karin Lennartsson fran Vardgarantiservice talade pa
tisdagen om Vardgaranti, Valfrihet och Vardval. Trots att lagen funnits en tid,
vet man kanske inte vad som galler forran man sjalv drabbas av problem.
Vardgarantiservice VGR ar en central funktion dit man kan vanda sig for att
fa information och vagledning i dessa fragor.




Demenssjukskoterska Susanne Blom belyste pa torsdagen problemet
Demens eller glomska. Vad ar skillnaden mellan normal aldersglomska och
en kognitiv svikt? Aven detta &r oklart fér manga som inte direkt har berorts.
Dryck och lite frukt serverades.

Pa onsdagen gick vi en tipspromenad med korvgrillning vid Kinnastroms-
stugan. Ett tjugotal av vara medlemmar kom vid varje tillfalle och var néjda
med att kunna ses en stund pa detta satt. Nagon foljde ocksa uppmaningen
att ta med en kompis.




