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SENIORERNA Markbygden

Inbjudan till Folkhdlsoveckan 12-16 maj

Den 12-16 maj ar det dags for femte upplagan av SPF Seniorernas Folkhalsovecka. | vanlig
ordning kan du varje dag klockan 10,00 ta del av en intressant foreldsning pa férbundets
hemsida. | ar far vi lyssna till Kay Pollak, Bjorn Bragée, Aase Wisten, Géran Boll och Tommy

Cederholm.

| samband med Folkhélsoveckan vill SPF Seniorerna Markbygden erbjuda en serie
anpassade foreldsningar. Malet ar att fokusera pa halsa och vdlmaende. Vi ska ocksa tréffas
i Kinnastrom och grilla korv och, om man vill, ga en skén promenad.

Las programmet, pa nasta sida!

TA MED EN KOMPIS

SPF Seniorerna Markbygdens satsning att forebygga och bryta social isolering, ofrivillig

ensamhet. Projektet finansieras av Socialstyrelsen.

Tar du med en kompis blir aktiviteten kostnadsfri for dig och kompisen, for 6vriga:
Alla aktiviteter: Folkhalsoveckan 100 kr

Enstaka aktivitet:

Tipspromenad med korvgrillning dryck, kaffe/kaka 80 kr

Foéredrag inkl dricka och frukt 50 kr (for bada féreldsningarna)
1. Vardgaranti, valfrihet och vardval

2. Demens eller glomska?

Du anmiler dig senast sondagen den 9 maj till:

Anita Oresjc'j tel/sms 070 - 267 82 57, mail anita.oresjo@gmail.com. Tar du med en kompis,

uppge dennes namn!

Betala garna med Swish, innan du kommer genom att knappa in siffrorna - 123 457 86 13!
Det underlattar for oss.

Hoppas vi ses! Valkommen!


mailto:anita.oresjo@gmail.com
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2o Markbygden

Styrelsen genom Lena Martinsson Ordférande

Program - SPF Seniorerna Markbygden Folkhalsovecka

13 maj tisdag: 13,00-15.00 Foreldsning - Vardgaranti, valfrihet och vardval

Vardgaranti, valfrihet och vardval &r tva viktiga begrepp inom svensk sjukvard som
behandlar tillgangen till vard och patienternas ratt att valja vardgivare. Vardgarantin ar en
lagstadgad rattighet som innebér att regionen ska erbjuda vard inom viss tid.
Vardgarantiservice VGR &r en central funktion dit patienter och andra invanare kan vanda
sig for att fa information och vagledning i fragor som rér vardgaranti och valfrihet.

Foredrag: Karin Lennartsson Vardgarantiservice VGR

Plats: Kinnaborgssalen. Vi bjuder pa dricka och frukt

14 maj onsdag: 10,00 - 12,00 Tipspromenad med korvgrillning

Vi bjuder in er till en harlig tipspromenad i var vackra omgivning! Detta ar en rolig och
larorik aktivitet dar vi gar en kortare promenad samtidigt som vi far fundera pa nagra
kluriga fragor. Vi grillar korv, en perfekt chans att badde réra pa sig och traffa vanner.!

Plats: Kinnastroms Sportstuga Vi grillar korv! Kaffe och kaka finns ocksa

15 maj torsdag: 13,00-15,00 Foreldsning - Demens eller glomska?

Glémmer gor vi hela livet. Bilnycklarna, portkoden och sa den dér filmen, vad ar det nu
den heter igen? Glémska drabbar oss alla. Och dven nar den vallar oss storre problem
uppfattar vi den mest som en f6ljd av slarv och stress. Men vad ar skillnaden mellan normal
aldersglomska och en kognitiv svikt? Hur kommunicerarar och bemd&ter vi personer som
drabbats? Hur kan vi férebygga sjukdomen? Susanne Blom berattar om sina erfarenheter
som demenssjukskoterska.

Foredrag: Susanne Blom - Demenssjukskoterska Marks Kommun
Plats: Kinnaborgssalen. Vi bjuder pa dricka och frukt



