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VERKSAMHETSBERATTELSE 2024
SPF Seniorerna Markbygden

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséttning:

Ordférande Lena Martinsson

Vice ordférande Bjorn Ahlstrém

Kassor Anita Oresjo
Sekreterare Helen Frostholm

Ovriga ledamaoter Elisabeth Alexandersson

Lars-Inge Andersson
Mikael Ehrnlund
Soéren Johansson
Sven-Ake Norén
Ersattare Kent Ahslund
Ingemar Hjalmarsson

Styrelsen har varit samlad under 11 tillféllen. Samt ett extra
arbetsmoéte under en halv dag i april. Man traffades ocksa pd Tva
Skyttlar i juni dar Egon och Kerstin Svensson bjéds pa lunch som ett
tack for deras insatser i féreningen.

Medlemsantalet
V&rt medlemsantal den 31 december 2024 var 324. Vi har fatt 31 nya
medlemmar. .

Ekonomi — Foreningens ekonomi redovisas i sarskild handling som
finns tillganglig vid 8rsmétet.

Revisorer har varit Anders Lindal och Laszlo Pacsay, med Stig
Axelsson som ersattare.

Pensionédrsradet (PR)

I kommunens Pensionarsrdd har Lars Billstrém varit ordinarie ledamot
och Gunilla Pacsay erséttare och bdda har deltagit i de fyra ordinarie
radsmotena samt beredningsméten infér dessa.

Exempel pd teman och projekt som redovisats och diskuterats &r Marks
kommuns Medborgardialog for att forbattra samarbetet mellan kommun
och kommunmedlemmar, planeringen av framtida bostader for dldre,
kompetensutmaningen inom vard och omsorg mot bakgrund av
befolkningsutveckling och budgetnedskérningar, utvecklingen av tekniska
hjdlpmedel inom denna sektor och kommunens visioner att bli Basta
Barn- och ungdomskommun respektive Basta Féretagskommun. Vidare
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kommunens agerande for att atgarda brister som framhallits av
kontrollorganet IVO samt satsning pa att forbattra d:gital kompetens
bland framfar alit dldre kommunmediemmar. SPF:s tva radsmedlemmar
har tillsammans med kollegor inom PRO dessutom medverkat i
funktionstester i utvecklingsarbetet med kommunens nya hemsida. Som
ettled i kompetensutvecklmg har de dven deltagit i seminarier och
webbinarier arrangerade av saval SPF Seniorerna som Marks kommun.

Manadstraffar

Féreningen har utdver arsmotet traffats 9 ganger for samvaro,
information och underhalining.

Vi har fatt inblick i den frivilligverksamhet som bedrivs fér att hjdlpa
Ukrainas befolkning. Aven tidigare hjalpinsatser i Sudan och Kenya har vi
pamints om. P8 majtraffen samlades vi i Kinnastréms sportklubbs stuga
dér vi fick information om krisberedskap. Vi gick tipspromenad och firade
var nationaldag pa Rydals Herrg8rd. Hyssna fotokiubb har berattat och
visat bilder och vi har fatt l&ra oss mycket om faltflygets historia. Vl har
underhallits av skickliga artister/underhéliare och vi hade &ven i ar en
oktoberfest pé restaurang S2 i Kinna. Det har varit hog kvalitét pd vara
traffar och de har fatt stor uppskattning av deltagande medlemmar som
har varit i medeltal 60 personer.

Distriktstaviingar

Hja@rnkoli

SPF Markbygden deltog i fragesportsturnermgen Hjarnkoll i Hokerum i
mars, men vart lag, bestdende av Monica Hjelm, Gustav Engdahi och
Egon Svensson, under ledning av Mikael Ehrnlund, lyckades tyvarr inte ta
sig till 8rets distriktsfinal.

Golf
ingemar Hjalmarsson deltog fartjanstfullt i distriktets golftévling, som
han vann. Han gick ocksd segrande ur férbundstévlingen.

Bridge
Clay Ludvigsson och Gunilla Ang vann distriktstavlingen i bridge. Tyvérr
kunde de inte delta i férbundstavlingen.

Resor
16 medlemmar deltog i en uppskattad resa under 3 dagar till Tallinn i
mars, arrangerad av Resemakarn.

Konstgruppen har gjort tva fulltecknade resor. I april var man pa
Akvarellmuseet i Skdrhamn och pa Réhsska museet | Goteborg.
I oktober gick farden till Louisiana | Danmark.
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Ovriga aktiviteter

Konstgruppen

Konstgruppen har, under ledning av Monica Hjelm och Gunnel Lund,
traffats 9 ganger pa férsamlingshemmet i Skene. Beng-Géran Johansson
har som vanligt varit ciceron i konstens varld. Han har féreldst om
alltifrdn katedraler i Rom till Sjuharadskonstnérer, skulptur i Rom och
Sverige, finlandssvensk konst och vara kdnda svenska konstnérer. Man
har gjort 2 resor som redovisas under rubriken Resor.

Boule

Fran april till oktober spelar man utomhus vid Annagarden i Kinna och
resten av aret i Boulehallen pa Lindédng i Skene. Ca 16 medlemmar har
samlats under sasongen. Bjorn Ahlstrom ser till att planerna &r i gott
skick.

6 medlemmar hérsammade en inbjudan till foreningsmdsterskap i
Ulricehamn arrangerat av SPF Bogesund i maj. Lag Britt-Marie, Sven- Ake
och Kent lyckades komma trea i sin grupp.

Bowling
Ca 14 medlemmar har traffats i Bowlinghallen, Skene varje onsdag.
Ehrenfried Mews haller i verksamheten.

Jazzcirkeln

Jazzcirkeln hade 2 sammankomster under varen. Tyvérr kan négra av
medlemmarna i gruppen av olika orsaker inte langre delta i traffarna.
Kjell-Arne Arvidsson ville darfor pausa gruppen p g a for fa deltagare.
Styrelsen beslutade gora sa.

Klassisk musik
Klassisk musik har ca 10 mediemmar lyssnat pa 8 eftermiddagar i
foreningslokalen under ledning av Helen Frostholm.

Sondagsfiket
Elisabeth Alexandersson har samlat en grupp av varierande storlek for
att fika varannan séndag i Vuxenskolans lokaler i Kinna.

Bridge

Bridgen har ca 30 medlemmar och har spelat pd mandagar i Pelle
Vavares lokaler. Under hésten har man haft en nybdrjarkurs som Mona
Moberg och Monika Wank ansvarat for. Ansvarig for mandagsbridgen ar
Stig Axelsson.
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Canasta ..
Canasta har ca 16 medlemmar spelat pd mandagarna i lokalen i Tall&s.
Egon och Kerstin Svensson haller i traffarna.

Vattengympa

Vattengympan har full verksamhet och samlar ca 20 deltagare i Kaskad
pa tisdagarna. Fr o m hdstterminen under ledning av Kaskads personal.
Clay Ludvigsson tar hand om det administrativa.

Ovriga medlemsaktiviteter

"Fossta tossdan i mass”

Som ett inslag i vart arbete med att férsoka bryta den ofrivilliga
ensamheten har det blivit tradition fira "Smalands nationaldag “Fossta
tossdan i mass”. Ca 40 personer at “massipantdata” och trivdes i
Vuxenskolans lokaler.

Extra informationsmote

Efter 6nskemal frdn medlemmarna ordnades ett uppskattat méte i april
angdende hur man anvénder Buss on Demand. 25 medlemmar kom och
fick hjéalp och information av féretaget.

Trivsellunch

For att ytterligare 6ka madjligheterna att tréffas under trivsamma former
kunde medlemmarna samlas till gemensam lunch p@ annonserad
restaurang vid 2 tillfdllen. Ett av dessa var i april pa golfrestaurang Herr
Ober, som lockade 45 medlemmar. Den andra lunchen intog 16 personer
p& Horreds Grill och Pizzeria i samband med studiebeséket.

Studiebesdk

11 néjda medlemmar var med pa ett studiebestk pa brandstationen i
Skene i september.

22 medlemmar hérsammade en inbjudan till ett intressant studiebesdk
hos Ekelunds véverier i Horred.

Hemsidan

Hemsidan och tillgang till digital information samt kunskap om detta har
visat sig vara en viktig del av var information till medlemmarna.

Var hemsida skéts och uppdateras av Britt-Marie Norén, assisterad av
Sven-Ake Norén.

Facebooksida.
Féreningen har nyligen startat en egen facebooksida.




Utbildning for styrelsen
Styrelsen har deltagit i framst digitala utbildningar s k webbinarier,
Bl a om; nya medlemsregistret; Hemsidan; Facebooksidor.

Extern representation

Lena, Anita, Sven-Rke och Helen, var vdra ombud pa arets
distriktsstdmma pa Rydals Konferenscenter i april.

Lena har deltagit i tva folkhdlsokonferenser i Rydal och Bollebygd.

Lena, Anita, Bjorn, Sven-Ake och Helen deltog i drets féreningstréff i
augusti i Tranemo. Ovriga féreningar var Bredared och Bollebygd.

Lena har deltagit i distriktets sammandragning i oktober pa Simonsland i
Boras for reseansvariga.

Helen och Bjorn deltog i traffen for distriktets programansvariga i
oktober.

I november deltog Lena och Helen i distriktets Framtidskonferens i Rydal.

Anita dekorerade vackert fénster nummer 22 i “Lysande fonster i Rydal”
fér SPF Seniorernas Markbygdens rdkning.

Styrelsen vill till sist rikta ett varmt tack till alla medlemmar for ett gott
samarbete under 3ret.

Kinna i januari 2025
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Ehsabeth ,Alexandersson

............................................

Mikael Ehrnlund Soren Johansson Sven-Ake Norén



