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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023
SPF Seniorerna Markbygden

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséattning:

Ordférande Egon Svensson
Vice ordférande Bjérn Ahlstrom
Kassor Anita Oresjo
Sekreterare Helen Frostholm
Ovriga ledaméter Sven-Rke Norén

Lars-Inge Andersson

Elisabeth Alexandersson

Soren Johansson

Mikael Ehrnlund
Ersattare Kent Ahslund

Styrelsen har varit samlad under 11 tillfallen.

Medlemsantalet
Vart medlemsantal den 31 december var 340. Vi har fatt 21 nya
medlemmar.

Ekonomi - Foreningens ekonomi redovisas i sarskild handling som finns
tillganglig vid arsmétet.

Revisorer har varit Anders Lindal och Lazslo Pacsay

Kommunala pensionarsradet (KPR)

I radet har Lars Billstrom varit ordinarie ledamot och Gunilla Pacsay
ersattare och bada har deltagit i 4 ordinarie och 4 beredningsméten.
Dessutom vid 8 utbildningstillfallen i form av webbinarier och workshops.
P& var manadstréaff i december redogjorde Lars Billstréom for hur
Hemtjanstindexet, SPF Seniorernas mycket ambitidsa kartlaggning av
kvalitén i hemtjansten i Sveriges 290 kommuner, utfallit fér Marks
kommun i det just publicerade resultatet fér 2023: en férbattring i
rankninglistan fra@n plats 95 till plats 60. Mark hade positiva resultat inom
delomrddena "Information via hemsidan” samt ”"Stéd och utveckling”,
men behdver en rejal uppryckning inom “Bistandshandl&dggning” samt
"Utférande”. Vi hoppas att kommunen tar tillvara det verktyg som
Hemtjanstindex utgor.

Intresserade medlemmar kan via var hemsida l&dsa mera om den
omfattande kartlaggningen. Lars och Gunilla kommer under 2024 att
félja kommunens arbete bl a med att héja kvalitén inom hemtjansten.
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Manadstraffar

Féreningen har utdver 8rsmétet traffats 10 ganger fér samvaro,
information och underhallning.

Vi har dven i ar fatt minnas gamla hantverkstraditioner genom film
fran var medlem Bengt Johansson, och promenerat tillsammans
runt Hedgardessjon. Vi har spelat bingolotto och gissat vart vi ar
pd vag. Vi firade var nationaldag pa Rydals Herrgard. Vi har
underhallits av skickliga artister/underhdllare och vi hade &ven i ar
en oktoberfest pa restaurang S2 i Kinna. Vi har ocksa fatt veta
vilken betydelse pengarna i Mor Annas ask har haft féor Sveriges
industri. Det har varit hdg kvalité pa vara traffar och de har fatt
stor uppskattning av deltagande medlemmar som har varit i
medeltal 60 personer.

Hjarnkoll

SPF Markbygden har aterigen deltagit i fragesportsturneringen
Hjarnkoll, men vart lag, bestdende av Monica Hjelm, Brit-Marie
Tornvall och Lars Tornvall lyckades tyvérr inte ta sig till arets
distriktsfinal.

Resor

Konstgruppen har genomfort tva resor.

Varens resa startade med besok i Varberg, dar man besokte Hallands
museum uppe pa fastningen. Darefter foljde ett besok pa Varbergs konsthall.
Resan avslutades med ett bestk pa Rian i Falkenberg.

Hostens resa i Vastergotland blev en blandning av kulinariska upplevelser,
god konst och kultur. Forst fika pa beromda Cafe’ Nordpolen i Vara. Sedan
besok pa Lidkopings konsthall varefter lunch pa Kraks vardshus i Skara.
Darefter Varnhems klosterkyrka med Kata gard. Resan avslutades med ett
besok pa Lowings ateljé och krog i Broddetorp.

10 medlemmar féljde med pa en resa till Julmarknad pa Kobergs slott i
november som var ett arrangemang med Rolfs Flyg & Buss och utgick
fran Boras. Ett besék pa dlgmuse’et pa Hunneberg ingick.

Under hdsten har ett erbjudande om en resa till Tallinn i mars lockat 16
personer.
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Konstgruppen

Konstgruppen har tréffats 12 ganger pa férsamlingshemmet i Skene.
Beng-Gdran har som vanligt varit ciceron i konstens varld. Han har
férelast om alltifran impressionismen och Géteborgskoloristerna till
dagens fotorealism och installationskonst. Man har gjort ett studiebestk
pa Warenstams konsthall i Boras och dar sett Héstsdsongen med
Sjuharadskonstnérer. Man har dessutom gjort tva renodlade konstresor,
som beskrivs under Resor.

Boule

Man spelade hela aret utan uppehall. Fran april till oktober
utomhus vid Annagarden i Kinna och sedan i Boulehallen pa
Lindang i Skene. Ca 15 medlemmar har samlats under sasongen.
7 medlemmar hérsammade en inbjudan till féreningsmasterskap i
Ulricehamn arrangerat av SPF Bogesund i oktober.

Bowling
Ca 12 medlemma har traffats i Bowlinghallen, Skene varje onsdag.

Jazzcirkeln
Jazzcirkeln har haft 9 sammankomster. Som vanligt har man traffats i
foreningslokalen med Kjell-Arne Arvidsson som ledare.

Klassisk musik
Klassisk musik har man lyssnat pa 8 eftermiddagar i féreningslokalen
under ledning av Helen Frostholm.

Sondagsfiket

En grupp av varierande storlek har traffats for att fika pa séndagarna i
Vuxenskolans lokaler i Kinna. Elisabeth Alexandersson haller i den
verksamheten.

Bridge

Man har genomfort en repetitionskurs under hésten. Man traffas i Pelle
Vavares lokaler i Kinnahult. Ansvarig fér mandagsbridgen ar Stig
Axelsson och foér torsdagsbridgen Mona Moberg och Monika Wank.

Canasta
Canasta har ca 14 medlemmar spelat p& mandagarna i lokalen i Tall3s.
Egon och Kerstin haller i tréffarna.

Vattengympa

Vattengympan har kommit igdng med full verksamhet och samlar ca 20
deltagare i Kaskad pa tisdagarna. Clay Ludvigsson tar hand om det
administrativa.
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Ovriga medlemsaktiviteter

Fossta tossdan i mass

Som ett inslag i vart arbete med att forséka bryta den ofrivilliga
ensamheten har det blivit tradition att i samarbete med Vuxenskolan fira
"Smalands nationaldag Féssta tossdan i mass”. Ca 35 personer gick
tipspromenad och at “massipantaata”.

Trivsellunch

For att ytterligare 6ka madjligheterna att traffas under trivsamma former
kunde medlemmarna samlas till gemensam lunch p& annonserad
restaurang vid 3 tillfillen. Ett av dessa var i augusti pa restaurang Sju
Sjodar i Oxnevalla dit 45 medlemmar samakte i egna bilar.

Studiebesok
22 medlemmar hérsammade en inbjudan till studiebesék hos von Brauns
Sportscar i Kinna.

Hemsidan

Hemsidan och tillgang till digital information samt kunskap om detta har
visat sig vara en viktig del av var information till medlemmarna

Var hemsida skots och uppdateras av Kerstin Svensson och Sven-Ake
Norén.

Utbildning for styrelsen
Styrelsen har deltagit i framst digitala utbildningar s k webbinarier.
Bl a om; Kassérsutbildning; Hemsidan; Sédkerhet pa nitet.

Medlemsvarvning

Egon fick frén distriktet en lista pa ca 600 personer som blir 69-70 ar
under dret. Dessa fick ett informationsbrev i brevliddan som, fér att spara
pengar, lamnades ut “handgripligen” av medlemmarna i styrelsen.

Extern representation

Anita, Bjérn, Egon, Elisabeth, och Jarl Kreuger var vara ombud pa arets
distriktsstamma pa Textile Fashion Center i Boras i april.

Anita har deltagit i tva folkhalsokonferenser i Hokerum och
Elisabeth var med pa en av dem.

P& distriktets ordférandekonferens i Rydal deltog Anita, Egon, Lars och
Gunilla.

P& foreningstraffen i september pa Helsjons Folkhdgskola
representerades Markbygden av Egon, Helen, Lars och Gunilla.

Soren och Ake Davidsson har deltagit i distriktets sammandragning pa
Simonsland i Bords fér reseansvariga.

Helen och Sven-Ake deltog i traffen for distriktets programansvariga.
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Styrelsen vill till sist rikta ett varmt tack till alla medlemmar for ett gott
samarbete under 3ret.

Kinna i januari 2024

Egon Svensson Helen Frostholm Anita Oresjo
Elisabeth Alexandersson Bjorn Ahlstrom Lars-Inge Andersson
Mikael Ehrnlund Soéren Johansson Sven-Ake Norén



