
  

Ordförande Lennart Karlsson 
  Mjärydsvägen 64 
  287 32 Strömsnäsbruk 070-6708034  
  spfmarkaryd@telia.com 

Vice ordf Hans Jacobsson  070-5821082 
  hans.jacobsson@hulaback.se 

Kassör  AnnaLisa Lindvall      070-2983900 
  annakcm.al@gmail.com 

Sekreterare Marie-Louise Fällgren    073-0372631 
  m-lfallgren@hotmail.se 

Ledamöter Carin Svensson     0433-164 37 
  bengt-olle.0418-70034@telia.com 

  Lena Mårtensson  070-3947949 
  lenamartensson26@gmail.com 

  Anita Lindberg  076-8235772 
  anita.lindbergh@hotmail.com 

Suppleanter Niels Rohmann  073-8421457 
  nielsrohmann@gmail.com 

  Inga-Lis af Trolle  0433-206 29 
  inni.aftrolle@gmail.com 

  Lars-Inge Kristiansson 0433-162 75 
  lars-inge.k@telia.com 

Webbredaktör Göran Malmberg  070-3820079 
  goran.spf@gmail.com 

Studieansvarig Lars Blänning   070-2265901 
   lars.blanning@live.se   

Medlemssekr Anita Lindberg  076-8235772 
  anita.lindbergh@hotmail.com 

Föreningens bankgiro  5318-6565 

S ty r e l s e  

Program 2021 

Nr 1 /2021 
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  11 jan  Börjar vårens led & muskelträning, varje   
  måndag i Strömsnäsbruk 9.00, 10.00 

  12 jan  Börjar vårens promenad eller stavgång,  
  samling vid Gula Huset kl. 09.30 

 13-15 jan Börjar vårens bowling i Markaryd 

 12-15 jan Börjar vattengympa tisdag 10.15, onsdag och        
  torsdag 14.00   

 21 jan  Månadsmöte Germundsgården 

 1 feb  Årsmöte med parentation Germundsgården 

  Studiebesök 

 24 feb  Träff med nya medlemmar 

 26 feb   Vinprovning Gula Huset 

   7 mars Söndagsmiddag 

18 mars Månadsmöte Germundsgården   

16 april Månadsmöte med Påskbuffé kl 13.00 

20 april Boule-start 

  Folkhälsovecka 

10 maj  Gökotta, Ekebacken   kl. 08.00   

19 maj  Bussresa  

20 maj  Månadsmöte Germundsgården  

26 maj  Grillkväll på Svanen  

29 maj  Vårmarknad   

  Havsfiske när vädret passar 

13-17 juni Resa Nostalgivägar i Mellansverige   

18 juni  Sillfest Germundsgården kl 13.00 

 

  4 aug  Studiebesök i Boda 

 12 aug  Grillkväll 

18-20 aug Börjar bowlingen 

 23 aug  Börjar led- och muskelträning  

 24 aug  Börjar promenad/stavgång  

 7-10 sept Börjar vattengympa   

  Lunchtrav 

10-11 sept  Marknad 

  16 sept Månadsmöte Germundsgården   

  10 okt Kyrksöndag 

  21 okt Månadsmöte Germundsgården   

  29 okt Vinprovning Gula Huset 

    2 nov Träff med nya medlemmar 

  18 nov Månadsmöte Germundsgården   

     Företagsbesök 

    3 dec Julbord Germundsgården kl 16.00 

   13 dec Luciakaffe 

 

Kommande evenemang: 

Kryssning i Medelhavet sommaren 2022 

 

Dessa aktiviteter kommer att äga rum under förutsättning att 
Folkhälsomyndighetens rekommendationer så tillåter. 

 

Besök även vår hemsida www.spfseniorerna.se/markaryd 

Vi finns numera också på Facebook—följ oss gärna där.   
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