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En resa pa gamla allfarvagar genom Gastrikland, Halsingland, Medelpad
och Angermanland. Genom bruksorter, fiskelagen och byar som minner
om ett tidigare Sverige, innan storskalighet och urbanisering pa 60- och
70-talen forandrade landskapsbilden och samhallet dramatiskt. Vagarna

med sina naturskdna strackningar ar upplevelser i sig.
Dag 1. Markaryd till Uppsala

Bussen lastar upp alla glada resenarer och vi styr norrut. Stopp foér kaffe och lunch
och annat roligt gérs pa vagen upp mot Scandic Uppsala. Vi blir serverade middag
pa kvallen innan vi kryper ner i vara skona sangar.

Dag 2. Uppsala till Sundsvall

Vi tar den lilla vagen 6éver norrlandet till Axmar bruk for en timmas guidad visning av
bruksomradet och hyttan. Det gamla jarnbruket &r nu ett fint kulturreservat pa
gransen mellan Gastrikland och Halsingland. Kustvagen tar oss genom Séderhamn
och strax norr om staden ligger det idylliska fiskelaget Skarsa, dar lunch intas pa
restaurang Albertina som rumsterar i en nedlagd konservfabrik.

| Jattendal kor vi den s.k. Jungfrukustvagen forbi Sérfjarden och Galtstroms bruk till
Svartvik. Val framme i Sundsvall, staden dar trapatronerna styrde under sagverkens
storhetstid, inkvarterar vi oss for tva natter. Efter incheckning vantar en guidad
stadsvandring i Sundsvalls stenstad dar vi far hora om stadens historia innan och
efter storbranden 1888. Incheckning pa First Hotel Strand i Sundsvall for tva natter.



Dag 3. Utflykt till Hoga kusten & Herno Gin

Vi foljer E4:an forbi Harnésand dver Hogakustenbron for att uppleva delar av
véarldsarvet Hoga kusten, den dramatiska kustlinjen mellan Angermanalven och
Ornskoldsvik. | Docksta kommer vi till Skuleskogens nationalpark med Naturum Hoga
kusten, belaget vid Skuleberget, dar en lokalguide berattar om det sarpraglade
landskapets tillkomst.

Darefter kor vi genom det naturskona Nordingra som ségs innehalla 52 byar och 52
sjOar. Efter ett stopp i idylliska Bonhamns fiskelage besdker vi Mannaminne, en
unik plats med bl.a. historiska samlingar, konst och vérdshus. Pa "hemvéagen” tar vi
av i Harndsand mot prisbeltnta Hern6 Gin, det lilla destilleriet i den
angermanlandska skogen. Har smakar vi nagra av de adla dryckerna och far hora
om produktionen och filosofin bakom tillverkningen.

Dag 4. Tidernas vag

Efter att ha sagt adjo till Sundsvall féljer vi Ljungan till Ange. Har bérjar Tidernas vag
som stracker sig fran Ange till Uppsala och féljer en &s dar vagen gatt sedan
vikingatiden. Den ar slingrig och vi bjuds pa vackra alvdalar, sjéar och gamla
jarnbruksmiljoer.

| Jarvso besoker vi kulturomradet Stenegard som &r en del av varldsarvet
Halsingegardar och en storgard, tillika landskapets storsta besoksmal. Den fore detta
industriorten Arbra och Bollnas passeras innan vi kommer in i Gastrikland. | Ockelbo
finner vi Wij tradgardar som ar ett centrum for tradgardskultur vid gamla Wij sateri,
med stor rosentradgard och flera tematiska parkanlaggningar. En av parkens
ciceroner guidar oss genom den gronskande prakten. Overnattning i Gavle pa
Clarion Hotell Winn.

Dag 5. Gavle — Markaryd

Vi vander sdderut efter en harlig frukost och stopp for kaffe och lunch gors under
vagen. Bussen nar Markaryd under tidig kvall och vi atervander med manga fina
gemensamma minnen.

Datum: 26-30 juni 2022

Pris per person i del i dubbelrum: 5395:- enkelrumstillagg 1300:- (begransat antal)
Ingar: bussresa, del i dubbelrum, halvpension, bestk pa Axmar Bruk, en lunch,
lokalguide i Sundsvall, bestk pa Naturum, Herné gin samt Wij tradgardar

Anmalan till Lennart Karlsson 070-6708034, senast den 1 januari 2022, darefter
skickas bekréftelse med inbetalning.

Varmt valkomna med pa en resa med
Markaryds SPF och JOSCO TRAVEL& TOURS



