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VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

SPF Seniorerna Markaryd

Styrelsen for SPF Seniorerna Markaryd far harmed lamna foljande verksamhetsberattelse for ar 2018.

Ordférande

Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot

Ledamot

Ledamot
Suppleanter
Medlemssekreterare
Revisorer

KPR
Programkommitté

Studiekommitté
Resekommitté
Aktivitetskommitté
Lotteriansvariga
Hoérselombud
Trafikombud
Webbansvarig
Friskvardsansvarig
Bouleansvarig
Valberedning
Bowling

Stavgang

Ombud till distriktets
arsmote

Lennart Karlsson

Niels Rohmann

Annalisa Lindvall

Marie-Louise Fallgren

Lena Martensson

Carin Svensson

Hans Jacobsson

Inga-Lis af Trolle, Lars-Inge Kristiansson, Ingemar Jénsson
Anita Lindberg

Ruth Dahlstrom, Lars Carlsson, ers. Alpo Persson

Ruth Dahlstrom med Kjell-Erik Svensson som ersattare
Anna Karlsson, Marie-Louise Fallgren, Inga-Lis af Trolle
Carin Svensson, Gunnel Svensson och Anne-Louise Nilsson
Lars Blanning,

Lennart Karlsson

Inga Lis af Trolle

Inger Falk, Karl-Axel Karlsson

Tommy Mohlin

Lars Blanning. Goran Malmberg fran 2018-11-01

Kurt Fallgren, Ruth Dahlstrom
Lennart Karlsson
Birgitta Mohlin

Lennart Karlsson, Niels och Inga-Lis af Trolle och Leif Erlandsson

Medlemsantalet 2018-01-01 var 438 st. och vid arets slut 452 st.
31 nya medlemmar, 10 medlemmar har avlidit, 9 medlemmar har begart uttrade.

12 vanmedlemmar

16 medlemmar ar 6ver 91 ar. Medlemsantalet har 6kat med 14 st.

Ekonomisk redogorelse:

Tillgadngar 2018-01-01 314.838:15
Tillgadngar 2018-12-31 323.227:68 vinst 32.101:53
Varmarknaden 4.590:-



14 protokollforda styrelsesammantraden, 9 manadsmoten inklusive paskbuffé, sillfest och julbord samt
arsmote har hallits under aret. 80-90 medlemmar har i genomsnitt besokt motena.

Januari:

Februari:

Mars:

10 Styrelsemote.

18 Manadsmote. Markaryds Sparbank informerade om sin verksamhet. 80 medlemmar
kom till motet.

19 Extra styrelsemote.
25 Spraktraff i Markaryd 23 nyanldanda kom till traffen.

31 Styrelsemote.

02 Resa till Arlévrevyn och buffé pa Hurva gastgivargard. 85 medlemmar akte med.

05 Cirkelledare och motionsledare traff 15 personer.

09 Spraktraff Stromsnasbruk for nyanlanda.

13 Styrelsemote.

16 Arsmote med parentation som kyrkoherde Hakan Persson holl med hjalp av kantor
Karin Svensson. Ruth Dahlstrom laste en dikt. 140 medlemmar deltog. Var sangkor
Kristallen sjong for oss.

23 Vinprovning i Gula Huset 62 medlemmar var narvarande och smakade pa vita viner.
28 Styrelsemote. Kommunalradet Bengt Germundsson var narvarande, Bengt fick
information om féreningens verksamhet. Vi fick en bra information om kommunens

verksamheter. Bengt tackade foreningen for det goda arbetet som laggs ned.

28 Traff med nya medlemmar.

01 Styrelsemote.
02 Spraktraff Stromsnasbruk.
04 Sondagsmiddag pa Golden Gate.

07 Leif Mannerstréom var hos oss hela dagen. Ekliden pa f.m. och en fragestund med
Bengt-Goran Soderling som moderator pa Kulturhuset, vi besékte dven Perrongen.

22 Spraktraff i Markaryd.
23 Paskbuffé med underhallning av Bolmsoé Old Star. 150 medlemmar kom till buffén.

28 Var vi bjudna till en traff med syrisk mat i Folkets hus i Stromsnasbruk. Det var de
nyanlanda fran SFl kursen som arrangerade detta.



April: 04 Styrelsemote.
05 Vaffelcafé i Gula Huset.
06 Spraktraff i Stromsnasbruk.
10 Var alla pensionarsféreningars styrelser inbjudna till Stig Inn pa middag .
11 - 22 Resa till Florida och kryssning i Karibien vi var 45 deltagare.
19 Spraktraff i Markaryd.
26 Manadsmote underhallning av koéren Kristallen 70 medlemmar deltog.
27 Spraktraff i Stromsnasbruk.
Maj: 02 Styrelsemote.
07 Gokotta. 23 medlemmar fick inte hdra nagon gok.
15 Algsafari med sprakgrupperna.

17 Manadsmoéte. Bildspel fran Karibienresan.
21 35 foreningsmedlemmar akte till Berlin - Dresden

22 Foretagsbesok pa H-TRYCK AB 65 deltagare, i pressarna fanns valsedlar.
26 Varmarknad med SPF café i Mellangarden.

29 Grillkvall vid Svanens vattenskidanlaggning i Stromsnasbruk. Vi provade att spela lite
gafotboll. 70 medlemmar kom och Svanens ungdomar akte lite vattenskidor for oss.

31 Hemlig resa med Nils i Ternhult. Vi stannade till i Agunnaryd, Rashult och Md&ckelsnas.
Juni: 04 Styrelsemote.

28 Sillfest. Underhallning av Duoz. 65 personer kom och at sill.
Augusti: 01 Styrelsemote.

15 Grillkvall i Ornafélla. Tipspromenad. 90 medlemmar var med pa detta.

21 Valdebatt SPF och PRO hade bjudit in kommunpolitiker fran Markaryd. Det kom ca
120 ahorare.

29 Styrelsemote.



September:

Oktober:

November:

December:

03 Travresa till Halmstad. 53 medlemmar var med pa resan.

07 — 08 Hade vi ett marknadsstand pa Markaryds hostmarknad.

16 Soéndagsmiddag pa Vardshuset Snapphanen.

20 Manadsmote. Ca 90 medlemmar kom. Bengt Germundsson informerade om
Trygghetsboende i Markaryd. Koren Kristallen sjong for oss.
02 Inbjod vi alla medlemmar 6ver 80 ar till en gratis dlgsafari i Smalandets safaripark med
kaffe och vafflor. Det var 75 medlemmar som ville folja med.

03 Styrelsemote.

09 Nobelutstallning.

13 Teaterresa till Kristianstad for att se Singin” in the rain. 57 medlemmar var med.

14 Kyrksondag. Skordegudstjanst i Verums kyrka. 23 medlemmar korde dit i egna bilar.
18 Manadsméte. Orjan Edstrém, ny kommunpolis i Markaryd, kom till oss och
presenterade sig. Géran Ebenhardt roade oss med stand up humor. Ca 110 medlemmar
kom.

26 Vinprovning i Gula Huset. Roda viner.

31 Styrelsemote.

07 Traff med nya medlemmar.

08 Whisky provning.

15 Manadsmote.

30 Julbord. Underhallning av Milan Krejci. Det kom ca 150 medlemmar.

06 Styrelsemote.

13 Luciakaffe i Gula Huset. Rymdens forskola kom och sjong luciasanger for

ca 50 medlemmar.



Vi gar stavgang eller promenad med ca 20 deltagare och har led- och muskeltraning en gang i veckan
med ca 45 deltagare under 29 veckor och detta ar mycket uppskattat.

En nyhet for 2018 &r att vi har mojlighet att trana pa Kraftcentralen till ett reducerat pris. | nuldget ar
det 23 medlemmar som har borjat trana dar.

Vi ar ca 65 st som bowlar en gang i veckan. Vi har métt pensiondrsbowlarna fran Halmstad samt SPF
Berga, Ljungby.

10-15 medlemmar har regelbundet deltagit i boule pa den nya banan.
Motionsgrupperna har 174 deltagare som gjort 6 540 tim under verksamhetsaret.
Vi har tva grupper i vattengympa.

Vi har startat upp ett nytt projekt som heter Aktiv pa dldre dar och som skall motverka ensamheten.
Vi bjod in vara medlemmar som var 80+ till en traff pa Smalandet. Det kom 75 st som forst fick aka en
runda i dlgparken och se bade algar och bisonoxar. Darefter var det kaffe och vafflor samt
information av kommunen. Detta var mycket uppskattat.

Vi har fortsatt med vara spraktraffar for nyanlanda invandrare i Markaryd och Stromsnéasbruk. Dessa
traffar med SPF-medlemmar som samtalsledare har varit uppskattade och valbesckta med mellan 20
och 30 deltagare per tillfalle.

Vi har haft féljande studiecirklar: 2 Datacirklar, 6 Aktiecirklar, 1 Kércirkel, 2 Biskotsel, 2 Litteratur, 2
Knivmakeri, 1 Mobiltelefon, 1 Oljemalning, 1 Slaktforskning, 1 Vinkunskap, 1 Vin och mat. 2 st
ukulele grupper. Detta innebar att vi har haft 34 studiecirklar med 315 deltagare som genomfort 5
012 deltagartimmar.

Ovrigt.

KPR har hallit 4 moten under aret da féljande fragor diskuterades: boendet, anhorigstodet,
vantjansten, hemsjukvard, bistandsbedomning, fixar-Maja. En ny hjalp for oss pensionarer varr
FixarIT. Vi har haft planeringsméte infor KPR sammantraden med PRO.

Ruth Dahlstrom har vid manadsmoten informerat fran KPR. Vi har varit representerade vid distriktets
olika kurser och informationer.

Vi ar med i dagbio-verksamheten.
Foreningens lag i Hjarnkoll har skott sig valdigt bra blev 4 i finalen.
Vi har deltagit i SPF Seniorernas samorganisation, Ljungby-Markaryd-Almhult

Vi vill framfora ett tack till Studieforbundet Vuxenskolan och Markaryds kommun for ett gott
samarbete.

Markaryds Sparbank har varit sponsor under aret och det tackar vi for.

Ordféranden har vid manadsmoétena sammanfattat och redogjort for inkomna skrivelser och e-mail
fran forbund och distrikt.



Alla har under aret skott sina uppdrag pa ett hedrande satt. Samarbetet har varit mycket gott vilket
medfort stor trevnad for foreningen. Styrelsen tackar for det fortroende som givits oss under det
gangna aret och 6nskar foreningen ett Gott och framgangsrikt ar 2019.

Markaryd i januari 2019

Lennart Karlsson Marie-Louise Fallgren Niels Rohmann
ordférande sekreterare vice ordférande

Lena Martensson Annalisa Lindvall Carin Svensson
ledamot kassor ledamot

Hans Jacobsson Inga-Lis af Trolle Lars-Inge Kristiansson.
ledamot suppleant suppleant

Ingemar Jénsson

suppleant



