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SENIORERNA

MARKARYD

16-20 MAJ 2022

Aven icke medlemmar ar valkomna!

Mandag 16 maj
kl. 14.00

Tisdag 17 maj
kl. 09.30

Tisdag 17 maj
kl. 14.00

Onsdag 18 maj
kl 14.00

Torsdag 19 maj
k1. 09.00

Fredag 20 maj
kl. 14.00

Jane Nilsson frdn Tréningsinspiratdren inspirerar oss med enkla
rorelser, kort promenad och liten foreldsning.
Samling vid Rinken, Markaryds skola

Promenad fran Gula Huset.

Vandring 1 Traryd, ca 4 km.
Samling vid Djurparken. Medtag kaffekorg.

Vi spelar boule vid Sparbankshallen.
Instruktor finns pa plats. Klot finns att 1ana f6r er som saknar
egna. Medtag kaffekorg.

Vandring runt Hinnerydssjon, ca 3,5 km.
Folj skyltning fran badplatsen i Hinneryd.
Medtag egen fortiring. Grillen ér tdnd fran kl. 10.30.

Bangolf pé nya banan bakom Folkets Hus 1 Stromsnésbruk.
Klubbor finns att 14na.
Medtag egen fikakorg.
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