
Årsrika inom MARKARYD kommun.
Vi vill gärna träffa dig!

Om du bor hemma, har hemtjänst eller inte. Vi vill gärna få kontakt med dig, berätta om 
våra verksamheter, till exempel om träffpunkter och vårt förebyggande arbete mot 
ensamhet och fallolyckor.
Du kan komma till ett av våra informationsmöten nedan. Allt är självklart frivilligt.
Om du har problem med att ta dig till denna plats så ser vi till att du blir hämtad.
Allt är gratis och du behöver inte vara medlem i någon organisation.

Riksdagskvinnan Barbro Westerholm 
föreläser om Årsrika människors hälsa och ensamhet 

i Kulturhuset den 18 mars kl. 14.00. 
Underhållning av musikskolans elever.

-Verdandilokalen Traryd  2019-09-27   kl. 14.30
- Folkets hus Timsfors  2019-11-27       kl. 14.00
Under 2020 planeras möten i  Bygdegården Hinneryd, 
Stig Inn Strömsnäsbruk samt Germundsgården.

Välkomna 
på första 

föreläsningen

Hej!
Här kommer 
en inbjudan 

Information lämnas av:  SPF Seniorerna Lennart Karlsson 070-670 80 34 PRO Lars Selin 070-603 17 17

Boka in 
kommande

träffar

VÄLKOMNA!


