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Ordférande  Anita Lindberg 076-8235772
anita.lindbergh@hotmail.com

Vice ordf. Torbjorn Lindgren 076-0320636
mapa.lindgren@gmail.com

Kassor Karin Engstrom 070-5120622

karin@axhult.se

Vice kassor  Annika Henstrand Olsson 070-2800682
annika.h.olsson@gmail.com

Sekreterare  Ros-Marie J Neckd 070-9741821
rosmarie.j.necko@telia.com

Ledamoéter  Karin Svensson 070-5650565
karin.scandipaper@gmail.com
Annette Hellstrom 070-5399642
annette.m.hellstrom@gmail.com
Hans Jacobsson 070-5821082
hans.jacobsson@hulaback.se

Suppleanter Lars-Inge Kristiansson 070-5494962
lars-inge.k@telia.com
Gunilla Karlsson 070-2533300
gunilla.karlsson2015@gmail.com
AnnalLisa Lindvall 070-2983900
annakcm.al@gmail.com

Webbredaktor Goran Malmberg 070-3820079
goran.spfl@gmail.com

Medlemssekr Anita Lindberg 076-8235772
anita.lindbergh@hotmail.com

Facebook Annika Regebro 070-5811087

annika.regebro@gmail.com

Kontaktuppgifter: SPF Seniorerna Markaryd
Anita Lindberg, Skirsjodalsvigen 13 B, 285 37 Markaryd

Foreningens bankgiro 5318-6565
Swish 123 509 16 99

org.nr 802417-3893
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Erika Nilsson med kompband upptridde pa drsmaitet 2026

Program 2026

Nr 2a/2026

[ |
Studieforbundet I“
Vuxenskolan

Markaryds
Sparbank




12 jan
27 jan

14-16 jan
20 jan

jan
12 jan
23 jan
12, 26 febr
20 febr
5,26 mars
2 mars
6 mars
27 mars
31 mars
10 april
13 april
15 april
17 april
23 april
maj
11 maj
18-22 maj
v 21
19 maj
20 maj
30 maj

Borjar varens led- & muskeltrining, varje
madndag 1 Stromsnésbruk 9.00

Borjar varens promenad eller stavgéng,
samling vid Gula Huset k1. 09.30

Borjar varens bowling 1 Markaryd

Borjar vattengympa tisdag 13.00 och 14.00 samt
torsdag 13.00

Kafferep pa Iris

Maénadsmoéte Germundsgérden

Konsert 1 Musikhuset—Emilio Walter

Kafferep pa Iris

Arsméte med parentation, Germundsgérden 14.00
Kafferep pa Iris

Foreldasning om Alzheimers, Germundsgarden 15.00
Seniorlunch

Manadsmoéte Germundsgarden med paskbuffé
Utflykt till Ljungby

Foreldasning av Magnus Ranstorp, kulturhuset 14.00
Manadsmoéte Germundsgérden

Olprovning Traryds bryggeri

Vinprovning Gula Huset OBS Nytt datum
Kafferep pa Iris, mix

Golf med social samvaro

Manadsmoéte Germundsgérden

Halsovecka

Gokotta Oshult

Grillkvill pa4 Svanen

Resa till Karlshamn OBS Nytt datum
Varmarknadscafé

Fiskedventyr vid tillfélle

15 juni

Sillfest Germundsgarden

23-27 juni
aug
20 aug
25 aug
27 aug
26-28 aug
Vecka 41
7 sept
9-14 sept
11-12 sept
25 sept
12 okt
16 okt
24 okt
10 nov
4 dec
11 dec

Buss Genuina Dalarna 5 dagar

Golf med social samvaro

Grillkvill Ornafilla

Borjar promenad/stavgéng

Borjar led— och muskeltrdningen

Borjar bowlingen

Borjar vattengympan

Manadsmote Germundsgarden

Flyg+buss Bernina-expressen, Mainau 6 dagar
Marknad

Seniorlunch

Manadsmoéte Germundsgarden
Vinprovning

HippHipp Live i Lund

Traff for nya medlemmar och intresserade
Julbord Germundsgérden

Lucia

Prelimindrt program for resor 2027 jobbar vi med.

Lis annons i lokal tidning om vara aktiviteter

Ladda ned SPF-appen och besdk enkelt var hemsida
www.spfseniorerna.se/markaryd

Facebook—SPF Seniorerna Markaryd—f6lj oss gérna dér




