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S ty r e l s e  

Program 2026 
Nr 1a/2026 

Pär Sjölander sjunger Gunnar Wiklund i Musikhuset Markaryd 



P r e l i m i n ä r t  p r o g r a m  2 0 2 6  

  12 jan  Börjar vårens led- & muskelträning, varje   
  måndag i Strömsnäsbruk 9.00 

  27 jan  Börjar vårens promenad eller stavgång,  
  samling vid Gula Huset kl. 09.30 

 14-16 jan Börjar vårens bowling i Markaryd   

   20 jan Börjar vattengympa tisdag 13.00 och 14.00 samt     
  torsdag 13.00 

   jan  Kafferep på Iris 

  12 jan  Månadsmöte Germundsgården 

  23 jan  Konsert i Musikhuset—Emilio Walter 

  febr  Kafferep på Iris 

  20 febr Årsmöte med parentation, Germundsgården 14.00  

   2 mars Föreläsning om Alzheimers, Germundsgården 15.00 

   6 mars Seniorlunch 

 12 mars Teknikfika 

 13 mars Vinprovning Gula Huset  

 27 mars Månadsmöte Germundsgården med påskbuffé 

 mars/april Utflykt till Ljungby  

   9 april Våffelcafé med bingo, Gula Huset 

  13 april Månadsmöte Germundsgården 

  11 maj Månadsmöte Germundsgården  

 18-22 maj Hälsovecka   

 v 21  Gökotta Oshult    

 19 maj Grillkväll på Svanen  

 21 maj Resa till Karlshamn 

24-28 maj Buss Berlin—Spreewald  5 dagar 

 30 maj Vårmarknadscafé 

 Havsfiske när vädret passar 

15 juni  Sillfest Germundsgården 

 

 

  23-27 juni Buss Genuina Dalarna 5 dagar  

  20 aug Grillkväll Örnafälla 

  25 aug Börjar promenad/stavgång  

  27 aug Börjar led– och muskelträningen  

  26-28 aug Börjar bowlingen   

   Vecka 41 Börjar vattengympan     

     7 sept Månadsmöte Germundsgården    

    9-14 sept Flyg+buss Bernina-expressen, Mainau  6 dagar 

  11-12 sept  Marknad    

    25 sept Seniorlunch 

    12 okt Månadsmöte Germundsgården  

    16 okt  Vinprovning 

    24 okt HippHipp Live i Lund 

    10 nov Träff för nya medlemmar och intresserade 

      4 dec Julbord Germundsgården  

    11 dec Lucia 

 

Preliminärt program för resor 2027 jobbar vi med. 

 

 

Läs annons i Smålänningen om våra aktiviteter 

Ladda ned SPF-appen och besök enkelt vår hemsida 
www.spfseniorerna.se/markaryd 

Facebook—SPF Seniorerna Markaryd—följ oss gärna där   
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