Social samvaro Mellangard

Mars

Man 3/3 10 min yoga + curling

Ons 5/3 Bingo

Man 10/3 Musikbingo

Ons 12/3 Brottsofferjouren och banken informerar om bedrageri
Man 17/3 Vaffelcafé- kaffe och vaffla 30:-

Ons 19/3 Bingo

Man 24/3 Seniorshop visar varmode

Ons 26/3 Drop in café - Rakmacka och kaffe 50:-

Man 31/3 Trivselresa till Stenlunden utanfor Ljungby dar det serveras
” Afternoon tea”. Buss fran Mellangard kl 13.00. Anmal dig senast 17/3 till Sofia
eller Therese. Obs! Begransat antal, forst till kvarn!

Valkomna!

Drop in 13.30-16.00 om inte annat anges i programmet.
For info/fragor ring Sofia 043372036 eller Therese 043372175

www.markaryd.se/stédochomsorg/seniorochéildre/socialsamvaro
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http://www.markaryd.se/st%C3%B6dochomsorg/senioroch%C3%A4ldre/socialsamvaro

Stenlunden Hantverksbageri

Allt ar bakat pa eko/biodynamiska ravaror helt utan tillsatser i vart hantverksbageri
har pa Stenlunden. Kulturspannmal ar den réda traden och vi anvander oss bara av
naturens palett nar vi fargar. Vi bakar och lagar traditionellt men erbjuder aven
laktosfritt, bakat utan gluten, och veganska alternativ m.m. Vi anvander inte alls lika
mycket socker som andra gor, utan vi vill att huvudravaran ska fa prata sitt eget
sprak. Sa naturligt som mojligt i allt vi gor.

VI LATER NATUREN STYRA OSS, INTE TVARTOM

— Caroline Davidsson, grundare av Stenlunden Hantverksbageri




