
Social samvaro Mellangård 
Juni  
Mån 5/6 Tipspromenad med Sverige-tema 

Ons 7/6 Bilder från förr med Ronny och Krister  

Mån 12/6 kl 17.00 Damernas kväll på Stig in. En kväll för bara damerna med mingelmat, frisyrtips, 
fotmassage, handmassage och senioryoga. En mysig stund för kropp och knopp! Kostnad 50:-                              
Buss från Mellangård 16.30, anmäl dig senast 29/5 om du vill åka med! 

Ons 14/6 Bingo 

Mån 19/6 Stängt! Personalen är på studiebesök. 

Ons 21/6 kl 12.00 Midsommarfest! ”sill och päror” och underhållning! 80:- Anmäl dig senast 14/6 
Obs! Först till kvarn, vi har begränsat med platser. 

Mån 26/6 Bingo 

Ons 28/6 Vi får besök av miniatyrhästen Mumintrollet 

Juli 
Mån 3/7 Golf  

Ons 5/7 kl 12.00, Sommaravslutning, vi äter smörgåstårta, 80:- Anmäl senast 28/6, OBS! Först till 
kvarn, vi har begränsat med platser. 

Sommaruppehåll 10/7 tom 26/7 

Mån 31/7 Skivor till kaffet 

Augusti  
Ons 2/8 Tipspromenad 

Mån 7/8 Bingo 

Ons 9/8 kl 12.00 Korvgrillning. 50:-  Anmäl senast ons 2/8 OBS! Först till kvarn, vi har begränsat med 
platser. 

Mån 14/8 Golf 

Ons 16/8 Bingo 

Mån 21/8 Bilder från förr med Ronny och Krister 

Ons 23/8 Film 

Mån 28/8 Puckspel 

Ons 30/8 kl 12.00 Trivselresa till ”Lögnäs gård” där vi äter dagens lunch. Anmäl dig senast mån 9/8. 
OBS! först till kvarn 



 

Drop in 13.30-16.00 om inte annat anges i programmet 

För anmälan/frågor ring Sofia 0433 72036 eller Therese 0433 
72175 

 

www.markaryd.se/seniorochäldre/socialsamvaro 
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