
 

Social samvaro Mellangård 

December 

Mån 4/12 Bingo 
Ons 6/12 Trivselresa till Sussies café. Buss kl. 11.30 från Mellangård 

Mån 11/12 Musikbingo-julspecial 

Ons 13/12 kl.9.30 Luciatåg från höjdenskolan samt lussefika! 

Mån 18/12 Julklappsbingo 

Ons 20/12  kl 13.00 Julavslutning med hemgjorda landgångar, ris á la malta och 

julklappsutdelning. 80:- OBS! Tag med julklapp för ca 50:-  Anmäl dig senast 

13/12 till Sofia eller Therese. 

Januari 

Ons 10/1 Curling 

Mån 15/1 Bingo 

Ons 17/1 VåffelCafé, kaffe och våffla 30:-, därefter 10:-/st 

Mån 22/1 10 min gympa, Film 

Ons 24/1 Musikbingo 

Mån 29/1 10 min Gympa, Bowling 

Ons 31/1 Bingo 

   

Välkomna! 

Drop in 13.30-16.00 om inte annat anges i programmet 

För anmälan/frågor ring Sofia 0433 72036 eller Therese 0433 72175 

www.markaryd.se/seniorochäldre/socialsamvaro 


