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MARIESTAD

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023
Funktionarer och verksamheter

Styrelsen Hans-Bertil Fransson, ordférande, Gunilla Ekeroth, 1:e vice
ordforande, Goran Bjursten, andre vice ordforande,
Birgitta Ribbstedt, sekreterare, Anne-Catrine Persson,
vicesekreterare Ann-Brith Gustafsson, kassor, Ewa Colliander,
medlemsansvarig, vice kassor, John Gunnar Nilsson, ansvarig for
studiebesok, Bengt Johansson, webbredaktor.

Arsmaote holls den 13 februari 2023.
Antal medlemmar 31 december 2023 var 840.

Styrelsen har haft 9 protokollforda sammantriden. Vid tvd av dessa moten har
valberedningen informerat om sitt arbete.

Medlemsavgiften for &r 2023 har varit 230 kronor.

Introduktionsméte for nya medlemmar genomfordes den 31 oktober 2023 1 Vuxenskolans
lokaler. Till métet hade vi bjudit in 71 nya medlemmarna varav ca 28 deltog i métet. Vid
motet redovisade styrelsens ledamoter foreningens organisation och presenterade de olika
verksamheter och aktiviteter som finns inom foreningen. Deltagarna fick som avslutning fylla
1 ett frageformuldr om vilka verksamheter de var intresserade av och forfrdgan om de var
villiga att delta 1 styrelsearbetet eller 1 andra delar av foreningens arbete.

Distriktsstimma f6r SPF Seniorerna Skaraborg holls 1 Pingstkyrkan 1 Mariestad den 13 april
2023. Mariestadsforeningen representerades av Hans-Bertil Fransson, Goran Bjursten,
Gunilla Ekeroth, John Gunnar Nilsson och Birgitta Ribbstedt.

SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet har genomfort flera konferenser och
utbildningstillfillen inom flera verksamhetsomraden. Mariestadsforeningen har deltagit i
flertalet konferenser under dret. Vid arsstimman for ar 2023 deltog delegater fran foreningen.

Seniormiéssan: Ewa Colliander

Seniormdssan gick av stapeln den 6 september pa Karlsholme. Méssan arrangerades
gemensamt av pensiondrsorganisationerna samt Mariestads kommun. Méssan drog ett stort
antal besokare under hela dagen. Ett 40-tal utstillare fanns pa plats. Bade hantverkare och
tjéinsteforetag fanns representerade. Axel Sandahl var dagens konferencier. Marianne



Rundstrom foreldste om hinder som finns for dldre i samhéllet. P4 eftermiddagen underholl
Popgubbers. Ett flertal lotterier samt kaffeservering anordnades. I &r fanns en cateringfirma pé
plats och serverade kalpudding. Ett stort antal mariestadsforetag skénkte vinster till
lotterierna. Overskottet frin foregdende ar samt drets resultat uppgick till 85,504 kronor.

Kommunala pensionérsradet (KPR): Ewa Colliander

Ordinarie ledaméter: Ewa Colliander, Hans-Bertil Fransson och Goran Bjursten, ersittare
Goran Norberg, Birgitta Ribbstedt och Birgitta Bergsten. Ewa Colliander representerar SPF
Seniorerna dven 1 KPR:s arbetsutskott (AU).

KPR har under aret haft fyra ssmmantridden. KPR:s AU har haft tre sammantrdden under
2023.

Exempel pa fragor som behandlats eller informerats om under aret &r nya riktlinjer for
bistandsbedomning, ljudanldaggning pé sarskilt boende, upphandling av narproducerade
livsmedel, organisation av gode min, Vision Mariestad 2040, [VO-granskning av sérskilt
boende samt den nya arbetstidslagen.

Revisorer: Gunnar Horney och Eric Eskilsson med Klas Lovén som erséttare.
Pressreferenter: Ewa Colliander och Christina Widepalm.

Distriktsombud: Fem ledaméter fran foreningen.
Suppleanter: Ovriga i styrelsen.

Resekommitté: Jan Rosander

I Resekommittén har ingétt: Jan Rosander Ordf. Tord Martensson, Kauko Hokkinen, Ella
Johansson, Bengt Johansson och Karin Hellgren

Kommittén har haft 8 protokollférda sammantraden.
Foljande resor har genomforts:

9-10 maj. Stockholms Slott och kryssning till Aland, 33 deltagare. Medlemmar SPF Téreboda
fick mojlighet att ta de lediga platserna.

26 juni. Resa till Hunneberg genomfordes som planerat med 46 deltagare.

9 augusti. Hemlig resa till Nirke och Varmland. 42 deltagare besokte Skoindustrimuseet 1
Kumla, Nobelmuseet 1 Karlskoga och Nysunds kyrka.

8-9 december. Till Stockholm och Julmarknaden, Hovstallet. Forsta dagen avslutades med
besdk pa Oscarsoperan och den fantastiska musikalen Anglagard. 50 deltagare p4 resan.

Under 2023 har 171 medlemmar &kt med pé véra resor. Samtliga resor har varit mycket
uppskattade, bade vad géller resméal och upplagg.



Lotterikommittéer:
Grupp 1: Ann-Cathrine Helmersson och Mona Brandberg.

Grupp 2: Anne-Catrine Persson och Kjell Persson.

Samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan: Eva Nylander, Gunilla Ekeroth
Foreningen anordnar studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Ombud: Eva Nylander var féreningen studiecombud under varen 2023 och Gunilla Ekeroth var
studieombud under hosten 2923. Hans -Bertil Fransson, erséttare.

Foljande studiecirklar har genomforts under 2023.

Studiecirkel Féargglad — mélargrupp: Blandade tekniker efter eget val, sammanlagt 23
tillfallen, 8 deltagare.

IT- cafe: En termin vid 7 tillfdllen med 12 deltagare.

Lis och res-Vérmland: En termin vid 6 tillféllen och 11 deltagare.

Rorelse och balanstraning: Tva terminer med sammanlagt 9 tillfdllen och 17 deltagare.
Stickcafe: Tvé terminer med sammanlagt 8 tillfillen och 7 deltagare.

Varje kWh riknas: En termin med tre tillfillen och 8 deltagare.

Vintjinsten: Ewa Colliander

Ewa Colliander, sammankallande, Catharina Sundberg, Kauko Hokkinen, Torsten
Algotssonoch Birgitta Hogenis.

Véntjansten har utfort 23 uppdrag som ledsagare till sjukhus och tandlidkare samt hembesok
hos medménniskor for en stunds samvaro. 39 uppdrag avser uppvaktningar med blommor
eller blomstercheck av dem som fyllt 90 ar, 95 ar och dldre.

137 uppvaktningar med gratulationskort har utdelats till dem som fyller 80, 85, 91, 92, 93 och
94 ar.

27 kondoleansbrev har skickats.

Berittarcafé: Egon Vikstrom

I gruppen for beréttarcaféerna har foljande seniorer ingétt: Sune Blom, Christina Widepalm,
Inga Johansson, Brittmarie Sandahl, Alvar Sundberg, Tord Méartensson, Torsten Algotsson,
Kauko Hokkinen och Egon Vikstrom. Under &ret har d&ven Catharina Sundberg varit
medhjilpare.

Viéra berittarcaféer har anordnats tre ganger pa varen och tre ganger pa hosten i OddFellow-
lokalen pa Ostra Jarnvigsgatan 23. Aktiviteten #r fortfarande populidr med deltagarantal som
varierat mellan 38 och 68 betalande forutom de cirka 9 personer som dr engagerade 1

verksamheten. Vi har fortlopande testat olika mdblering 1 lokalen for att fa ut s mycket som



mojligt av foredrag och bildvisning. De hemliga gisterna har bidragit med intressanta
beréttelser. Som exempel pd amnen kan nimnas resa till Gronland och fagellivet 1
Mariestadsomradet.

Berittelserna har foljts av en trevlig kaffestund och samvaro, varefter kontaktpersonen
berittat om dagens namn och historiska hindelser. Sammankomsterna har avslutats med
lotteridragningar.

Foljande personer har varit hemliga gister under aret

15/2  Sam Hjalmarsson 50 cafégister
15/3  Axel Sandahl 48 cafégister
19/4  Luka Vestergaard 38 cafégister
20/9  Petra Hiort af Ornés 63 cafégister
18/10 Jan Fleischmann 60 cafégister
15/11 Mats Blom 68 cafégister

Berittarcaféerna har annonserats 1 programbladen, pa SPF:s hemsida, pd facebook och i
Mariestads-Tidningen samt pa manadsmdtena. Referat har varit inforda i ndmnda tidning och
pa SPF:s hemsida.

Stick- och virkcafeet: Anne-Marie Gustavsson

Vi triffades en gang 1 manaden och stickade och gav varandra goda rad, fikade och pratade.
Vi har triffats 8 gdnger under éret och cirka 7 personer har deltagit.

IT-café: Bengt Johansson

IT-cafét startade upp pa nytt 12 september, efter nagra ars uppehdll. Totalt har det varit 13
deltagare (inkl ledaren) och vi har haft 6 traffar, med i genomsnitt 7 deltagare varje ging.
Gruppen har triffats varannan tisdag.

Redan vid presentationen 1 programbladet gjordes det klart att detta inte var en regelritt kurs
med ett faststéllt innehall. Det skulle i stillet styras av ”vad du som deltagare vill att vi ska ta
upp”, som det stod och sa genomfordes det.

Under de 2 sista triaffarna fick vi tillgdng till de 5 datorer som SPF &dger. Detta var mycket bra
eftersom négra av deltagarna saknade tillgéng till barbar dator och det var helt Kauko
Hokkinens fortjanst att vi kunde anvdnda dem; han kunde nédmligen lista ut 16senordet.

2 deltagare ville egentligen ha hjélp att installera appar 1 sina telefoner. D4 detta visade sig
vara svért att kombinera med att leda resten gruppen beslot kursledaren att hinvisa dem till
Bibliotekets tjanst Digidelcenter, vilket visade sig vara exakt vad de egentligen efterfragade.
IT-cafét har inte haft ndgon verksamhet under 2022.



Motionsgymnastik: Birgitta Bergstrom

Efter pandemin har traningen pa Korpen Johannesberg ater kommit igdng.

Vi har som tidigare haft gemensamma triningstider, tisdag och torsdag. 10 - 15 pers. har
deltagit och vi hoppas att fler vill ansluta.

Dérutover har medlemmarna kunnat trdna under valfri tid och delta 1 6vriga pass som Korpen
har pa sitt program.

Folkhilsoombud inkl. horselombud och synombud: Anne-Catrine Persson

Utegangsfaren har triffats 17 génger och genomfort promenader vid bland annat Lekevi,
Lillangsskogen, Sundsoren/ Hésthagen, Snapenskogen med flera.
Genomsnittligt deltagarantal 15 personer.

Programkommitten: Bengt Josefsson, sammankallande:

Berit Holtet
Thomas Kling
Jorgen Sundin
Christina Widepalm

Arets program 2023:
9 januari Musik med Spinning Wheels.

13 februari Arsméte och panfljtisten Nino Ferraz tar oss med pa en musikalisk resa till
Andernas berg och Amazonas i Sydamerika.

6 mars Tomas Jiglind frdn Mariestads Bildarkiv visar bilder och talar om gamla byggnader
ochmiljéer frdn gamla tider.

3 april Monica Moa Andersson underhéller med sing, piano och gitarr. BAde egna och andras
latar. Kanske ocksa lite allsang.

8 maj Elever frdn Ekhamraskolan under ledning av Mats Pethrus star for underhallningen.

4 september Gunnar Svensson, musiker frdn Grums, skulle underhalla, men blev sjuk och
avbrot sittframtradande efter ett par latar.

2 oktober Peter Jonsson fran kommunen rapporterar och talar om allt som hdnder i Mariestad
medomnejd. Det dr mycket nu.

6 november Driftschef Maria Gustafsson fran Otterbackens hamn talar om vad som héander i
hamnen ochrapporterar om allt som hdnder med vénersjofarten. Den stora fragan, hur kommer
man att 16sa problemet med de nya slussarna i Trollhittan. Och hur fungerar Géta Alv med
den nya bron 1 Goteborg ? Det dr mycket pa ging.

4 december Luciatdg med Ekhamraskolans niondeklassare som sprider ljus och glddje.
Jullandgang. Anmélan om detta sker vid moétet i november.
Vid samtliga méten gavs foreningsinformation av verksamhetsansvariga och styrelsen.



Trafiksikerhet: Ake Brandberg

Trafikinformation har lamnats pa ett mdnadsmote.
Under hosten genomfordes en studiecirkel tillsammans med Vuxenskolan.

SPF Skaraborg holl 5 trafikdagar i samarbete med Kinnekulle Ring cirka 60 deltagare dirav
cirka 15 frdn Mariestad.

Boule: Hjalmar Ahlgren

Speldagar: onsdagar kl. 10-12

Spelsugna och glada bouleare samlades i boulehallen varje onsdag frdn och med den 11/1 till
och med den 20/12 med undantag av tiden 19/4 - 4/10 dé vi spelade utomhus. Tre
utomhusspel (17/5, 12/7, 9/8) regnade dock bort.

Utover onsdagsspelet har vi deltagit 1 distriktets sommarserie med ett lag, med ett
tremannalag i forbundsmaésterskapen och med ett antal spelare i distriktsmésterskapen. Nagra
bouleare har dven deltagit i tivlingar som arrangerats av andra organisationer.

Under varen kontaktades vi av Hagen IF fran Skattkérr utanfor Karlstad. De skulle gora en
vastgotaturne och dnskade fa en match 1 Mariestad. Det gick att ordna och ledde till ett
trevligt mote tisdagen den 13/6.

Boulegruppen bestod vid arets slut av cirka 30 personer med ett medelvirde pa ungefir 20.

SPF Mariestads Hemsida: Bengt Johansson

Inget formellt utvecklingsarbete vad giller hemsidan har gjorts under 2023, men vissa
fordndringar 1 struktur och innehall sker kontinuerligt. Nyheter, handelser och information
publiceras och sidan fungerar som en del i1 var informationsspridning. Antalet besdkare har
okat, men kanske inte 1 den utstrdckning som vi skulle 6nska.

Facebook: Ann-Brith Gustafsson

Foreningen har en Facebooksida dér det finns information om gjorda, pagéende samt
kommande aktiviteter ibland med bilder.

Utegangsfiren: Anne-Catrine Persson

Gruppen har triffats 18 gédnger och genomfort promenader vid bland annat Lekevi,
Lillangsskogen, Sundséren/Hésthagen, Snapenskogen med flera.
Genomsnittligt deltagarantal 15 personer.



Veteranquize: Guntram Mansson

Lokalt traffades vi som vanligt 4 ggr pd varen och 3 ggr pa hosten.Antalet deltagare varierade
mellan 12-15 som turades om att leverera kluriga fragor.

Tavlingsméssigt hade vi 2 lag med i distrikstavlingen(20 lag),lag 1 gick till kvartsfinal men
dér tog det slut.

Studiebesdk: John-Gunnar Nilsson, Torbjorn Wentzel

Fyra besok pé foretag har genomforts under 2023: Uwelast, Dacapo, XAir Gun och Frodkra
mjolk AB, med cirka 20 medlemmar vid varje besok.

Vinprovning: Hans-Bertil Fransson

Under hosten hade SPF seniorerna vinprovningar vid 2 tillfallen under ledning av Gunbrith O
Palo. Varje tillfille hade cirka 15 deltagare, totalt cirka 20 medlemmar som deltog. Vid
triaffarna hade vi information och diskussion om vinerna och om de druvor som ingick i
vinerna och de regioner som vinerna kom ifran.

Kaffegrupper: Rigmor Hagstrom ordinarie och Rauha Steen erséttare.

Valberedning:

Goran Norberg sammankallande, Axel Sandahl, AnnMari Ostman och Birgitta Bergstrom
Valberedningen hade under 2023 tvd moten infor arsmdtet den 12 februari 2024
Valberedningen triffade styrelsen vid tva tillfillen.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis vill styrelsen framfora ett stort tack till alla de medlemmar som pa olika
sdtt bidragit till den stora bredd och omfattning av aktiviteter som sker for foreningens
medlemmar. Med 840 medlemmar krivs det ett stort engagemang fran minga inom

foreningen for att det ska fungera. Vi i styrelsen hoppas att detta fortsitter &ven under ar 2024.

Styrelsen tackar ocksa Studieférbundet Vuxenskolan for den stottning och gott samarbete som
vi har haft under 2023.



Mariestad den 29 januari 2024

For styrelsen

Hans-Bertil Fransson
Ordforande

Birgitta Ribbstedt
Sekreterare

John Gunnar Nilsson
Ansvarig,studiebesok

Gunilla Ekeroth
1:e V ordférande

Ann-Brith Gustafsson
Kassor

Bengt Johansson
Webbredaktor

Anne-Catrine Persson
Vice Sekreterare

Ewa Colliander
Medlemsansvarig
Vice Kassor

Goran Bjursten
2:e V ordforande



