SEQ.O"R\ER'E
3D Mariestad

Program nr 2 2023

BERATTARCAFE

med hemlig giist och kaffeservering -

Vi traffas vid foljande tillfallen:
20 september,

18 oktober och

15 november.

21 februari,

20 mars och

17 april.

Samtliga traffar klockan 14.00.

Lokal: Odd Fellowhuset, Ostra Jirnvigsgatan 23.

HEMLIG BERATTARGAST - KAFFESERVERING - LOTTERI
Entré 40:- Lottpris: 5:- st. Ni kan betala med swish till 123 359 55 50
Anmal gérna dig sjalv eller tipsa om ndgon annan som beréttare. Du kan

beritta om ditt liv, din hobby, en resa eller ndgot annat intressant.
Kontaktperson: Egon Vikstrom tel. 17154



Manadsmoten

Vira manadsmoten i Pingstkyrkans lokaler, mdndagar kl.14.00
under tiden 4 september till den 4 mars 2024

4 september
Gunnar Svensson musiker fran Grums underhaller.

2 oktober

Peter Jonsson fran kommunen kommer och pratar om allt som &r pa
gang 1 stan.
6 november

Driftchef Maria Gustafsson fran Otterbackens hamn talar om vad som

hander 1 hamnen, Go6ta dlv med den nya bron 1 Géteborg och de tinkta
nya slussarna i Trollhdttan och om Vanertrafiken allmaént.

4 december

Luciatag med Ekhamraskolans niondeklassare som sprider ljus och
gladje. Jullandgéng. Anmalan sker vid mdtet 1 november.

8 januari 2024

Personal frin kommunens demensteam redogor for sitt arbete.
12 februari

Arsmote. Mats Fjellman underhaller och spelar lokal folkmusik.

4 mars

Ola Sterwin och ndgon vardpersonal berattar om Mercy Ships och
deras verksamhet.

Vid vdra minadsmoten betalar vi alla en entréavgift pd 40 kronor. Den

avgiften skall ticka kostnader for hyra, gage eller blommor till artister och
foreldsare samt kaffe, kaffebrod, servetter, mm.



Halk- och Teknikkorning

pa Kinnekulle Ring
Man kor med egen bil, utan dubbdiick,
Vi kan vara 2 forare per bil.

Datum: 5,11,13, 19 och 21 september
Kostnad: 500 kr/deltagare varav distriktet sponsrar med 200 kr/deltagare.
Den enskilde foraren betalar endast 300 kr pa plats med Swish.
Priset ar per deltagare, inte per bil, om fler én en anvdnder samma bil.
Program: K1.15.30
Teori och praktisk genomgéang av personal pa Kinnekulle Ring
Praktiska dvningar: Halva guppen tranar halkkorning och andra
halvan trinar teknikkorning.
Forflyttning, grupperna byter plats.
Avslut:  kl.18.30 ca.
I priset ingéar kaffe och fralla under teoripasset 15.30
Anmil dig till : Ella Johansson via e-post: ellal.johansson@gmail.com
Ange 1 din anmailan - 6nskat datum - ditt telefonnummer - forening
Har du fragor far du girna hora av dig till Ella per telefon 070-58 300 17




ot Studiecirklar Hosten 2023

IT-café (36400) V-3
Presenteras pa egen plats i programbladet och hemsidan. O
Startar 12 september kl.10.00-12.15. Ledare: Bengt Johansson \:// )

Firgglad - malargrupp blandade tekniker efter eget val - (36010)
Bli inspirerad av varandras skapande och olika tekniker och med inspiration fran extern
medverkan for ytterligare inspiration. 10 triffar i SV lokaler 1 Mariestad

Startar torsdag 7 september kl. 10.00-12.15. Ledare. Ewa Nylander

Lis och res: Smaland - (36409)
Vad vet vi om Smaland, kultur, historia, platser och seviardheter
Startar under hosten -2023 med fortsiattning varen 2024. Ledare:Tord Martensson

Stick-och virkcafé - (36410)
Tréaffa andra med samma intresse som kan inspirera och dela med sig av monster. Vi ses
en gang 1 manaden. Start 19 september kl.14.00-16.15. Ledare: Ann-Marie Gustafsson

Prova pa Rorelse- och Balanstriining - (307671)

Nedsatt balans och rorlighet har en stark koppling till fallolyckor som mest drabbar personer
som ar over 65 dr. Vill du minska risken for fallolyckor ar du valkommen att prova pa var
rorelse- och balanstrianing. Kroppen mér bra av att rora pa sig!

Utomhus, ”Prova pa 3 triffar” start den 18 september kl .10-11. Ledare: Gunilla Ekeroth

Varje kWh riknas (36408)

* Vad hiander pd elmarknaden? *Vad kan jag gora for att minska mina elkostnader?

* Vad beror de hoga/ldga elpriserna pd? *Hur tror vi att det blir 1 vinter? *Olika avtal?

* Vad dr det som drar mest el? Detta dr fragor som manga funderar pa och denna studie-
cirkel ger lite forklaringar och insikter. Vi triffas vid tre tillfallen.

Startar den 18 september k1.10.00-12.15 Ledare: Stellan Sundler

Studiecirklarna idr kamratcirklar vilket innebir att ledarna inte arvoderas och att du
deltar utan deltagaravgift. Avgift for material kan forekomma.

Du som deltar i Lias och Res betalar sjalv for resan om du viljer att delta.

Cirklarna startar generellt nar det 4r minst 5-6 deltagare. Vi triaffas i Vuxenskolans
lokaler pa Nygatan 17, Mariestad.

Anmalan till Studieforbundet Vuxenskolans hemsida: sv.se/skaraborg
Dé kan du med hjilp av numret som stir vid rubriken soka er till ritt studiecirkel.

Eller ring eller mejla nedan.
SPF Mariestads studieansvarig

Studieforbundet Vuxenskolan Gunilla Ekeroth
Yvonne Bergman Lundin Mobil 070 631 31 80
Mobil 0703 522 709 E-post: gunilla.ekeroth@telia.com

E-post: yvonne.bergman@sv.se

Du kan ocksa anméla dig till Kundtjanst: 010-6821090
(dven hér underléttar det om ni har numret som star vid rubriken)

Vill du eller kinner du nagon som kan / vill bli ledare?
Saknar du niagot dmne? Hor av dig till oss!

<0

Studieforbundet
7 Yuxenskolan



RESOR

December

8-9 dec Teaterresa till Stockholm med Julmarknad pa
Hovstallet

Teater: Anglagérd pa Oscarsteatern med Tommy Korberg

och Helen Sjoholm 1 huvudrollerna.
Hotell: Scandic Grand Central ( mitt emot Oscarsteatern)
Pris.  2700:- 1 delat dubbelrum inkl. buss, entré Hovstallet och Teater.
Enkelrumstillagg: 700:-
Reseansvarig: Bengt Johansson (forsta anmélan pa manadsmate 4sept.)
For ytterligare information om resan och nytillkomna resor efter denna

programbladstryckning se var hemsida spfseniorerna.se/mariestad eller
hall utkik 1 SPF-appen.

DU KAN ATA LUNCH I MATSALEN PA: (55

Humlet tel.0501-75 64 84 varje dag mellan k1.12.00 - 13.30.
Pris: 75:- Cafeterian ar 6ppen k1.9.00-10.00 och 13.30-15.00.

Bjorkgarden tel.0501-75 64 61 varje dag k1.12.00-13.30. Pris 75:-



Omstart av I'T-Caféet

Vill du fa storre nytta av din dator, surfplatta eller
~ mobiltelefon -vilkommen till vart NYA I'T-Café!
e +

Z / Plats: Vuxenskolans lokaler Nygatan 17

% - Tid: tisdagar ojamna veckor kl 10-12.15 (fika ingar)
NN ) - Kontaktperson: Bengt Johansson tel. 0703 623839
Mailadress: bengt.axel.johansson@gmail.com
Alla, savéal nyborjare som erfarna, ar vilkomna. Vi kommer att traffas var-

annan tisdag och arbeta med det som du som deltagare vill att vi ska ta upp.
Négra exempel kan vara:

* Vad kan du gora med dina digitala bilder och videosnuttar.
* Hur kan du skydda dig mot bedrdgerier eller forlust av data
* Hjiilp att installera appar eller komma igdang med digitala tjinster

Kort sagt det kan gilla precis vad som helst dar datatekniken pa nagot satt
kommer in. V1 lovar inte, att vi kan 10sa allt, men tillsammans kommer vi att
komma langt. For du kommer inte bara till oss med dina fragor utan ocksa
med din kunskap och vi kan alla ndgot som méanga andra inte kan.

1lag med din bdrbara dator, telefon eller surfplatta till sammankomsten.

OBS mera information finns pa var hemsida!



AKTIVITETERNA

BOULLE Vi spelar i yttre hamnen vid Kajutan onsdagar k1 10.00-12.00,
under var- sommar- och hostsasongen. Vintertid ar vi i boulehallen pé

Norra védgen - samma tider. Kom och prova!
Kontaktperson: Hjalmar Ahlgren tel.178 43, 073-643 14 24 ®

KANS )
Xé LING Vi soker kontaktperson. Ar du intresserad kontakta styrelsen

KANS
ﬁﬁ\l,DGE Vi har haft en bridgegrupp 1 manga ar men efter pandemin har

det varit svart att komma igdng igen pa grund av ledarbrist. Ar du intresserad
och har lust att ta tag 1 bridgegruppen, kontakata ndgon 1 styrelesen.

vy
!

CANASTA
Kontaktperson: Birgitta Hogenas tel.070-172 71 63

MOTIONS- & STYRKETRANING i Johannesbergshallen fortsitter
som tidigare. Tisdagar mellan k1 9.00-12.00 samt torsdagar kl 10.00-12.00.
Vilkomna att prova pa! Kontaktpersoner: Birgitta Bergstrom tel.0735-16 11 73
och Goran Norberg tel.0708-12 81 02 .

STUDIEBESOK Har du férslag pa limpliga platser dér SPF:are kan gora
studiebesok. Hor av dig till John Gunnar Nilsson tel.070-65 30 240 eller till
Torbjorn Wentzel tel.0706-26 02 54

VETERANQUIZ Vi haller till i Vuxenskolans lokaler Nygatan 17. Alla
traffar pa onsdagar k1.14.00. 27 september, 25 oktober, 29 november och ar 2024
31 januari, 28 februari, 27 mars och 24 april. Vi fikar och svarar p4 fragor. Ar du
intresserad och vill vara med? Vilkommen!

Kontaktperson: Guntram Mansson tel.070-363 07 76

VINPROVNING Begrinsat deltagarantal. T/ é ‘
Kontaktperson: Hans-Bertil Fransson tel.070-857 42 92 =

-

UTEGANGSFAREN Promenera i lagom tempo tillsammans med andra.
Varannan fredag med borjan den 1/9 k1.10.00. Plats bestdms fran géng till gdng.
Kontaktperson: Anne-Catrine Persson tel.076-139 36 28
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Foreningsbrev

B

SPF SENIORERNA MARIESTAD
NYGATAN 17
542 30 MARIESTAD

~ ™

Gion

SENIORMASSA 2023

Onsdagen den 6 september pa Karlsholme Folkets Park.
\— 4

#all 6gonen pa
Hemsidan och Foreningsnytt i Mariestadstidningen. Dar meddelar
vi alla forandringar 1 programpunkter eller aktiviteter.
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