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SENIORERNA

~/1 ! - Studieférbundet
Skaraborgsdistriktet Vuxenskolan

Sommardagar 2023 med SPF Seniorerna Skaraborg

Dag 1
10.00 Ankomst, rumsférdelning och kaffe.

11.00 Presentation och information.

11.45 Film “"Den Balsamerade modern”.

13.00 Lunch med efterratt.

14.00-17.30 Slaktforskning med Margareta Larsson.
15.30 Kaffe med hembakat.

16.30 Promenad. Slaktforskning for den som vill fortsatta.
18.00 Middag.

19.00 Mats Léwing, "En prast och hans resvaska”.

20.00 Kvallsfika.

Dag 2
08.30 Frukost.

10.00 Avslappning.

11.00 Foérmiddagskaffe.

11.30 Kulturvandring i ndromrade med guide.

13.00 Lunch med efterratt

14.00 Inspiration med forfattare om “skriv om ditt liv”

15.30 Kaffe med hembakat.

16.30 Inspiration, skrivartema, farg o form, lar om din mobil.
18.00 Middag.

19.00 Bildvisning med Bengt-Ake Ohgren.

20.00 Kvallsfika. Vand!
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Dag 3
08.30 Frukost.

10.00 Avslappning.

11.00 Férmiddagskaffe.

11.30 Inspiration, skrivartema, farg o form, lar om din mobil.
13.00 Lunch med efterratt.

14.00 Inspiration, skrivartema, farg o form, lar om din mobil.
15.30 Kaffe med hembakat.

16.00 Inspiration, skrivartema, farg o form, lar om din mobil.
18.00 Middag.

19.00 S&ng & Musikunderhdlining med Kenneth Holmstrém.
20.00 Kvallsfika.

Dag 4
08.30 Frukost.

10.00 Avslappning.

11.00 Formiddagskaffe.

13.00 Lunch med efterratt.
14.00 Utcheckning och hemresa.



