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IT-café (36400)

Alla, savil nyborjare som erfarna ar valkomna. Vi kommer att triffas varannan tisdag och
arbeta med det som du som deltagare vill att vi ska ta upp.

Det kan gélla precis vad som helst diar datatekniken kommer in.

Presenteras mer i programbladet och pa hemsidan.

Startar den 12 september kl.10.00-12.15. Ledare: Bengt Johansson

Fargglad — malargrupp blandade tekniker efter eget val (36010)

Bli inspirerande av varandras skapande och olika tekniker och med inspiration fran extern
medverkan for ytterligare inspiration.

10 traffar i SV lokaler i Mariestad.

Startar den 7 september, kl.10.00-12.15. Ledare: Ewa Nylander

Lis & Res: Smaland (36409)

Vad vet vi om Smaéland, kultur, historia, platser och seviardheter

Startar under hosten 2023 med fortsattning under varen 2024.
Ledare: Tord Méartensson

Stick- och virkcafé (36410)

Det ar bra att traffa andra med samma intresse som kan inspirera och ge varandra tips och
idéer samt att dela med sig av monster.

Vi triffas en gang i manaden, med start den 19 september, kl.14.00-16-15.
Ledare: Ann-Marie Gustafsson

Prova pa rorelse- och balanstrianing (307671)

Nedsatt balans och rorlighet har en stark koppling till fallolyckor som mest drabbar personer
som ar over 65 ar. Vill du minska risken for fallolyckor ar du vilkommen att prova pa var
rorelse- och balanstraning. Kroppen maér bra av att rora pa sig!

Utombhus, Start ”Prova pa 3 traffar” start den 18 september, kl.10-11.

Ledare: Gunilla Ekeroth

Varje kWh riknas (36408)

Vad hénder pa elmarknaden?

Vad beror de hoga/laga elpriserna pa?

Hur tror vi att det blir vinter?

Vad ar det som drar mest el?

Olika avtal?

Vad kan jag gora for att minska mina elkostnader?

Detta ar fragor som manga funderar pa och denna studiecirkel ger lite forklaringar och
insikter. Vi triaffas vid tre tillfallen.

Startar den 18 september, kl.10.00-12.15. Ledare: Stellan Sundler
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Studieférbundet
Vuxenskolan



Studiecirklarna ir kamratcirklar vilket innebir att ledarna inte arvoderas och
att du deltar utan deltagaravgift.

Avgift for material kan forekomma.

Du som deltar i Lias och Res betalar sjilv for resan om du viljer att delta.

Startar generellt nir det 4r minst 5-6 deltagare.

Vi triffas i Vuxenskolans lokaler pa Nygatan 17, Mariestad.
Kaffe finns att kopa i Vuxenskolans lokaler, medtag girna eget brod/frukt.

Vill du eller kinner du nagon
som kan/vill bli ledare?
Saknar du nagot dmne?

som intresserar dig,
hor av dig till oss.

Anmalan sker till Studieférbundet Vuxenskolans hemsida:
sv.se/skaraborg

Da kan du med hjalp av numret som star vid rubriken séka er
till ratt studiecirkel.

Anmal dig garna till Kundtjanst: 010-6821090
(aven har underlattar det om ni har numret som star vid rubriken)

Yvonne Bergman Lundin
Mobil 0703 522 709
E-post yvonne.bergman@sv.se

SPF Mariestads studieansvarig
Gunilla Ekeroth mobil 070-631 31 80
E-post: gunilla.ekeroth@telia.com
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