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Hjälp att hitta på hemsidan (2023-03-30) 
Detta är en översikt som ska underlätta för dig att navigera på vår hemsida. När något ändras i 
strukturen kommer en ny ”menykarta” att publiceras. Allt för att du lätt ska finna den information du 
efterfrågar.  

Sommardagar - Temporärt tillägg 

 

”Sommardagar” är en tillfällig rubrik. Vi har valt att lägga rubriken på huvudmenyn trots att det bara 
finns en enda sida inunder helt enkelt för att vi vill att den ska vara lätt att se. Här presenteras ett 
erbjudande om sommarvistelse för äldre som lever ensamma. Anmälningstiden går ut i mitten av maj 
så under tiden fram till dess kommer detta menyval att synas på huvudmenyn. Därefter tas det bort. 

Startsidan 

 

 

På startsidan hittar du främst senaste nytt nere till 
vänster.  
 
Det är enbart de fyra senaste nyheterna som visas här, 
men om du använder SPF-appen i din mobiltelefon ser du 
även äldre nyheter. 

 

Menyvalet ”Om föreningen” 

 

 

Startsidan under ”Om föreningen” är främst till för de som ännu 
inte är medlemmar.  
 
Menyvalen där under är däremot riktade till dig som medlem.  
Där finner du det här dokumentet, de flesta kontaktuppgifter och 
senaste Programblad. 
 
Du kan också läsa dokumentationen från årsmöten och 
styrelsemöten. 

 

  



2 
 

Menyvalet ”Aktiviteter” 

 

 

Här kan du läsa mera om de aktiviteter som du är välkommen att dalta i. 
 
Startsidan under varje aktivitet ska alltid innehålla aktuella uppgifter om 
var aktiviteten äger rum, vid vilka tidpunkter, vem som ansvarar för 
aktiviteten och kontaktuppgifter till aktivitetsansvarig. 
 
 
 

  

Undermenyn för aktiviteten resor: 
Här finns reseberättelser från genomförda 
resor och information om planerade resor. 
 
Liknande struktur finns under samtliga 
aktiviteter som har undermenyer (en liten pil 
till höger). 
 

 

Menyvalet ”Evenemang” 
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Menyvalet ”Värt att veta” 

 

 

Här finns samlat lite ”bra att ha” kan man säga.  
Du kan läsa om hur du skyddar ditt Facebook konto mot kapning 
och bedrägerier.  
Mycket information står här, men du finner också länkar till sidor 
där du t ex kan hindra andra från att ändra din adress. 
Du kan läsa om stöd från SPF och kommunen. 
 
Under ”Samverkan kommunen” kan du följa vad vi gör i det 
kommunala pensionärsrådet när det gäller förbättringar för äldre 
i kommunen. 

 

Menyvalet ”Medlemsmöten” 

 

 

På startsidan finner du alltid programmen för de kommande 
månadsmötena.  
I menyn till vänster kan du läsa om vad som hände vid tidigare 
medlemsmöten (månads- år- eller informationsmöten). 

Menyvalet ”Studieprogram” 

 

 

Här presenterar vi vårt aktuella studieprogram tillsammans med 
Studieförbundet Vuxenskolan.  
Här finns alla kontaktuppgifter och även länkar till kurserna på 
Vuxenskolans hemsida. 

 

Menyvalet ”Förmåner” 

 
Här kan du läsa om de olika rabatter som du som medlem i SPF kan nyttja.  

 

 

 


