M
ENIPHE

'|

N

(

MARIESTAD

Verksamhetsplan 2023

SPF Seniorerna Mariestad har som 6vergripande mal att ge medlemmarna mojlighet till 6kad social
samvaro, delta i motionsaktiviteter, kunskapsinhdmtning och att paverka — frimst Mariestads
kommun -i for pensionédrerna viktiga fragor.

En aktiv Medlemsrekrytering och medlemsvard ar grunden for foreningens verksamhet. Den
starkaste rekryteringsvigen ir att ha en allsidig och uppskattad verksamhet inom foéreningen.
Styrelsen kommer att fortsdtta med att bevara det goda arbete som sker i foreningen och att soka
nya former for en forbattrad medlemsvérd for att dirmed underlétta att rekrytera nya och behalla
befintliga medlemmar.

Varje ar ska styrelsen genomfora en traff med de som blivit nya medlemmar under aret. Da
presenteras foreningens verksamhet och aktiviteternas omfattning. Samtidigt uppmanas
medlemmarna till att delta i foreningens olika aktiviteter och att ingd i kommittéer och medverka i
styrelsearbete. En 0nskvérd utveckling ar att hitta formerna for att skapa ”fadderverksamhet” for
nya medlemmar.

Aven inom pensionirsorganisationerna har de sociala medierna fétt en storre betydelse och fler och
fler av medlemmarna hittar sin huvudsakliga information den véigen. Styrelsen kommer dérfor att
sOka former for att utveckla kontakten med medlemmarna genom de sociala natverken.

Bevakningen av olika viktiga fragor for seniorer inom kommunen sker frimst genom
foreningens representation 1 KPR (Kommunala PensiondrsRadet). Déar kan SPF Seniorerna, i
samverkan med 0vriga pensiondrsorganisationer, folja den verksamhet for seniorer som
kommunen driver och paverka den utveckling som sker inom omrédet. KPR sammantrader
4 ger per ar. Information och diskussion om de fragor som behandlas i KPR ska
medlemmarna informeras om bl a vid foreningens manatliga medlemsmaéten.

En viktig och uppskattad verksamhet inom foreningen dr Reseverksamheten. Inom SPF Seniorerna
Mariestad finns en Resekommitté som ansvarar for reseverksamheten. Kommittén planerar och
genomfor varje ar ett intressant och stimulerande reseprogram. I programmet ingér bade
endagarsresor och resor med dvernattning bade inom Sverige och utomlands. Vid lidngre resor kan
dven studiecirklar angaende resmél anordnas. Resealternativ anpassas till medlemmars intressen.

Att utveckla och forstirka medlemmarnas kunskaper sker genom olika utbildningsprojekt.

Ett viktigt omrdde &r att fortsdtta att introducera anvindning av dator for nybdrjare och inte minst
folja utvecklingen av dataprodukter genom ett aktivt program med I'T-caféet. Malséttningen &r dven
att erbjuda grundléggande utbildning pa olika former av mobiltelefoner sérskilt pd smarta telefoner.
Fortsatt satsning pé sdkerhetsfragor for seniorer frimst for att med information férebygga
fallolyckor. Foreningen har ocksé ett omfattande arbete 1 studiecirkelform i samverkan med
Studieforbundet Vuxenskolan.

For att ge mgjlighet till 6kad samvaro och kunskapsinhdmtning dr SPF Seniorerna med och
arrangerar Seniormissan. Vid méssan deltar ett 50-tal utstédllare och det anordnas en foreldsning i
nagot for seniorerna aktuellt &mne. Arrangemanget sker i samverkan mellan kommunens olika
pensiondrsorganisationer och med stdd av Mariestads kommun.



For att utveckla forstirka foreningens olika aktiviteter kommer styrelsen att ha regelbunden
kontakt med de som tagit ansvar for olika aktiviteterna och de som &r deltagare 1 aktiviteterna for att
fa uppslag till forbattringar och utvecklingar av verksamheten.

Foreningen skall ocksé delta i det utvecklings- och utbildningsarbete som bedrivs inom SPF
Seniorerna pé distrikts- och riksniva.



