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MARIESTAD

VERKSAMHETSBERATTELSE 2022
Funktionirer och verksamheter

Styrelsen Hans-Bertil Fransson, ordférande, Bjorn Ahlberg, 1:e vice ordforande,
Goran Bjursten, andre vice ordférande, Birgitta Ribbstedt, sekreterare,
Anne-Catrine Persson, vicesekreterare Ann-Brith Gustafsson, kassor,
Ewa Colliander, medlemsansvarig, vice kassor, John Gunnar Nilsson,
ansvarig for studiebesok.

Arsméte holls den 14 februari 2022.
Antal medlemmar 31 december 2022 var 843.

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantrdden. Vid ett av dessa moten har valberedningen
informerat om sitt arbete.

Medlemsavgiften for dr 2022 har varit 230 kronor.

Introduktionsmote for nya medlemmar genomfordes den 25 oktober 2022 i Vuxenskolans
lokaler. Till métet hade vi bjudit in 31nya medlemmarna varav ca 18 deltog i moétet. Vid motet
redovisade styrelsens ledamoter foreningens organisation och presenterade de olika verksamheter
och aktiviteter som finns inom féreningen. Deltagarna fick som avslutning fylla i ett frdgeformular
om vilka verksamheter de var intresserade av och forfrdgan om de var villiga att delta i
styrelsearbetet eller i andra delar av foreningens arbete.

Distriktsstimma for SPF Seniorerna Skaraborg holls i Lundsbrunns kurort. Mariestadsféreningen
representerades av Hans-Bertil Fransson, Ewa Colliander, John Gunnar Nilsson, Ann-Brith
Gustavsson, Bjorn Ahlberg och Anne-Catrine Persson.

SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet har genomfort flera konferenser och utbildningstillfdllen
inom flera verksamhetsomraden. Mariestadsforeningen har deltagit i flertalet konferenser under
aret. Vid arsstimman for r 2022 deltog delegater fran féreningen.



Seniormissan: Ewa Colliander

Seniormassan gick av stapeln den 7 september pa Karlsholme. Massan arrangerades gemensamt
av pensiondrsorganisationerna samt Mariestads kommun. Massan drog ett stort antal besokare
under hela dagen. Ett 40-tal utstallare fanns pa plats. Bade hantverkare och tjansteforetag fanns
representerade. Axel Sandahl var dagens konferencier. Ake Moller foreldste dver amnet Fran
Karleby till Ostindienfararen Gétheborg — en stafett genom Mariestads historia. Pa eftermiddagen
underholl Mockingbird Hillbillies. Ett flertal lotterier samt kaffeservering anordnades. Ett stort
antal mariestadsforetag skankte vinster till lotterierna. Overskottet fran féregdende ar samt arets
resultat uppgick till 76.591 kronor.

Kommunala pensionirsradet (KPR):

Ordinarie ledamoter: Ewa Colliander, Gun Fahlén och Hans-Bertil Fransson, ersattare Géran Norberg och
Goran Bjursten och Birgitta Ribbstedt. Ewa Colliander representerar SPF Seniorerna dven i KPR:s
arbetsutskott (AU).

KPR har under aret haft fyra sammantraden. KPR:s AU har inte haft ndgot sammantrade under 2022.
Forslag pa fragor har lamnats skriftligt.

Exempel pa fragor som behandlats eller informerats om under aret ar traffpunkt Sonja, omorganisation av
sektor stod och omsorg, nytt aldre- och trygghetsboende, presentation av nya forvaltningschefer och
folkhalsostrateg, forbattrad kommunikation med kommunen ang Seniormédssan samt Hemtjanstindex.

Revisorer: Gunnar Horney och Eric Eskilsson med Klas L&vén som erséttare.
Pressreferenter: Ewa Colliander och Christina Widepalm.

Distriktsombud: Fem ledamdéter fran foreningen.
Suppleanter: Ovriga 1 styrelsen.

Programkommittén:

Sara Johansson, sammankallande.
Birgitta Ribbstedt

Bengt Josefsson

Arets forsta manadsmoteltillika arsmote 2022 holls den 14 fbruari. Januarimétet var installt
pa grund av pandemin.

7 mars Seppo och Mikael Stavenborg spelade och sjong.
4 april Roland och Maria Tiger sjong folkvisor med Temat vatten och hav.
Eva Wessman Davidsson informerade om kommunens traffpunkt Sonja.

2 maj Elever fran Ekhamraskolan under ledning av Mats Pethrus framtrddde med sin
orkester.

Nils Nimsjo fran biblioteket informerar om Digi Del Center.

5 september Tomas Jiglind fran Mariestads bildarkiv presenterade bilder och berattelser
om gamla byggnader och miljoer i centrala Mariestad..

3 oktober chefen for kriminalvarden i Mariestad Mohamad Mehanna
informerar om den stora utbyggnaden av fangelset Rodjan i Mariestad.

Ake Johansson fran Korpen i Mariestad presenterar bade historik och verksamhet som
bedrivs.



7 november Vokalensemblen Magpies fran Téreboda underhdll med skdnsang.

Kommunpolis Helen Benjaminsen med kollegor informerade om hur vi bast ska klara sig
undan bedragerier.

5 december. Luciatag och jullandgang. Ekhamraskolans niondeklassare spred bade ljus
och gladje i vintermdrkret.

Vid samtliga moten gavs foreningsinformation av verksamhetsansvariga och styrelsen.
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Resekommitté:

| Resekommittén har ingatt:

Jan Rosander Ordf, Tord Martensson, Kauko Hokkinen, Ella Johansson, Bengt
Johansson och Karin Hellgren

Kommitté har haft 8 protokollférda sammantraden.

Foljande resor har genomforts:

2022-06 28 Utflykt till S6dra Rada timmerkyrka, 31 deltagare.
2022-05-30 Gota Kanal med MS Bellevue, 66 deltagare.

2022-08-24 Hemlig resa, 50 deltagare.

2022-12-15 Julkonsert, Celtic Christmas, Vara Konserthus, 49 deltagare.

Under aret har 196 medlemmar akt med pa vara resor. Samtliga resor har varit
mycket uppskattade, bade vad galler resmal och upplagg.

Lotterikommittéer: Inga Johansson och Britt-Marie Sandahl

Anne-Catrine Persson och Kjell Persson.

Studieforbundet Vuxenskolan:

Ombud: Eva Nylander, Hans -Bertil Fransson, erséttare.
Studiekommitté: Eva Nylander sammankallande, Cajs-Marie Johansson.

Aktiviteter i samarbete med Studieférbundet under ar 2022

Studiecirkel Fargglad - malargrupp blandade tekniker efter eget val — 21 timmar — 4 deltagare
Kvinnooden i Skaraborg VT 2022 Mariestad 15 timmar — 6 deltagare

Fargglad - malargrupp blandade tekniker efter eget val 30 timmar — 5 deltagare

Kvinnodden i Skaraborg HT 2022 Mariestad 15 timmar — 5 deltagare

Uppdatera dina Trafikkunskaper 9 timmar — 4 deltagare

Totalt: 90 studietimmar med 24 deltagare
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Vintjansten: Ewa Colliander
Ewa Colliander, sammankallande, Rauha Stern, Catharina Sundberg, Kauko Hokkinen, Torsten

Algotsson och Birgitta Hogenas.

Vantjansten har utfért 35 uppdrag som ledsagare till sjukhus och tandldakare samt hembesdk hos
medmaénniskor for en stunds samvaro. 23 uppdrag avser uppvaktningar med blommor eller
blomstercheck av dem som fyllt 90 ar, 95 ar och aldre.

120 uppvaktningar med gratulationskort har utdelats till dem som fyller 80, 85, 91, 92, 93 och 94 ar.

Berittarkaféet: Egon Vikstrom
| gruppen for berattarcaféerna har féljande seniorer ingatt: Sune Blom, Christina Widepalm,

Inga Johansson, Brittmarie Sandahl, Alvar Sundberg, Tord Martensson, Torsten Algotsson,
Kauko Hokkinen och Egon Vikstrom. Under aret har daven Ingrid Blom och Catharina
Sundberg varit medhjalpare.

Vara berattarcaféer har anordnats tva ganger pa varen och tre ganger pa hosten i
OddFellow-lokalen pa Ostra Jirnvagsgatan 23. Aktiviteten ir fortfarande populidr med
deltagarantal som varierat mellan 28 och 55 betalande férutom de cirka 9 personer som ar
engagerade i verksamheten. Vi har fortlopande testat olika moblering i lokalen for att fa ut
sa mycket som majligt av foredrag och bildvisning. De hemliga gasterna har bidragit med
intressanta berattelser. Som exempel pa amnen kan namnas Sjéraddningssallskapets och Da
Capos verksamheter i Mariestad

Berattelserna har foljts av en trevlig kaffestund och samvaro samt avslutats med lotteri.

Foljande personer har varit hemliga gaster under aret

16/3  Christina Widepalm 38 cafégaster
20/4  Bo Jansson 28 cafégaster
21/9  Hakan Larsson 26 cafégaster
19/10 Lars Rundqvist 36 cafégaster
16/11 Tord Martensson 55 cafégaster

Berattarcaféerna har annonserats i programbladen, pa SPF:s hemsida och i Mariestads-
Tidningen samt pa manadsmotena. Referat har varit inférda i néamnda tidning och pa SPF:s
hemsida.

Stick- och virkcafeet: Anne-Marie Gustavsson
Vi triffas en gang i ménaden och stickar och ger varandra goda rdd och fikar och pratar. Vi
har traffats 4 gdnger under hosten och 7 personer har deltagit.

IT-café:
IT-cafét har inte haft nagon verksamhet under 2022



3
_|

™
Ii::RE

L
=

E N

=(
-2
-2

ARIESTAD

Motionsgymnastik: Birgitta Bergstrom

Efter pandemin har traningen pa Korpen Johannesberg , ater kommit igang.

Vi har som tidigare haft gemensamma traningstider, tisdag och torsdag. 10 - 15 pers.
har deltagit och vi hoppas att fler vill ansluta .

Darutover har medlemmarna kunnat trana under valfri tid och delta i dvriga pass
som Korpen har pa sitt program.

Ordférande fér Korpen, Ake Johansson har deltagit i ett manadsméte dar han
informerade om verksamheten.

Folkhélsoombud inkl. hérselombud och synombud: Anne-Catrine Persson
Under en vecka i maj genomfordes ett antal aktiviteter 1 folkhdlsans tecken

Bl a Gokotta, guidad tur till stadens utomhuskonstverk, boule, promenader Gver stadens broar
och skogspromenad i Snapenskogen.

Vid ett antal foreningsméoten har regionens skrivtolkar nérvarat.

Folkhilsoarbetet har under aret inte kunnat fullfoljas pa ett tillfredsstdllande sétt pa grund av
radande omsténdigheter.

Trafiksikerhet: Ake Brandberg
Trafikinformation har lamnats pa ett manadsmote.

I samarbete med NTF har en béltesmétning gjort i Mariestad.
Under hdsten genomfordes en studiecirkel tillsammans med Vuxenskolan.

SPF Skaraborg holl under hosten négra trafikdagar i samarbete med Kinnekulle Ring dir
nagra deltagare fran Mariestad deltog.

Boule: Hjalmar Ahlgren
Speldagar: onsdagar kl. 10-12

2022 var ett ar for aterhamtning. Efter tva ar (2020-21), som splittrades av
covidpandemin, kunde vi ater se fram mot ett helt verksamhetsar. Spelsugna
och glada bouleare samlades i boulehallen varje onsdag fran och med den 12/1
till och med den 21/12 med undantag av tiden 20/4 - 28/9 da vi spelade
utomhus. Antalet bouleare, som efter covid-aren i det ndrmaste hade
halverats, 6kade nu igen. En god hjalp fick vi av SPF:s hadlsovecka, som dagnade
onsdagen at boule. Distriktets sommarserie startade igen efter tva ars uppehall
men med betydligt farre lag an 2019, daribland ett fran Mariestad.
Boulegruppen representerades av ett tremannalag i forbundsmasterskapen,
ett antal spelare i distriktsmasterskapen och tva tremannalag i Eriks
Veterantavling i Skovde. Nagra bouleare har dven deltagit i tavlingar som
arrangerats av andra organisationer.

Boulegruppen bestod vid arets slut av drygt 30 personer med ett medelvarde
pa cirka 20 under hostens innesasong.
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SPF Mariestads Hemsida:
Arbetsgruppen bestar av Goran Bjursten , sammankallande, Hans-Bertil Fransson, ordférande,

Birgitta Ribbstedt sekreterare samt Bengt Johansson, ansvarig fér hemsidan.

Vid ordinarie styrelsemotet den 3 jan togs beslut om att bilda en arbetsgrupp, vilken skulle ta tag i
och i forsta hand utveckla Hemsidan men ocksa se pa SPF-appen som Programbladet och
medlemsinformation i allménhet.

Under varen traffades arbetsgruppen ett antal ganger och arbetade med férandringar/utveckling av
Hemsidan. Under denna period genomfordes ocksa en enkat stalld till medlemmarna under ett
manadsmote, dar de fick ett antal fragor kring information/kommunikation gallande Hemsidan,
Programbladet, E-mail, Facebook samt SPF-appen. Med detta som ett underlag kunde vi konstatera
att Hemsidan har en hog prioritet.

Under denna tid férandrades ocksa arbetsgruppen pa sa satt att Arne Ekléw drog sig tillbaka och att
Bengt Johansson ersatte honom i arbetsgruppen.

Arbetet fortsatte under hosten och ett antal fordandringar infordes pa Hemsidan, som en del i
arbetet. Responsen fran medlemmarna var mycket positiv. Arbetet kommer nu att fortsatta och
planen ar att en storre presentation av arbetet med Hemsidan kommer att ske i borjan av nasta ar

Facebook: Ann-Brith Gustafsson

Foreningen har en Facebooksida dér det finns information om gjorda, pagédende samt
kommande aktiviteter ibland med bilder.

Utegangsfiaren: Anne-Catrine Persson

Ansvarig for promenadgruppen, Utegangsfaren, &r Anne- Catrine Persson.
Gruppen har tréiffats 18 gédnger och genomfort promenader vid bland annat Lekevi,
Lillangsskogen, Sundséren/Hasthagen, Snapenskogen med flera.

Genomsnittligt deltagarantal 15 personer.

Veteranfragesport: Guntram Mansson

Grundomgangen i distriktstavlingen 2021-2022 avlutades i januari.Ett av vara 3 lag
gick till kvartsfinal dar det dock tog stopp mot blivande slutsegraren Skévde.

Pa lokal niva traffades vi 4 ganger pa varen och 3 pa hosten.

| oktober borjade ocksa 2022-2023-ars distriktstavling med 2 omgangar.Vi har med 2
lag som vann varsin match och férlorade ocksa varsin. Fortsattning foljer i januari.

Bridge: Stig Hagren
Bridgegruppen beslutade att ldgga ner verksamheten under 2022.

Studiebesok: John-Gunnar Nilsson
I maj besokte vi konstnarinnan Leyla i Lagmansboda och fick se hennes fantastiska hem.
Samma dag var vi pA Hamnmagasinet i Lyrestad och sdg pa konstverket Skomakaren.
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I oktober besokte vi ASB, som tillverkar elektriska dataskap till reningsverk 6ver hela Sverige
och huvudégare ér Ikea.

I november genomfordes ett studiebesok pa Meyers AB i Mariestad.

Vinprovning: Hans-Bertil Fransson

Under hosten traffades ett 15 tal medlemmar vid tva tillfallen for att lukta pa och prata om
vin. Efter det skedde provsmakning och ytterligare diskussioner om kvalitet och smak pa de
aktuella vinerna.

Kaffegrupper: Rigmor Hagstrom ordinarie och Rauha Steen ersittare.

Valberedning:

Goran Norberg sammankallande, Axel Sandahl och AnnMari Ostman.
Valberedningen hade under 2022 tvd moéten infor arsmétet den 13 februari 2023.
Valberedningen traffade styrlsen den 28 november 2022.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis vill styrelsen framfGra ett stort tack till alla de medlemmar som pé olika
sétt bidragit till den stora bredd och omfattning av aktiviteter som sker for foreningens
medlemmar. Med 843 medlemmar krivs det ett stort engagemang frdn manga inom
foreningen for att det ska fungera. Vi1 styrelsen hoppas att detta fortsdtter &ven under ar 2023.

Styrelsen tackar ocksad Studieférbundet Vuxenskolan for den stottning och gott samarbete som
vi har haft under 2022.

Mariestad den 30 januari 2023

For styrelsen

Hans-Bertil Fransson Bjorn Ahlberg Anne-Catrine Persson
Ordforande l:e V ordférande Vice Sekreterare
Birgitta Ribbstedt Ann-Brith Gustafsson Ewa Colliander
Sekreterare Kassor Medlemsansvarig

Vice Kassor

John Gunnar Nilsson Goran Bjursten
Ansvarig for studiebesok andre vice ordforande



