{ENIDREANA -
DI Mariestad

Programblad nr 1 2026

Verksamhetsaret 2026 har borjat

Det mesta kommer att fortgd som tidigare. Vid arsmétet gjordes val av personer
till olika uppgifter 1 foreningen och nagra av dessa ér nya 1 sina roller, bl a far
styrelsen tre nya ledamoter. Jag tackar for fortroendet att fa fortsatta som ord-
forande 1 foreningen fram till &rsmotet 2027.

Foreningen har en omfattande och varierad verksamhet tack vare alla er som pa
olika sitt ar engagerade 1 aktiviteterna. Stort TACK till er! Hor gidrna av dig om
du har synpunkter eller forslag angdende foreningens verksamhet.

Det ar glddjande att vi har fatt 70 nya medlemmar under 2025. Att fortfarande
f4 nya medlemmar &r viktigt for foreningens fortlevnad och utveckling.

SPF Seniorerna Mariestad har som dvergripande mal att ge medlemmarna en
mojlighet till social samvaro genom att erbjuda motesplatser for olika aktiviteter.
Foreningen ska ocksa bedriva paverkansarbete, framst pa kommunal niva, 1 for
seniorer viktiga fragor.

Foreningen har inlett ett samarbete med foretradare for Mariestads kommun och
ovriga pensiondrsorganisationer for att hitta dtgarder som kommunen kan vidta
for att minska oftrivillig ensamhet.

I detta programblad presenteras de aktiviteter som anordnas av SPF Seniorerna
Mariestad under viren 2026. Min forhoppning ar att du

ska hitta ndgon eller nigra aktiviteter som du vill delta i

och att deltagande 1 foreningens verksamhet ska ha en

positiv paverkan pa ditt méende.

Val mott!
Gunilla Ekeroth
Ordforande




STYRELSEN fr o m 9 februari 2026

Gunilla Ekeroth Ordforande. Tel. 070-631 31 80
E-post: gunilla.ekeroth@telia.com
Arne Andersen Vice ordforande. Tel. 072-403 25 40
E-post: andersenarne611@gmail.com
Maud Rosén Sekreterare. Tel. 073-683 89 01
E-post: maudrosen@outlock.com
Anne-Catrine Persson Vice sekreterare. Tel. 076-139 36 28
E-post: annecatrinepersson@gmail.com
Ann-Brith Gustafsson Kassor. Tel. 070-526 10 61
E-post: torsogatan@hotmail.se
Ewa Colliander Medlemssekreterare. Tel. 070-673 91 52
E-post: ewa.m.colliander(@gmail.com
Grethe Loretan Y110 Vice Kassor. Tel. 076-767 80 07
E-post: grethe.yllo@gmail.com
Bengt Johansson Webbredaktor. Tel. 070-362 38 39

E-post: bengt.axel.johansson@gmail.com

Sammankallande 1 valberedningen dr Goran Norberg tel. 070-812 81 02

Medlemmar dr vilkomna att ndr som helst ta kontakt med nagon 1 var styrelse,
se ovanstdende lista eller meddela oss pa denna post eller mailadress

SPF Seniorerna Mariestad
c/o Studieforbundet Vuxenskolan
Magasinsgatan 4, 542 37 Mariestad

Foreningens plusgiro ar 14 74 37-8
E-postadress: mariestad@spfseniorerna.se

Mera aktuell information finns alltid pa var hemsida: spfseniorerna.se/mariestad
Anvinder du surfplatta eller mobil bor du installera SPF-appen. Instruktioner for detta
finns pa hemsidan.

Vi har en Facebookgrupp: SPF Seniorerna Mariestad, dér laggs aktuell information
och paminnelser ut.

Har du fragor kan du vinda dig till var webbredaktor Bengt Johansson; se ovan.
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Vira medlemstriiffar i Pingstkyrkans lokaler
méandagar kl. 14.00 under tiden 2 mars t.o.m. C

 m— .
7 september 2026 Studieforbundet
Programmen for triffarna i samarbete med Vuxenskolan
2 mars

De aldre 1 samhaéllet som allt oftare drabbas av bedriagerier, bade pé nitet och vid
personligt besok. Hur kan man minimera riskerna och vad ska man tinka pa?

Fran polisens bedrégerirotel 1 Skovde kommer Martin Niklasson, en rutinerad och
kunnig person, att ge oss ndgra forhallningsregler nar vi blir kontaktade av nagon
utifrén. Vi ser fram emot foredraget. Vi far ocksa lite musik av Leo Larsson fran
Hova. Leo kommer att framfora en Elvis-kavalkad.  Ansvarig Bengt Josefsson

30 mars Aprils medlemstrdff flyttad p.g.a. Annandag Pdsk

Rock n roll med Old Foxes, tre rutinerade och vilkdnda herrar fran Mariestad som
avlyssnades vid vandrarhemmet 1 somras och som spelar en njutbar blandning av
rock, blues, Creedens, Cornelis och t o m Sven Ingvars. Ett framtradande fordelat

1 tva 30 min. delar Ansvarig Bengt Josefsson

4 maj

Thony Bjork, legitimerad apotekare och SPF:s sakkunnige i ldkemedelsfragor
héller foredrag om hur alder paverkar lakemedel. Vilka medel som ér olampliga
for dldre och bor undvikas. Detta samt en hel del annat som ér bra att veta. Tid for
generella fragor finns. Ansvarig Marie Ekeroth

1 juni Sommarlunch.

Vi triffas pa Restaurang Sallskapet pd Karlsholme och ater lunch k1.13.00.
Lunchen bestar av en kall sommartallrik, vatten, kaffe och jordgubbsbakelse.
Dessutom ett musikinslag av vilkinde Anders Ramberg.

Pris for lunchen 150 kronor som betalas vid ingangen till restaurangen.

Anmadlan gors vid medlemstréaffen 1 Pingstkyrkan den 4 maj eller via mail till
gunilla.ekeroth(@telia.com senast den 20 maj. Ansvarig Gunilla Ekeroth

7 september

E20 Forbifart Mariestad- Lagesrapport och vad hiander framover?

Trafikverkets Hiakan Sonesson rapporterar.

En djupdykning 1 var tids musik. Skaraborgslegendaren Leif ”Biggo” Birgersson
kaserar och spelar vilkanda latar. Ansvarig Bengt Josefsson

SPF Forslagslada kommer att finnas pa varje medlemstraff

Léigg 1 en lapp och kom med forslag eller tips pa t.ex. o

STUDIEBESOK, RESOR, UNDERHALLNING, REPRIS PA &

STUDIEBESOK SOM NI MISSADE, FORELASARE m.m. |
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I kommittén for programmen i Pingstkyrkan ingar:
Samk. Bengt Josefsson tel.070-591 37 00, Berit Holtet tel.070-585 59 73
Marie Ekerot tel.076-009 10 94, Torbjorn Wentzel tel.070-626 02 54 och

Liza Kapturowska Engstrom tel.073-053 40 69

Vid védra medlemstréffar betalar vi alla en entréavgift pd 40 kronor. Den avgiften
skall tacka kostnader for hyra, gage eller blommor till artister och foreldsare

samt kaffe, kaffebrod, servetter, mm.

Samordnare for kaffegrupperna i Pingstkyrkans lokaler ar:
Rigmor Hagstrom tel.070-365 00 04 och Marita Andersson tel.070-563 40 06

MEDLEMSAVGIFT

Arsmétet den 9 februari 2026 beslutade att medlemsavgiften for 2027
ska vara 280 kronor. 210 kronor gér till forbundet, 20 kronor till Skara-
borgsdistriktet och SPF Seniorerna Mariestad far behalla 50 kronor.

TEXT-TV
Manga TV-program ar textade. Text-TV finns pa sidan 199

00w ["undstedts

-

Familjeforetag . ) i
o Konditori & Bistro
Frukost - Lunch - Smorgdstdrtor
kalas, minnesstund och moten

-

Boka Lundstedts for

Oppet alla dagar om aret. Sommartid fnns vi aven i hamnen”Lundis Bakficka”
kS’roc:kholmsvc'jgen ? Mariestad  0501-102 50 Iunds’red’rskondifori.se)
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HEMFIXARTJANST

Behover du byta batteri 1 brandvarnaren, byta gardiner, kanske hamta ner en
1dda frn vinden eller nagonting annat som kan orsaka fallolyckor sd kan du
anlita HEMFIXAREN Marcus Andersson tel.0501-75 65 03.

Detta dr en kommunal tjanst som skall hjédlpa éldre att utfora enklare service
och sysslor 1 deras egna hem. Marcus kan ocksa hjilpa till med stod och rad-
givning 1 digital vardagsteknik som appar, skapa e-post, skapa
forstaelse for internet o.s.v. Alla 6ver 65 ar som bor eller vistas 3@
1 Mariestads kommun kan anvanda sig av hemfixarens tjanster.
Tjéansten &r utan kostnad men ev. material betalar du sjalv. For
reparationer m.m. vander du dig till din vanliga hantverkare,
reparator eller servicefirma. Telefontid: man-fre 8.00 - 15.00

|

KPR

SPF har tre ordinarie representanter i kommunala pensionérsradet:

Ewa Colliander, Gunilla Ekeroth och Goran Norberg. Erséttare Birgitta Bergstrom
och Birgitta Ribbstedt och Goran Bjursten. Har du fragor av allmént intresse som
behover foras fram till kommunen, hor av dig till vara representanter:

Ewa tel.070-673 91 52, Gunilla tel.070-631 31 80 och Goran N tel.070-812 81 02,
Birgitta B. tel.073-516 11 73, Birgitta R. tel.070-587 04 18, och Goran Bjursten
tel.070-582 61 56.

DU KAN ATA LUNCH I MATSALEN PA: ([ S5

P

Humlet tel.0501-75 64 84 varje dag mellan kl1.12.00 -13.30 Pris: 90:-

Cafeterian ar oppen kl. 9.00 -10.00 och 13.30 -15.00.

Bjorkgarden tel.0501-75 64 61 varje dag k1.12.00 -13.30 Pris: 90:-
Anhoriga betalar 105:-

Horsel-, Syn- och Folkhéilsoombud: Raija Engqvist tel.073-227 96 77
Kontaktperson i forsakringsfragor: Karin Hellgren tel.073-827 68 55
Trafiksikerhetsansvarig: Ake Brandberg tel.072-211 66 20
Pressreferenter: Ewa Colliander tel.070-673 91 52

(e
Maud Rosén tel.073-683 89 01 / @

Sten Rittfeldt tel.076-190 98 62
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BERATTARCAFE

med hemlig giast och kaffeservering -

Vi tréaffas vid foljande tillfallen: 18 februari, 17 mars (obs! tisdag) och 15 april,
och 16 september. Samtliga traffar klockan 14.00.
Lokal: Arken, Pingstkyrkan Mariestad. Ingang fran baksidan.

HEMLIG BERATTARGAST - KAFFESERVERING - LOTTERI
Entré 40:- Lottpris 5:- st. Ni kan betala med swish till 123 359 55 50 eller
kontant. Anmal garna dig sjdlv eller tipsa om ndgon annan som beréttare. Du
kan berétta om ditt liv, din hobby, en resa eller ndgot annat intressant.
Kontaktperson: Egon Vikstrom tel. 070-521 71 54

Kommittén for berittarcafé: Egon Vikstrom, Sune Blom, Kauko Hokkinen,
Alvar Sundberg, Torsten Algotsson, Tord Mértensson, Christina Widepalm,
Inga Johansson och Taimi Algotsson.

Fabriksf&rsaljningen ar Sppen aret run
- du kan betala med Swish eller kontant.

Maturligt och ndrproducerat sedan 1950.

KLING GLASS = MILSTEMNSGATAN 4 = MARIESTAD - 0501-717 75
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Lar dig spela boule (54200)
Nyborjarkurs i boule. En aktivitet for dig som vill testa att spela boule och léra dig grunderna
1 spelet. Inga forkunskaper kréavs. Klot finns att lana. Vi triaffas pa boulebanorna vid Kajutan i
yttre hamnen och ses vid tre tillféllen.

Startar den 11 maj kl.10.00 Ledare: Bo Jansson

Firgglad - malargrupp blandade tekniker efter eget val (53665)

Bli inspirerad av varandras skapande och olika tekniker och med inspiration fran extern
medverkan for ytterligare inspiration.10 traffar 1 SVs nya lokaler i Mariestad.

Startar den 22 januari, kl.10.00-13.00. Ledare: Inkeri Nilsson

Traslojd (54195)

Vill du vara med och uppleva glddjen 1 att skapa med dina egna hiander? Tréslojd kan vara allt
fran smorkniv till mindre mobler. Lar dig mer om material och hantering av verktyg.

Ta girna med egen ritning och material till din ide. Vi haller till 1 Hogelidskolans traslgjdsal,
Startar 9 mars, k1.17.00-19.15. Pris 900kr, S traffar.

Ledare: Orjan Johansson utbildad trisldjdslirare

Hemberedskap (54199) Om kriget eller krisen kommer:

Den bista forberedelsen for att klara ett krig eller en kris av storre slag &r att ta hojd,
inte bara for de hindelser som troligast kommer att intriaffa utan for de hindelser som
skulle fa allvarligast konsekvenser om de intrdffade. Mat, virme och vatten ar de allra
viktigaste bitarna att hitta losningar for forst.Vi kor cirkeln som kamratcirkel.

Startar den 23 februari kl.13.30-15.00 5 triaffar 1 SVs nya lokaler

Bokcirkel (53759)
Ar du sugen pa att ldsa, diskutera litteratur, umgas och ha trevligt tillsammans med
andra? Da kanske en bokcirkel dr ndgot for dig. Vi véljer bocker tillsammans 1 gruppen,

laser hemma och trédffas sedan och diskuterar bokens innehdll. Vi blir gérna fler sa hing pa
Startar den 14 januari k1.10.00

Studiecirklarna dr kamratcirklar om inget annat anges, vilket innebdr att ledarna inte
arvoderas och att du deltar utan deltagaravgift. Avgift for material kan forekomma.
Cirklarna startar generellt ndr det dr minst 5-6 deltagare. OBS! Vi triffas i Vuxenskolans
nya lokaler pa Magasinsgatan 4, Mariestad. Ingdng port A i Trddgardsskolan.

Kaffe finns att kopa, medtag gdrna eget brod/frukt.

Kontaktuppgifter Studieforbundet Vuxenskolan

Anmalan sker till Studieforbundet Vuxenskolans hemsida: sv.se/skaraborg

D4 kan ni med hjilp av numret som stir vid rubriken soka er till ritt studiecirkel.
Eller ring eller mejla nedan.

Studieforbundet Vuxenskolan SPF Mariestads studieansvarig
Alexandra Ahlinder Goran Bjursten

Mobil 070-592 90 62 Mobil 070-582 61 56

E-post: alexandra.ahlinder@sv.se E-post: bjurstengoran@gmail.com
Anmiil dig giirna till Kundtjénst tel. 010-682 10 90 =
(dven hir underlattar det om ni har numret som star vid rubriken)

Vill du eller kinner du nagon som kan / vill bli ledare? v
Saknar du niagot imne? Hor av dig till oss! b et
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VILL DU HA KONTAKT?

Vintjansten ar en grupp pensionidrer inom SPF som frivilligt stiller upp for den som
behover hjilp vid lakarebesok eller liknande. Vi kan ocksa hjilpa till med att handla
eller ordna skjuts till SPF méten eller SPF aktiviteter. Ring till ndgon hér nedan:

Irene Pettersson sam.k tel.072-155 11 40
Katharina Lagergren sam.k tel.076-819 22 56
Catharina Sundberg tel.070-350 70 24
John Gunnar Nilsson tel.070-653 02 40
Carina Graepler tel.070-572 57 26
Kauko Hokkinen tel.073-808 00 25
Inga-Lill Karlsson tel.070-792 07 36
Karin Vallin tel.070-279 34 34
Ola Pettersson tel.070-517 41 30
Ewa Colliander tel.070-673 91 52

Du som kinner nidgon medlem som behéver uppmuntran hor av dig till
Ewa Colliander tel. 070-673 91 52.

Hem Teknik-hjalp i Mariestad
' Hemma hos dig!
q Geni g .

Vi kan hjalpa dig med:

= Installation av WiFi och nétverk

E] Komma igang med mobil, dator och surfplatta
@ Personlig vagledning infor kop, vi hjalper dig att installera

|:I:| Pedagogisk genomgang - i din takt
Q, 079 -3292680

@ info@hemgeni.se
@ www.HemGeni.se

|ﬁ| Smarta hem & prylar - guidning & Installation
i,

<.« Och mycket, mycket mer!
@ RUT- & ROT-avdrag enligt gallande regler

8



mqtglqdje
‘varje dqg

KYALITETS
CERTIFIERAD




Vilkommen till vart I'T-café

[T-caféet startarde 1 januari och vi traffas vanligen
varannan tisdag, alltid k1 10 -12.

Plats: Vuxenskolans lokaler 1 Tradgardsskolan
Magasinsgatan 4, ingang port A

Kontaktperson: Bengt Johansson tel. 070-362 38 39
Mailadress: bengt.axel.johansson@gmail.com

Du anmadler dig genom att maila eller ringa.

Aktuell information finns pa hemsidan:
(spfseniorerna.se/mariestad) under menyvalet IT-Café

RESEKOMMITTEN

Bengt Johansson  bengt.axel johansson@gmail.com tel.070-362 38 39

Kauko Hokkinen  kauko.hokkinen@gmail.com tel.073-808 00 25
Tord Mértensson  tordmartensson42@gmail.com tel.107 90 el.070-214 94 68
Karin Hellgren karinstig.hellgren@gmail.com tel.073-827 68 55
Carina Graepler ~ fam.graepler@telia.com tel.070-572 57 26
Marcos Musmeci marcos@ hotmail.se tel.070-767 24 66
Christina Brinkemo stinsa61@hotmail.com tel.070-272 76 49

Reseplaneringen for 2026

Lordag 14 mars: Musikalen Miss Saigon pa Goteborgsoperan

Vacker musik, karlek och dramatik 1 Vietnamkrigets skugga.

Pris 1280:- da ingér resa, lunch, kaffe pd maten och musikalbiljett. Resan dr fulltecknad

Borjan av juni: Hemlig resa. Resan dr under planering.

Sondag 5 juli: Tommy Korberg med sextett pa Lacko Slott.
Tommy Korberg vialkomnar dig till en varm och oforglomlig afton pd Locko Slott
praglad av dkta sanggladje. Pris 835:- resa och konsert. Resan tecknades vid darsmdotet

Augusti 2026: Fyra-dagars resa till finland

For alla resor gdller att aktuell information alltid publiceras som en nyhet pda var
hemsida och i SPF-mappen.Mail skickas ocksd till samtliga medlemmar.

Du som dr intresserad av att folja med pad vdra resor bor regelbundet gd in pa var
hemsida och alltid oppna mail fran SPF-seniorerna.
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AKTIVITETERNA

BOULE Vi spelar 1 yttre hamnen vid Kajutan onsdagar kl 10.00-12.00 under
var- sommar- och hostsdsongen. Vintertid ar vi 1 boulehallen pa Norra vagen,

samma tider. Kom och préva pa!
Kontaktperson: Ingegerd Zimmerlund tel.070-874 65 47 [ i !
Vi har ocksa en studiecirkel ”Lar dig spela boule” se sidan 7

IT CAFE

Kontaktperson: Bengt Johansson Lds mer pd sidan 10 eller var hemsida:
spfseniorerna.se/mariestad

CANASTA .
Kontaktperson: Birgitta Hogenés tel.070-172 71 63

PUBKVALLAR

Vi triffas pa Café Sandholmen fd Café Holmen. Puben ar 6ppen mellan kil 18 -21.
Du kommer och gér nér det passar dig och du dter och dricker det du sjédlv vill pd
egen bekostnad. Omkring kl 19 blir det musikunderhallning. Ingen foranmailan kréivs.
Den 16 april 2026 ar det dags for vér nista pubkvill. Vilkomna!

Kontaktperson Gunilla Ekeroth tel. 070-631 31 80

MOTIONS- & STYRKETRANING i Johannesbergshallen fortsitter som tidigare.
Tisdagar mellan k1 9.00-12.00 och torsdagar kl 10.00-12.00. Vilkomna att prova pa!

Kontaktpersoner: Birgitta Bergstrom tel.073-516 11 73 och Goran Norberg
tel.070-812 81 02

STUDIEBESOK Har du férslag pa limpliga platser dir SPF:are kan gora studiebesok.
Hor av dig till Torbjorn Wentzel tel.070-626 02 54 eller Klas Lovén tel.070-871 65 10

VETERANQUIZ Vi haller till 1 Vuxenskolans nya lokaler pd Magasinsgatan 4 1

Tradgardsskolan port A. Alla traffar pd onsdagar k1.14.00.

Den 28 januari, 25 februari, 25 mars, 29 april. Vi traffas och svarar pa fragor,fikar

och har trevligt. Bland medlemmarna 1 triffen ser vi ut lag som dr med och tavlar 1
SPF Skaraborgsdistriktets tivling Veteranvetarna. Ar du intresserad att vara med?

Vilkommen!

Kontaktperson: Bengt Josefsson tel.070-591 37 00

UTEGANGSFAREN Promenera i lagom tempo tillsammans med andra.Varannan
fredag med borjan den 23 januari kl.10.00. Samling vid Pingstkyrkan. Utforligare
information om “Utegdngsfiren”finns pd hemsidan.

Kontaktperson: Anne-Catrine Persson tel.076-139 36 28
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Foreningsbrev

B

SPF SENIORERNA MARIESTAD
NYGATAN 17
542 30 MARIESTAD

"SENIORMASSA 2026

Ar planerad att figa rum onsdagen 2 september p& Karlsholme
Folkets Park 1 Mariestad. Det ar inte klart nar detta programblad
trycks. Medlemmar 1 SPF Seniorerna som ar konsthantverkare

eller slojdare och vill stélla ut sina alster pa méssan kan kontakta
Ewa Colliander tel.070-673 91 52

— _/
Hall 6gonen pa

Hemsidan och Foreningsnytt i Mariestadstidningen. Dar meddelar
vi alla forandringar 1 programpunkter eller aktiviteter.

SPF seniorernas

\-7
18 -22 maj 2026
Den 18-22 maj, ar det dags for SPF Seniorernas Folkhalsovecka.

Som vanligt kan du varje dag klockan 10.00 ta del av en intressant
forelasning pa forbundets hemsida.

Lokalt kommer vi ocksa att ordna aktiviteter under veckan.
Kolla var hemsida, Facebook och SPF appen.

Programbladskommitte:

Ingegerd Dagobert tel.070-974 35 42, Alvar Sundberg tel.070-511 64 33,
Ulf Karlander tel.073-270 42 71, AnnMari Ostman tel.070-783 20 44.
E-post: alvar.sundberg@telia.com
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