{ENIDREANA -
DI Mariestad

Programblad nr 1 2025

Verksamhetsaret 2025 har borjat

Det mesta kommer att fortgd som tidigare. Jag tackar for fortroendet att fa
vara foreningens ordforande fram till &rsmotet 2026.

SPF Seniorerna Mariestad har som dvergripande mal att ge medlemmarna moj-
lighet till social samvaro genom att erbjuda méotesplatser for olika aktiviteter.
Foreningen ska ocksa bedriva paverkansarbete, fraimst pd kommunal niv4, 1 fragor
som &r viktiga for seniorer.

Foreningen har en omfattande och varierad verksamhet tack vare alla er som pa
olika satt ar engagerade 1 aktiviteterna. Stort TACK till er. Det ér gladjande att
antalet medlemmar som deltar 1 aktiviteter 6kade under 2024. I detta programblad
presenteras de aktiviteter som anordnas av SPF Seniorerna Mariestad under varen
2025. Hor girna av Dig om du har forslag pa nadgot nytt som foreningen kan ordna.

Det ér viktigt att foreningen foljer och paverkar utvecklingen av kommunens
verksamhet som ror seniorer. Detta sker framst genom foreningens representation
1 KPR, Kommunala PensionédrsRédet. Vi agerar for att fa till stdnd en centralt be-
lagen traffpunkt for seniorer, ”Seniorernas Hus”.

Sedan lange har forskning visat att ofrivillig ensamhet paverkar hélsan negativt.
Nu pagér arbete inom olika samhéllsfunktioner med att ta fram atgarder som ska
motverka oftivillig ensamhet. Aven SPF Seniorerna 4r engagerade i frigan. Som
enskild medlem kan vi bidra t ex genom att fundera pa om vi kanner till nigon som
inte deltar 1 foreningens aktiviteter och fraga henne/honom om hon vill félja med
pé en aktivitet. Medlemmar kan kontakta ”Véntjansten” for att fa séllskap till en
aktivitet.

Min férhoppning ar att Du som medlem ska hitta
ndgon eller ndgra aktiviteter som Du vill delta 1.

Gunilla Ekeroth
Ordforande




STYRELSEN fr o m 10 februari 2025

Gunilla Ekeroth Ordforande. Tel. 070-631 31 80
E-post: gunilla.ekeroth@telia.com
Goran Bjursten Vice ordforande. Tel. 070-582 61 56
E-post: bjurstengoran@gmail.com
Birgitta Ribbstedt Sekreterare. Tel. 070-587 04 18
E-post: bribbstedt@gmail.com
Anne-Catrine Persson Vice sekreterare. Tel. 076-139 36 28
E-post: annecatrinepersson@gmail.com
Ann-Brith Gustafsson Kassor. Tel. 070-526 10 61
E-post: torsogatan@hotmail.se
Ewa Colliander Medlemssekreterare. Tel. 070-673 91 52
E-post: ewa.m.colliander(@gmail.com
Hans Bertil Fransson Senior adviser Tel. 070-857 42 92

E-post: hansbertil.fransson@gmail.com

EwaBrith Johansson Adamsson Ledamot. Tel. 072-403 78 82
E-post: ewabrithadamsson@gmail.com

Bengt Johansson Webbredaktor. Tel. 070-362 38 39
E-post: bengt.axel.johansson@gmail.com

Sammankallande 1 valberedningen dr Goran Norberg tel. 070-812 81 02

Medlemmar ar valkomna att nir som helst ta kontakt med ndgon 1 var styrelse,
se ovanstdende lista eller meddela oss pa denna post eller mailadress

Var adress:  SPF Seniorerna, Nygatan 17

542 30 MARIESTAD
Foreningens plusgiro ar 14 74 37-8

E-postadress: mariestad@spfseniorerna.se

Mera aktuell information finns alltid pa var hemsida: spfseniorerna.se/mariestad
Anvinder du surfplatta eller mobil bor du installera SPF-appen. Instruktioner for detta
finns pa hemsidan.

Vi har en Facebookgrupp: SPF Seniorerna Mariestad, dér laggs aktuell information
och paminnelser ut.

Har du fragor kan du vinda dig till var webbredaktor Bengt Johansson; se ovan.
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Vira manadsmoten i Pingstkyrkans lokaler, mdndagar kl.14.00
under tiden 3 mars t.o.m 1 september 2025 g

Studieforbundet

Programmen for motena i samarbete med Vuxenskolan

3 mars

Priisten Mats Lowing fran Asle, talar fritt under &mnet “Mina tavlor i livet”.
Jorgen Sundin ansvarig

7 april

Hakan Sonesson projektledare pd Trafikverket rapporterar om vad som hander

med vigtrafik, 1 den néra framtiden, med betoning pd "Forbifart Mariestad”

Nagot som intresserar oss alla. Bengt Josefsson ansvarig

S maj

DUO DANICA fran Vianersborg framtridder med lattsam musik av Evert Taube
och en hel del annat. Bengt Josefsson ansvarig

1 september

Roda Korset - En organisation i Sverige och varlden

Kristina Borg informerar om Sveriges storsta humanitéra frivilligorganisation
med 23 000 volontérer 1 fler &n 300 lokalforeningar.

Roda korset och Roda Halvmanen finns ocksa 1 190 + Svenska Réda Korset
lander virlden over. Varje dag hjdlper vi mianniskor

som drabbas av katastrofer och krig, ofta pa platser som fa andra kan n4.

Hor mer om vart mandat 1 Genévekonventionerna och véra grundprinciper
samt vart arbete 1 Sverige och vérlden.

Marie Ekeroth ansvarig

I kommittén for programmen i Pingstkyrkan ingar:
Samk. Bengt Josefsson tel.070-591 37 00, Berit Holtet tel.070-585 59 73
Jorgen Sundin tel.070- 514 09 29 och Marie Ekerot tel.076-009 10 94

Samordnare for kaffegrupperna i Pingstkyrkans lokaler ar:
Rigmor Hagstrom tel.070-365 00 04 & Marita Andersson tel.070-563 40 06

Vid vara manadsmoten betalar vi alla en entréavgift pa 40 kronor. Den
avgiften skall ticka kostnader for hyra, gage eller blommor till artister och
foreldsare samt kaffe, kaffebrod, servetter, mm.
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00w [ undstedts

Familjeforetag . . .
Vit i Konditori & Bistro
Frukost - Lunch - Smorgdstartor
Boka Lundstedts for kalas, minnesstund och moten
\ “ | 11 - - »

Oppet alla dagar om aret. Sommartid finns vi &ven i hamnen”Lundis Bakficka”
kS’roc:kholmsvéigen ? Mariestad  0501-102 50 Iunds’red’rskondi’rori.se)

KPR

SPF har tre ordinarie representanter i kommunala pensionérsradet:
Ewa Colliander, Goran Norberg och Hans-Bertil Fransson. Ersittare Birgitta Bergstrom

och Birgitta Ribbstedt.
Har du fradgor av allmént intresse som behover foras fram till kommunen, hor av dig

till véra representanter:
Ewa tel.070-673 91 52, Goran N. 0708-12 81 02, Hans-Bertil tel.070-857 42 92

Birgitta B. tel.0735-16 11 73, Birgitta R. tel.0705-87 04 18

Horsel-, Syn- och Folkhédlsoombud: Raija Engqvist tel.073-227 96 77
Forsikringssakkunnig: Karin Hellgren tel.073-827 68 55
Trafiksikerhetsansvarig: Ake Brandberg tel.072-211 66 20

Pressreferenter: Christina Widepalm tel.070- 954 03 82
Ewa Colliander tel.070-673 91 52




BERATTARCAFE

med hemlig gést och kaffeservering _—

Vi tréffas vid foljande tillfallen: 19 februari, 18 mars (OBS! tisdag), 23 april,
17 september, 15 oktober och 19 november. Samtliga traffar klockan 14.00.
Lokal: Arken, Pingstkyrkan Mariestad. Ingang fran baksidan.

HEMLIG BERATTARGAST - KAFFESERVERING - LOTTERI
Entré 40:- Lottpris 5:- st. Ni kan betala med swish till 123 359 55 50 eller
kontant. Anmal géarna dig sjalv eller tipsa om ndgon annan som berittare. Du

kan berdtta om ditt liv, din hobby, en resa eller nagot annat intressant.
Kontaktperson: Egon Vikstrom tel. 070-521 71 54

Kommittén for berdttarcafé: Egon Vikstrom, Sune Blom, Kauko Hokkinen,
Alvar Sundberg, Torsten Algotsson, Tord Martensson, Christina Widepalm,
Inga Johansson och Taimi Algotsson..

Fabriksf&rsaljningen ar Sppen aret run
- du kan betala med Swish eller kontant.

Maturligt och ndrproducerat sedan 1950.

KLING GLASS = MILSTENSGATAN 4 - MARIESTAD = 0O501-717 75



FIXARTJANST

Behover du byta batteri 1 brandvarnaren, byta gardiner,
kanske hamta ner en lada fran vinden eller nagonting
annat som kan orsaka fallolyckor sa kan du anlita
HEMFIXAREN Edin Hadzic tel.0501-75 65 03.

Detta ar en kommunal tjanst som skall hjélpa dldre att
utfora enklare service och sysslor 1 deras egna hem. Alla
over 67 ar som bor eller vistas 1 Mariestads kommun kan
anvanda sig av hemfixarens tjanster.
Tjansten ar utan kostnad men ev. material betalar du sjalvf _g
For reparationer mm vander du dig till din vanliga '
hantverkare, reparator eller servicefirma.

TEXT-TV
Manga TV-program ar textade. Text-TV finns pa sidan 199

MEDLEMSAVGIFT

Arsmétet den 10 februari 2025 beslutade att medlemsavgiften for 2026
ska vara 260 kronor. 190 kronor gér till forbundet, 20 kronor till Skara-
borgsdistriktet och SPF Seniorerna Mariestad far behalla 50 kronor.

RESEKOMMITTEN

Bengt Johansson bengt.axel johansson@gmail.com tel.070-362 38 39

Ella Johansson  ella1.johansson@gmail.com tel.070-583 00 17
Kauko Hokkinen kauko.hokkinen@gmail.com tel.073-808 00 25
Tord Mértensson tordmartensson42@gmail.com tel.107 90 €l.070-214 94 68
Karin Hellgren  karinstig.hellgren@gmail.com tel.073 827 68 55
Carina Graepler fam.graepler@telia.com tel.070-572 57 26
Lilian Palm palm.lilian@hotmail.com tel.070-523 53 92

Foljande resor dr planerade:

16 april Vara konserthus, en hyllningsshow till Siv Malmkvist & Barbro Lill Babs

Svensson med Anna Bromee pa scen.
Lite ndrmare sommaren Sevirdheter runt Lidkoping med omnejd

For ytterligare information om kommande resor och resor tillkomna efter denna
programbladsutgédva, datum och tider se var hemsida spfseniorerna.se/mariestad

eller hall utkik 1 SPF-appen.
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Eyertiw  Studiecirklar Hosten 2025

IT-café (50831) Presenteras pd egen plats 1 programbladet och hemsidan.

Firgglad - malargrupp blandade tekniker efter eget val (50616)
Bli inspirerad av varandras skapande och olika tekniker och med inspiration frin S
extern medverkan for ytterligare inspiration. 10 triffar 1 SV lokaler 1 Mariestad .
Startar torsdag den 16 januari kl. 10.00-1300. Ledare: Inkeri Nilsson

Stick-och virkcafé (51012)

Tréffa andra med samma intresse som kan inspirera och dela med sig av monster. Vi ses
en gdng 1 manaden. Start 21 januari kl.14.00-16.15. Ledare: Ann-Marie Gustafsson

Hemberedskap (51119) Om kriget eller krisen kommer:

Den bista forberedelsen for att klara ett krig eller en kris av storre slag ér att ta hojd,
inte bara for de hindelser som troligast kommer att intriaffa utan for de hindelser som
skulle fa allvarligast konsekvenser om de intrdffade. Mat, virme och vatten ar de allra
viktigaste bitarna att hitta 16sningar for forst. 5 traffar i SVs lokaler 1 Mariestad.
Startar den 25 mars kl.13.30-15.00 Ledare: Goran Bjursten

Lir dig spela canasta (51196)
Vi triffas 1 Svs lokaler och under fem traffar 1ar vi oss tillsammans grunderna 1 att spela
canasta. Startar under varen (se 1 app eller pd hemsida) Ledare: Hans -Bertil Fransson

Sa var det da - en berittelse om kvinnor (37518) Med boken Kvinnominne som grund
far vi mojlighet att reflektera dver utvecklingen och en paminnelse om ett stycke kvinno-
historia vi inte vill ska glommas bort. Forsta traffen leds av Alexandra frdn SV. Resterande
traffar skoter gruppen sjdlva.Studieplan framtagen av forfattarna. Olika amnen varje traff.
Startar den S februari kl. 10.00.

Lar dig spela boule (51278) Nyborjarkurs.
En aktivitet for dig som vill testa att spela boule och ldra dig grunderna i spelet. Inga for-

kunskaper kravs. Klot finns att 1&na. Vi trdffas pa boulebanorna vid Kajutan i hamnen. Vid
3 tillfallen. Startar den 12 maj. K1.10.00. Ledare: Bo Jansson

Studiecirklarna dr kamratcirklar vilket innebdr att ledarna inte arvoderas och att du
deltar utan deltagaravgift. Avgift for material kan férekomma.

Cirklarna startar generellt ndr det ar minst 5-6 deltagare. Vi triffas i Vuxenskolans
lokaler pd Nygatan 17, Mariestad. Kaffe finns att kopa, medtag gdrna eget brod/frukt.

Kontaktuppgifter Studieforbundet Vuxenskolan

Anmilan sker till Studieforbundet Vuxenskolans hemsida: sv.se/skaraborg
D4 kan ni med hjilp av numret som star vid rubriken soka er till ritt studiecirkel.
Eller ring eller mejla nedan.

Studieforbundet Vuxenskolan SPF Mariestads studieansvarig
Alexandra Ahlinder Goran Bjursten

Mobil 070-592 90 62 Mobil 070-582 61 56

E-post: alexandra.ahlinder@sv.se E-post: bjurstengoran@gmail.com

Du kan ocksi anmiila dig till Kundtjinst tel. 010-682 10 90 =
(aven hdr underléttar det om ni har numret som stér vid rubriken)

Vill du eller kinner du niagon som kan / vill bli ledare? v
Saknar du nigot imne? Hor av dig till oss! bbbttt
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VILL DU HA KONTAKT?

Vintjansten ir en grupp pensiondrer inom SPF som frivilligt stiller upp for den
som behover hjalp vid lakarebesok eller liknande. Vi kan ocksa hjilpa till med att
handla eller ordna skjuts till SPF moéten eller SPF aktiviteter. Ring till ndgon hir
nedan:

Ewa Colliander, sam.k tel.070-673 91 52
Catharina Sundberg tel.070-350 70 24
John Gunnar Nilsson tel.070-653 02 40
Irene Pettersson tel.072-155 11 32
Carina Graepler tel.070-572 57 26
Kauko Hokkinen tel.073-808 00 25
Inga-Lill Karlsson tel.070-792 07 36
Karin Vallin tel.070-279 34 34
Ola Pettersson tel.070-517 41 30
Katharina Lagergren tel.076-819 22 56

Du som kinner nigon medlem som behover uppmuntran hor av dig till
Ewa Colliander tel .070-673 91 52.

SPF Seniorerna Mariestad samarbetar med

| e—
Studieforbundet
Vuxenskolan
Nygatan 17 54230 Mariestad

Kontaktperson: Alexandra Ahlinder 070- 592 90 62
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8 Vilkommen till vart IT-café

Plats: Vuxenskolans lokaler Nygatan 17
Kontaktperson: Bengt Johansson tel. 0703 623839
Mailadress: bengt.axel.johansson@gmail.com

Vi dr en grupp som triaffas varannan vecka och Du som inte har varit med
tidigare ar forstds ocksd varmt vilkommen. Tider finner du pa var hemsida
(spfseniorerna.se/mariestad) under menyvalet IT-Café

Tag med barbar dator, telefon eller surfplatta till ssmmankomsten och glom
inte heller att ta med fika! Har du ingen dator du kan ta med sé finns nagra
datorer att l&na under triffarna.

OBS! mer information kommer att finnas pa var hemsida!

DU KAN ATA LUNCH I MATSALEN PA: (85

Humlet tel.0501-75 64 84 varje dag mellan kl1.12.00 -13.30 Pris: 90:-
Cafeterian ar 6ppen kl. 9.00 -10.00 och 13.30 -15.00.

Bjorkgarden tel.0501-75 64 61 varje dag k1.12.00 -13.30. Pris 90:-

SPF seniorernas

o4
12 -16 maj 2025

Den 12-16 maj, ar det dags for femte upplagan av SPF Seniorernas
Folkhalsovecka. | vanlig ordning kan du varje dag klockan 10.00 ta
del av en intressant forelasning pa forbundets hemsida. | ar far vi
lyssna till Kay Pollak, Bjorn Bragée, Aase Wisten, Goran Boll
och Tommy Cederholm. Du kommer kunna se dem direktsdnda.

Lokalt kommer vi ocksa att ordna aktiviteter under veckan.
Kolla var hemsida, Facebook och SPF appen.
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AKTIVITETERNA

BOULLE Vi spelar i yttre hamnen vid Kajutan onsdagar k1 10.00-12.00,
under var- sommar- och hostsdsongen. Vintertid dr vi 1 boulehallen pa

Norra vigen - samma tider. Kom och prova!
Kontaktperson: Ingegerd Zimmerlund tel.070-874 65 47 @
BO%ING Vi soker kontaktperson. Ar du intresserad kontakta styrelsen

BR\{GE Vi har haft en bridgegrupp i manga ar men efter pandemin har
det varit svért att komma iging igen pa grund av ledarbrist. Ar du intresserad
och har lust att ta tag 1 bridgegruppen, kontakata nagon 1 styrelesen.

CANASTA
Kontaktperson: Birgitta Hogenés tel.070-172 71 63

MOTIONS- & STYRKETRANING i Johannesbergshallen fortsitter
som tidigare. Tisdagar mellan k1 9.00-12.00 samt torsdagar kl 10.00-12.00.
Vilkomna att prova pa! Kontaktpersoner: Birgitta Bergstrom tel.073-516 11 73
och Goran Norberg tel.070-812 81 02

STUDIEBESOK Har du forslag pa limpliga platser déir SPF:are kan gora
studiebesok. Hor av dig till Torbjorn Wentzel tel.0706-26 02 54 eller till Klas
Lovén 070-871 65 10

VETERANQUIZ Vi héller till i Vuxenskolans lokaler Nygatan 17. Alla
traffar pa onsdagar k1.14.00. 29 januari 2025, 26 februari, 26 mars och 30 april.
24 september, 29 oktober26 november Vi fikar och svarar pa fragor.

Ar du intresserad och vill vara med? Vilkommen!

Kontaktperson: Guntram Mansson tel.070-363 07 76

( Jf
VINPROVNING Begrinsat deltagarantal. ‘H
Kontaktperson: Hans-Bertil Fransson tel.070-857 42 92 ]l

UTEGANGSFAREN Promenera i lagom tempo tillsammans med andra.

Varannan fredag med borjan den 31 januari kl.10.00. Samling vid Pingstkyrkan.
Utforligare information om “Utegangsfaren”finns pd SPFs hemsida.
Kontaktperson: Anne-Catrine Persson tel.076-139 36 28
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Foreningsbrev

B

SPF SENIORERNA MARIESTAD
NYGATAN 17
542 30 MARIESTAD

SENIORMASSA 2025

Kommer att 4ga rum onsdagen den 3 september pa Karlsholme
Folkets Park 1 Mariestad. Medlemmar i SPF Seniorerna som éar
konsthantverkare eller slojdare och vill stdlla ut sina alster pa
massan kan kontakta Hans-Bertil Fransson tel.070-857 42 92
eller Ewa Colliander tel.070-673 91 52

— _/

#all 6gonen pa
Hemsidan och Foreningsnytt i Mariestadstidningen. Dar meddelar
vi alla forandringar 1 programpunkter eller aktiviteter.

Programbladskommitté:

Ingegerd Dagobert tel.070-974 35 42, Alvar Sundberg tel.070-511 64 33,
Ulf Karlander tel.073-270 42 71, AnnMari Ostman tel.070-783 20 44.
E-post: alvar.sundberg@telia.com
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