
IT-Café under hösten 2025 (november 04) 

9 september:  

Vi inledde med presentation av oss själva och alla fick möjlighet att skriva ner vad de önskade 

att i kommande träffar tar upp. Förslagen som kom in var: 

• Uppdatering av lagringsutrymme, kanske med avseende på fotohantering. 

• Hur man gör en bok med bilder. 

• (problem med telefonen – inget specifikt) 

Därefter genomförde vi nedanstående punkter 

1. Visade var instruktioner mm som kan användas av medlemmarna i IT-caféet för att 

hitta på hemsidan. 

2. Kollade att alla hade tillgång till ett ordbehandlingsprogram (typ Word) och ChatGPT, 

på sina datorer. Installerade vid behov. 

3. Alla skapade en instruktion med hjälp av AI (ChatGPT). Kopierade instruktionen och 

sparade den i ett Word-dokument. 

4. Mejlade dokumentet till Bengt. (alla lyckades inte mejla eftersom tiden tog slut). 

23 september: 

Gick vidare med ordbehandling och skapade ett dokument med både text och bild. 

Vi ägnade ganska mycket tid till diskussion om lösenordshantering 

7 oktober: 

Eventuellt nya medlemmar som tillkommit. (Har de word och ChatGPT?) 

Vi går kort igenom instruktionen för hur man ser vilken version av Windows man har. 

Ulf Weibul visar hur man installerar appen Önskefoto och de inledande arbetsmomenten i att 

skapa en fotobok med text. De som vill fortsätta hemma med Önskefoto får Ulfs instruktioner 

inkopierade på sina datorer. 

Vi fortsätter med ordbehandling (Word, Open Office) 

21 oktober: 

Övning i att hantera flera öppna fönster. Kopierade från webbsida till Word och gjorde en ny 

mapp för det Word dokument vi skapade. Funktionen ”Spara som” och några fallgropar man 

vill undvika när man sparar sina dokument gick vi igenom. 

Ulf lärde oss mer om appen Önskefoto och hur man skapar en fotobok. 

  



Planering 4 november: 

Övning i Excel. Hur man gör beräkningar i celler och summerar på enkelt sätt. 

Hur man kopierar från Excel till Word. 

Word: hur man stänger av Copilot. 

Hur man gör ett PDF-dokument från Word. 

Övning i att skapa ordning och struktur i mappen 00SPF. 

Matlagning: Spara ner recept och ladda ner en matlagningsfilm. 

https://www.pcforalla.se/article/2957676/chrome-borjar-blockera-osakra-webbadresser-under-

2026.html?utm_medium=personalized-push&utm_source=taboola 

Planering 11 november 

Efter Kaukos fråga om att enkelt kunna göra bildspel skickade jag ut instruktioner för hur man 

gör det i Power Point, tillsammans med ett litet exempel. 

Tanken är att vi alla ska göra ett bildspel med övergångar mellan bilderna och pålagd musik 

och om det hinns med, även lägga på speaker text. 
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