Installera och anvanda ChatGPT pa dator eller mobil (denna instruktion har Chat GPT
skrivit, jag hur inte testat att félja den. Prova gérna eller ga till rubriken ”Hér &r stegen..”
nedan. Om du inte redan har chatGPT forstas!

1. Oppna en webblisare

e P& dator: Oppna Google Chrome, Microsoft Edge, Firefox, Safari eller en annan
webbl&sare.

e P& mobil: Oppna webbléasaren pa din telefon (t.ex. Safari pa iPhone eller Chrome pa
Android).

2. Gatill ChatGPT:s webbplats

e Skrivin https://chat.openai.com/ i adressféaltet och tryck pa Enter.

3. Logga in eller skapa ett konto
e Om duredan har ett konto hos OpenAl:

o Klicka pa Logga in och ange din e-postadress och losenord, eller logga in med
Google eller Microsoft.

e Omdu arnyanvandare:

o Klicka pa Registrera dig och f6lj anvisningarna for att skapa ett konto

Har ar stegen som jag foljde: Jag skrev ChatGPT i sokfonstret.
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Introducing ChatGPT

30 nov. 2022 — ChatGPT is a sibling model to InstructGPT, which is trained to follow
an instruction in a prompt and provide a detailed response.
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Nu klickade jag pa Logga in, eftersom jag har ett konto. Har du inget konto sa klickar du pa
Registrera dig. Dar anvander du din mailadress som anvandarid. Du blir ombedd att skriva ett
l6senord. Men viktigt att komma ihag: anvand INTE samma lésenord som du har till din mail. Du
valjer ett helt annat ldsenord som du skapar just fér denna app. Detta l6senord behdver du inte
komma ihag — om du senare behdver ange lésenord kan du bara begéara att fa ett nytt via din
mail.

Nasta som kom upp var detta:



[ e e e emem e im e e mememen i men e e e o cmmmm o mme e mmm e

I
@ ChatGPT = m] X

Kom &t ChatGPT snabbt

Anvind en genvig for att stilla fragor, ladda upp filer eller

ta skdrmdumpar fran var som helst pa datorn.

blanksteg

Tryck pa Alt + Blanksteg for att 6ppna det féljeslagande
fonstret

Du kan d@ndra genvégen i Instéliningar.

Jag valde att klicka Alt+Blanksteg. Kom da direkt hit.



Vad kan jag hjalpa till med?
ES Skapa en bild dh Analysera data 7 F& rad

Brainstorma Mer

Skriv en instruktion for att installera ChatGPT pa
dator eller mobil. Det vill saga; skriv ner alla steg som
jag just har gjort for att komma till den har bildenj

+ @ Sok Q Resonera o

Och har bad jag den att skriva instruktionen som du sé forst i detta dokument.



