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Skriv en instruktion fér hur man gor for att publicera pa Instagram. Vad behéver man tanka pa,
nar det galler bilder som man publicerar? Finns det krav pa storlek och filtyper pa bilderna? Vilka
upphovsrattsregler behéver man félja eller fundera pa? Instruktionen ska kunna forstas av
relativt ovana datoranvandare.

Instruktion: Sa publicerar du pa Instagram

Instagram ar en social medieplattform dar du kan dela bilder och videor med andra. Har ar en
steg-for-steg-guide for hur du publicerar ett inlagg pa Instagram.

Steg 1: Oppna Instagram

e Setill att du har Instagram-appen installerad pa din smartphone eller surfplatta.

e Oppnaappen genom att trycka pa Instagram-ikonen.

e Loggain med ditt anvdndarnamn och losenord om du inte redan ar inloggad.
Steg 2: Skapa ett inlagg

e Tryck pa plustecknet (+) langst ner pa skarmen.

e Valjomduvill publicera en bild, video eller ett flertal bilder (karusell).

e Valj en bild eller video fran ditt galleri eller ta en ny med kameran.
Steg 3: Redigera bilden (valfritt)

e Dukan anvanda Instagrams filter for att &ndra utseendet pa din bild.

e Detfinns aven verktyg for att justera ljusstyrka, kontrast och andra detaljer.
Steg 4: Skriv en bildtext

e  Skriv en kort text som beskriver bilden.

e Du kan anvanda hashtags (t.ex. #semester eller #sommar) for att fler ska kunna hitta ditt
inlagg.

e Omduvill kan du tagga personer genom att skriva @ foljt av deras anvandarnamn.
Steg 5: Lagg till plats (valfritt)

e Omduvillvisa var bilden ar tagen kan du trycka pa "Lagg till plats" och vélja en plats.
Steg 6: Publicera inlagget

e Tryck pa Dela eller Publicera, och nu ar din bild synlig for dina foljare!

Viktigt att tdnka pa vid publicering av bilder
1. Bildstorlek och filtyper

e Instagram stoder bilder i formatet JPEG, PNG och GIF.



o Rekommenderad bildstorlek ar 1080 x 1080 pixlar (kvadratiskt format), men Instagram
anpassar aven liggande och stadende bilder.

e Videor kan vara upp till 60 sekunder langa och bér vara i MP4-format.
2. Upphovsritt och rattigheter
e Anvind bara bilder du sjalv har tagit eller fatt tillstand att anvanda.
¢ Delainte bilder fran andra personer utan deras tillatelse.
¢ Omduanvander musikienvideo, se till att du har ratt att anvanda den.
e Om nagon ber dig ta bort en bild dar de syns, bor du respektera deras dnskemal.
3. Innehall och etikett
e Publicerainte krdnkande, stétande eller olampliga bilder.
¢ Respektera andras privatliv och tank efter innan du delar bilder pa andra personer.
o Undvik att publicera personlig information som kan utnyttjas av andra.

Genom att félja dessa riktlinjer kan du anvanda Instagram pa ett sakert och ansvarsfullt satt!



