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Mariefred-Aker

Program varen januari—juni 2022

4 A

Foto: Olle Radstrom

Gripsholms slott sett frin hammen.

SPF Seniorerna Mariefred och Aker har sedan den bildades 2000
haft ambitionen att varna om medlemmarnas val och ve. Vi har sedan
dess bedrivit en verksamhet som skall stimulera vara medlemmar till
olika aktiviteter till gagn for kropp och sjal. | det har programmet kan
foérhoppningsvis de allra flesta hitta nagot intressant och stimulerande.

Vi ar en Intresseorganisation som arbetar med att paverka beslutsfat-
tare och andra i for oss viktiga seniorfragor saval lokalt som regionalt.

Mer information om olika aktiviteter hittar du pa var hemsida.=
www.seniorerna.se/mariefred
Ju fler vi ar desto stérre maojlighet har vi att fa gehoér for vara synpunkter

nar det galler olika verksamheter som berér oss som seniorer, sa sprid
k&dnnedom om oss och om var verksamhet.

Tillsammans blir vi starkare!




Alla Musiktraffar ager rum i Férsamlingshemmet mandagar kl. 14.00
dar vi utdéver sang och musik serverar kaffe med dopp
och informerar om aktuella fragor.

Antalet deltagare ar begransat till 70, vilket medfér att en
foranmalan maste ske till Annika Tamm 0721-64 51 75

ar.tamm@icloud.com

Kostnaden ar som vanligt 70 kronor.

Maindagen den 24 januari kl. 14.00

Tina och Pelle
“Allsang med quiz!”

Vi far textblad sé vi kan vara med och sjunga
vilkinda visor och latar
samtidigt som vi fir tavla i fragesport.

Sista anmilningsdag:
torsdagen den 20 januari

Arsméte

Ingen kostnad denna dag.
Kristina Ekman och

Gunnar Hellding

Kristina fiol/viola och Gunnar gitarr

underhaller i folkviseton

Sista anmilningsdag:
torsdagen den 17 februari
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Mindagen den 21 mars kl. 14.00

5 Ampere
med Pelle Hagglund
“Nostalgi och déda poeter” §

De beror i sing och text:

Astrid Lindgren, Olle Adolphsson,

Nils Ferlin, Hasse o Tage,
Dan Andersson, Povel Ramel Sista anmilningsdag:
och kanske nigon mer. torsdagen den 17 mars

Maindagen den 25 april kl. 14.00

Tuna gitarrer

Ett gitarrspelande band fran Eskilstuna
som sjunger glatt, spelar spratt och har ro-
ligt med gisterna. Fran Ruben Nilsson R
och Allan Edwall och lite rockigare till

vara dagars musik. Och lite till om ni vill.

Sista anmilningsdag:
torsdagen den 21 april

Mindagen den 23 majl kl. 14.00

Overraskning

Sista anmilningsdag:

’ torsdagen den 19 maj

-3



Aktiviteter

Styrelsen har for avsikt att nedanstaende aktiviteter skall stimulera
manga att delta, till gagn for bade kropp och sjal.

Vi arbetar pa att hitta fler trevliga aktiviteter, lampliga lokaler
och engagerade ledare.

Om du har férslag pa nya aktiviteter sa ar du valkommen
att ta kontakt med oss

Varterminen 2022

Ansvarig i styrelsen dr Barbro Hellenius Litzell 0736-55 02 86
barbro_litzell@yahoo.com

Anmiilan till aktiviteterna ska goras till respektive cirkelledare!

Easy Line

Litt och nyttig motion for hela kroppen
Ingen aktivitet f6r ndrvarande

pa grund av lokalbrist.

For mer information kontakta Elisabet Matséus
0707-88 16 11 elisabet.matseus@telia.com '

Linedance

Dans till medryckande musik som inte 4r pardans
Mandagar kl. 11.00-12.00 i IOGT-huset

For mer information kontakta

Lilly Nilsson 0709-21 68 81
lilly.m.nilsson@gmail.com
Mervetarcirkel

Forkovran i olika imnen och vi lir oss av varandra

Varannan tisdag, ojaimna veckor

kl. 13.00-15.00 i Biohuset

Det fattas for nirvarande en ledare men vi hoppas
att finna en dill terminens bérjan.




Boule
Tisdagar i Boulehallen i Stringnis.

For mer information kontakta
Roland Eriksson 0706-40 00 30

rolandbergasa@gmail.com

Kulturcirkel

Cirkeldeltagarna bestimmer sjilva imnesvalen.

Varannan onsdag, jimna veckor,
kl. 13.00-15.00 i Biohuset.

For mer information kontakta
Anita Nordgren 0768-31 35 57

anita.nordgren@gmail.com

Handarbetscirkel
Eget handarbete med tillfille att fa nya idéer.

Varannan onsdag
ojamna veckor kl. 10.00-12.00 i Biohuset.

For mer information kontakta
Berit Delavaux 0706-04 20 66
majparvi@hotmail.com

Bridge
Torsdagar kl. 18.00 i Biohuset

Mindagar kl. 14.00 i Folkets Hus i Akers styckebruk

For mer information kontakta Bo West 0703-24 56 09
bowesth.31025@telia.com

Trivseltraffar
Man spelar Mariefreds Gin Rummy
Torsdagar kl. 14.00-17.30 i Biohuset

For mer information kontakta
Helen Ericsson 0731-43 22 04 ericsson.helen@telia.com
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Bowling
Kommer formodligen i ging igen i borjan av éret,
i den nya hallen i Stringnis.

For mer information
kontakta Lennart Roos 0735-86 17 06
lelleroos@hotmail.com

Golf
Se SPF Seniorernas Mariefred-Aker hemsida!

For mer information
kontakta Ulla Arvidsson 0707-20 38 21

ulla.b.arvidsson@gmail.com

Promenader i Mariefred med omnejd
Tisdagar kl. 10.30.
Var man samlas meddelas varje ging av Britt-Marie via mail. &%

For mer information kontakta

Britt-Marie Tornéus 0706-61 96 44 torneus@live.com
Promenader i Hjorthagen

Mandag, onsdag och fredag samlas vi kl. 10.00
utanfor Strandvigen 1 och gir ca 6 km.

For mer information kontakta

Owe Peterson 0708-69 48 49 owe@smip.se

SPF i Mariefred-Aker star for féljande:

Engagemang: Medlemmarnas engagemang ar en forutsattning for att
féreningen skall kunna utvecklas i en positiv riktning.

Medvetenhet: For var forening ar det viktigt att det ar till
medlemmarnas val och ve som styr vart arbete.

Gemenskap: Tillsammans kan vi bidra med att skapa en god stam-
ning som valkomnar alla medlemmar, nya och gamla.
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Styrelse 2021, revisorer och valberedning

Ordférande:  Bo Minsson 0704-58 48 04
bo.mariefred@gmail.com

Kassor: Annika Tamm 0721-64 51 75
ar.tamm@@icloud.com

Sekreterare:  Stefan Bebhrnetz 0703-11 17 89
stefan.behrnetz@telia.com

Ovriga Lennart Nilsson 0709-10 26 88

ledaméter: lennart.e.nilsson@gmail.com
Caj Thorén 0704-13 20 07
caj.thoren@hotmail.com
Bo Westh 0703-24 56 09
bowesth.31025@telia.com
Eva Westerberg 0706-54 01 48
eva.m.westerberg@gmail.com

Ersittare: Marianne Bengtsson............. 0705-84 09 85
moyedance@gmail.com
Barbro Hellenius-Litzell............. 0736-55 02 86
barbro_litzell@yahoo.com

Revisor: Ann-Kristin Billme Thovén.......... 0703-83 03 05
ann-kristin.billme@hotmail.se

Revisor- Tomas Westerlund......................0707-38 02 58

ersittare: athjwesterlund@gmail.com

Valberedning: Leif Bjorne (sammankallande)....0768-81 52 92
leif.bjorne@gmail.com

Anita Nordgren 0768-31 35 57
anita.nordgren@gmail.com
Lennart Roos 0735-86 17 06

lelleroos@hotmail.com
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Strandvigen och kyrkan sett fran dster.

Kom och trivs med SPF Seniorerna Mariefred-Aker
Du som vill bli medlem — kontakta Caj Thorén 0704-13 20 07
eller e-post: caj.thoren@hotmail.com

Virens resor — se bifogat program
Reseansvarig: Lennart Nilsson, 0709-10 26 838

Adress till foreningslokalen:
Biohuset, Karnbogatan 15, 647 30 Mariefred
Hemsida: spfseniorerna.se/mariefred
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