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  Verksamhetsplan 2024 

SPF Seniorerna Mariefred Åker bildades år 2000 och är en av 36 föreningar i 
Sörmland och är en del i förbundet SPF Seniorerna. 

Föreningen har som målsättning att bevaka frågor som rör seniorer samt att 
stimulera medlemmarna till aktiviteter som är till gagn för såväl kropp som själ 
och motverkar ensamhet. 

Påverkansarbetet och bevakning av seniorfrågor sker inom kommunens 
Seniorråd i samarbete med våra ”systerföreningar” i Stallarholmen och 
Strängnäs. 

Digitaliseringen i vårt samhälle ställer krav på kunskap inom området. Vi har 
därför startat utbildning i användandet av (smart)telefoner. Detta sker inom 
projektet ”säker digital” och skall under året utvecklas till att även innefatta 
datorer/laptop. Vi kommer att fortsätta implementeringen av SPF-appen och 
bjuda in föredragshållare från företag, kommun och region för att lära oss 
användandet av deras digitala tjänster. 

 

SPF Seniorerna Mariefred Åker erbjuder ett antal aktiviteter inom området 
kropp och själ.  För 2024 har vi en fortsatt hög ambitionsnivå avseende 
medlemmarnas trivsel. Vi budgeterar därför med ett underskott för året som 
avräknas mot det egna kapitalet. För året 2024 har vi erhållit även bidrag från 
kommunen med 6 000kr. Därmed hoppas vi kunna utveckla befintliga och även 
skapa fler aktiviteter och engagera fler ledare under året. 

Arbetet med att erbjuda intressanta evenemang och resor, korta och längre 
med buss eller flyg ska utvecklas vidare. 

Våra populära månadsträffar med såväl underhållning som 
föreningsinformation fortsätter.  

Avslutningsvis hoppas styrelsen att medlemmar kommer med förslag på 
aktiviteter, resmål eller andra förslag. 
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