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STYRELSEN
Vid arsmotet den 27 februari 2023 valdes féljande styrelse:

Val av foreningsordférande

Caj Thorén valdes till ordférande

Omval som ledamot pa tva ar:
- Annika Tamm
- Eva Westerberg

Fvyllnadsval som ledamot pa ett ar:
- Barbro Hellenius Litzell

Val av ersattare pa ett ar:
- Sidsel Hessen Westerlund
- Lars-Eric Berg

Kvarstar vtterligare ett ar sedan foregaende arsmote:

- Bo Westh

- Lennart Nilsson
- Caj Thorén

- Stefan Behrnetz

Vid det konstituerande sammantradet den 27 februari 2023 valdes Stefan
Behrnetz till sekreterare och Annika Tamm till kassér. Annika Tamm och Caj
Thorén tecknar firman var for sig.

Den nyvalda styrelsen fran februari 2023 har under aret haft 12 protokollférda
sammantraden. Samtliga styrelsemedlemmar kallas till alla sammantraden.

MEDLEMMAR

Medlemsantalet var den 1 januari 2023 351 och den 31 december 2023 392.
Darmed en 6kning med 41 medlemmar.



GRATULATIONER/KONDOLEANSER

Vid jamna fodelsedagar har féreningen under aret skickat ut 40 gratulationskort till
medlemmar som fyllt 70, 80 osv samt 6 kondoleanser vid dédsfall.

MUSIKTRAFFAR
Vi har haft vara musiktraffar/medlemstraffar i Férsamlingshemmet.

Kaffe med smorgas och aktuell information om férening, resor och personlig IT-
sakerhet. 50-60 min underhallning med musik och som avslutning lottdragning med
fina priser.

30 januari Tuna Gitarrer

27 februari arsmote och Senior Shop

27 mars Rogge Roll Duon

24 april Tina och Pelle

29 maj Operadonnorna

28 augusti Allan Allsang och Mange Mingel

25 september Skargardspojkarna

23 oktober Karolina Fredriksson och Lars Priebe
20 november Lelle Roos och Goran Saari

11 december Luciafirande med barn fran Gripsholmsskolan

RESOR

| samverkan med Resekompaniet i Eskilstuna och SPF Seniorerna i Stallarholmen
och Strangnas genomférdes en hemlig resa, en kulturresa kallad Vallonbrukens tva
storheter, kryssning till Visby, Jylland med Skagen och den Gamle By Aarhus,
julbordskryssning, Stjarnjul, Trettondagskonsert i Berwaldhallen och musikalen
Anglagard.

| oktober fl6g vi till Prag med Reseskaparna. | fyra dagar lotsades vi runt av en
kunnig guide, och fick uppleva den vackra stadens historia, mat och kultur.

OVRIGT - IT Café siker@digitalt

Ar ett samarbetsprojekt med PRO i Mariefred. Syftet &r att vara medlemmar ska lara
sig och kanna sig bekvama med ny digital teknik. Vi har haft férstarkning av larare
fran Studieférbundet Vuxenskolan och kommer att ha féredragshallare fran foretag,
kommun och region.



Vi kallade till uppstartsmote den 10 oktober da kom ca 35 personer. Sedan har vi
haft 4 klasser under utbildning med 8 deltagare i varje, for att lara sig anvanda
mobiltelefonen.

AKTIVITETER

Aktivitetsgrupperna Bridge, Handarbete, Kortspel och Kultur har sina traffar i
Biohuset. Fran mars till oktober har man renoverat huset. Det har inneburit att dessa
aktiviteter inte har haft mojlighet att vara dar. Trots svarigheter har man kunnat
genomfora aktiviteterna i andra tillfalliga lokaler.

Den 14 oktober var det invigning av det nyrenoverade Biohuset. Nu ar grupperna
tillbaka i nya fina lokaler och en efterlangtad hiss har tillkommit.

Bowlinggruppen haller till i nya hallen i Strangnas, Golfgruppen pa Gripsholms
Golfklubb och promenaderna pa olika platser runt Mariefred.

Stort tack till aktivitetsledarna, som gor detta mgjligt.

PAVERKANSARBETE genom Seniorradet i Stringnas kommun

Seniorradet har under aret haft 4 méten. Radets medlemmar
informeras om fragor som berdr aldre i kommunen. Under aret
har man bland annat belyst maltidspolitiska programmet,
forandringar i hemtjansten, seniordagen, trygghetsboende och
ensamhet med mera.

Under hosten bjods det in till ett lokalt mote for att hora vilka
fragor som vara medlemmar ansag vara de viktigaste.

EKONOMI

Foreningens ekonomi ar fortsatt god med bra likviditet och ett eget kapital pa ca
136 000kr.

Att aret uppvisar ett litet men dock éverskott beror pa bidrag fran kommunen och
vinster i rekryteringstavlingar. Dessa vinster ar mycket gladjande men inget vi kan
budgetera med framover. De reserver vi bokfort framst pga pandemin

ar nu upplosta tillfullo.

SLUTORD

Verksamheten har i hog grad paverkats av renoveringen av Biohuset.
Inomhusaktiviteter har fatt flytta ut till andra lokaler som anvisats oss av kommunen.
Utomhusverksamheter har i stort sett kunnat verka som vanligt och ett stort tack till
verksamhetsledarnal



Under sommaren har vi i samarbete med PRO Mariefred under 8 torsdagar
arrangerat ett Sommarcafé i tradgarden till Nypongarden. Vi har bjudit pa kaffe och
bréd och underhallning av trubadurerna Janne Hoéijer och Géran Saari. Boende pa
Nypongarden och Hammargarden inbjods.

Ett stort tack till alla som stallt upp och kommit till vara musiktraffar och som ar med
pa vara resor och deltar i vara aktiviteter. Utan er hade vi inte klarat de besvarliga
aren 2022 och 2023!

Vi ser med tillforsikt fram emot verksamhetsaret 2024!

Mariefred den 11 februari 2024
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