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SPF Seniorerna Mariefred-Åker 

Program 2026  April-Maj 

SPF Seniorerna Mariefred-Åker är en politiskt obunden förening som 

erbjuder sina medlemmar bland annat en trivsam samvaro, olika 

aktiviteter, resor och fördelaktiga försäkringar. Vi är en 

intresseorganisation som arbetar med att påverka beslutsfattare och 

andra såväl lokalt som regionalt med för oss viktiga seniorfrågor. 

Föreningen bildades år 2000 och med en gynnsam 

medlemsutveckling har vi nu passerat 400 medlemmar. Ju fler vi är ju 

större möjlighet har vi att få gehör för våra synpunkter. Fortsätt att 

sprida kunskap om oss och vår verksamhet. Tillsammans blir vi 

starkare. 

Föreningen har en samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan och 

vi har våra inomhusaktiviteter i Biohuset, Kärnbogatan 15 i Mariefred. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Månadsmöten  

Alla våra månadsmöten hålls kl.13–15 på måndagar i Biohuset. 

Förutom musikunderhållning informerar vi om aktuella frågor och 

serverar vanligen kaffe och smörgås och avslutar sedan med lotteri. 

Föranmälan måste göras till epost mariefredaker@spfseniorerna.se 

eller telefon, 073-3760006, senast på tisdagen veckan före. Det är 

viktigt att du ser att du får en bekräftelse på din anmälan. 

Kostnaden är 100 kronor. OBS! Om du får förhinder kom ihåg att 

avanmäla dig så att det inte blir onödig kostnad för smörgåsar. 

Som alla märkt blir det ofta en lång kö när vi prickar av mot 

anmälningslistan och tar upp betalning. Det skulle underlätta mycket 

om du betalar i förväg med Swish redan före mötet. Inbetalning 

fungerar inte som anmälan! Det alltså 100kr per person och om du vill 

ha 4 lotter ytterligare 20kr.    Swish till SPF är 123 350 53 85. 
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