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STYRELSEN

Vid arsmotet den 24 februari 2025 valdes foljande styrelse:
Val av féreningsordférande pa ett ar
Stefan Behrnetz

Nyval som ledamot pa tva ar:

- Lisbeth Pettersson

- Jimmy Nilsson

Fyllnadsval pa ett ar:

Ami Rosengren

Val av ersattare pa ett ar:

- Lennart Ahlstrom
- Solveig Creutz

Kvarstar ytterligare ett ar sedan féregaende arsmote:
- Anita Eriksson
- Lennart Nilsson
- Sidsel Hessen. Westerlund

Vid det konstituerande sammantradet den 3 mars 2025 utsags Lennart Nilsson till vice
ordférande, Anita Eriksson till sekreterare och Lisbeth Pettersson till kassor. Lisbeth
Pettersson och Stefan Behrnetz tecknar firman var for sig.

Den nyvalda styrelsen fran februari 2025 har under arbetsaret haft 11 protokollférda
sammantraden. Samtliga styrelsemedlemmar och suppleanter kallades till alla
sammantraden.



MEDLEMMAR

Medlemsantalet var den 1 januari 2025 411 och den 31 december 2025 var vi 424.
Darmed en nettodkning med 13 medlemmar under aret.

GRATULATIONER/KONDOLEANSER

Vid jamna fodelsedagar har féreningen under aret skickat ut gratulationskort till
medlemmar som fyllt 70, 80 osv samt 12 kondoleanser vid dodsfall.
MUSIKTRAFFAR

Vi har under aret haft vara musiktraffar/medlemstraffar i Biohuset.

Kaffe med smorgas och aktuell information om férening, resor, paverkansarbete,
aktiviteter och IT. 45-50 min underhallning med musik och som avslutning
lottdragning med fina priser.

27 januari Just Cash

24 februari arsmote och presentation av Studieférbundet Vuxenskolan, Johannes
Mattisson

31 mars Kim Persson

28 april Lola (Lola Carlsson)

26 maj Lisen och Maria (Lisen Elwin och Maria Blom)
25 augusti Skargardspojkarna

29 september LUK (Lappe Ukulele klubb)

27 oktober Kallaspojkarna

17 november Gunnar Hellding+2 (Jenny Hallenek sang och Micke Smedsby
munspel)

15 december William Sundman



RESOR

| samarbete med Resekompaniet i Eskilstuna och SPF Seniorerna i Stallarholmen
och Strangnas har foljande resor genomforts i 2025:

- Trettondagskonsert i Berwaldhallen,

- varsalongen pa Liljevalchs,

- besok pa Sturehovs Slott och Tumba Bruksmuseum,

- historisk stadsvandring i Strangnas,

- hemlig resa som gick till Stockholm med bestk pa Stockholm Chokladfabrik och
Almgrens Silkevaveri och museum,

- 2-dagars kryssning till Hoga Kusten,

- teaterforestallningen "Nan Maste Goéra Det” i Eskilstuna,

- Vinterkonsert med Bo Kaspers orkester pa Cirkus i Stockholm,

- julbordskryssning,

- julkonserten Stjarnjul i Stockholm,

samt tva flygresor utomlands:
- en 4-dagars resa till Dublin i maj
- en 4-dagars flygresa till London med Abba-konsert i november.

IT Café

For medlemmar som vill anvanda och lara sig mer om mobilappar.
T ex SPF-appen, sociala medier, handla pa natet, parkerings-appar o s v.

Vi ger tips och svarar pa fragor. Tillsammans hjalper vi varandra, alla i gruppen ar
med och bidrar, med fragor eller med svar.

Under 2025 har vi haft fem méten: 5 mars, 8 april, 29 april, 20 maj och 4 nov.

OVRIGT

Besok fran vardcentralen

Den 2 september anordnades ett informationsmote dar Vardcentralens i Mariefred
chef Bodil Person och distriktslakare Tobias Reitberger var inbjudna. De beskrev sitt
uppdrag, vardcentralens bemanning och olika kontaktvagar. Biosalongen var fullsatt
och det blev aven tillfalle till manga fragor.

Tillsammans mindre ensam!

Vi har under aret bjudit in till traffar for de som kanner sig ensammal!Vi har moéts en
gang i manaden och samtalat med varandra. Avsikten med gruppen har varit att
traffa andra i samma situation. Malet har varit att finna en eller flera vanner som man
kan ringa till, ga ut och ata lunch med, fika med, ta en promenad med etc. Resultatet



har blivit mycket bra!

AKTIVITETER

Aktivitetsgrupperna har under aret varit i Bridge, Handarbete, Kultur och Kortspel.
Alla i Biohuset. | samarbete med IFK Mariefred Cirkeltraning i Idrottshallen.

Bowlinggruppen haller till i nya hallen i Strangnas. Under hdsten startade vi Boulespel
pa Munkhagstorget vilket vintertid dvergatt till promenader.

Stort tack till aktivitetsledarna som gor detta mgjligt.

PAVERKANSARBETE genom Seniorradet i Strangnids kommun

Seniorradet ar kommunens rad for seniorfragor. Det ar ett forum for 6msesidigt
informationsutbyte mellan kommunen och féretradare fran kommunens
pensionarsorganisationer. Métesordférande ar kommunalradet Anders Harnbo och
vice ordférande Maria Nerby. Ansvariga tjansteman deltar beroende pa aktuellt tema.
Radet har haft 4 méten under aret med olika aktuella teman bla ,
kompetensforsorjning inom aldreomsorgen, kommunens beredskap, aldreomsorgen
och seniorbostader, Nara Vard och tillganglighet.

En referensgrupp bestaende av intresserade medlemmar har traffats mellan radets
moten for forankring och diskussion.

Gruppen har gjort en trygghetsvandring i centrala Mariefred tillsammans med
trygghetssamordnare Marita Andersson. Kartlaggningen éverlamnades till berérd
forvaltning och ett antal brister har atgardats.

Foreningens medlemmar far information fran Seniorradet via manadsméten och
foreningens hemsida.

EKONOMI

Foreningens ekonomi ar fortsatt god med bra likviditet och ett eget kapital pa ca
100 000kr.

For ar 2025 budgeterades det av den féregaende styrelsen med ett underskott att
avraknas mot eget kapital. Arets underskott blev dock mindre &n man forutsag da. En
faktor var att bonus for rekryteringstavlingen 2024 betalades ut forst i januari 2025
och blev tillskott for aret. Foértaring blev billigare i Biohuset da den planerade
aterflytten i Férsamlingshemmet inte blev av.

Sammanfattande ord om 2025



Var forening bildades i bérjan av ar 2000 och vi firade darmed 25-arsjubileum under
aret. Styrelsen valde att ihAgkomma detta genom att manadsmétet i augusti blev
utan avgift och alla ocksa serverades tarta. Ett 80-tal medlemmar deltog vid tillfallet.

Verksamheten under aret har fortsatt pa liknande satt som féregaende ar. Ett
ramverk har utgjorts av vara 10 manadsméten i Biohuset med 60-80 deltagare per
gang. Liksom tidigare ar har flera langre och kortare resor gjorts. Ett antal
aktiviteter har fortsatt med traffar var eller varannan vecka. Nytt for aret var Boule
som lockade manga att deltaga.

Medlemsantalet fortsatter att langsamt 6ka for varje ar och det kan kanske tolkas
som att det vi tillsammans gor i foreningen stammer med vad befintliga och nya
medlemmar énskar.

Slutligen ett stort tack till alla som stallt upp och kommit till vara manadstraffar och
som ar med pa vara resor och deltar i vara olika aktiviteter.

Vi ser med tillforsikt fram emot verksamhetsaret 2026!

Mariefred den 10 februari 2026

Styrelsen fér SPF Seniorerna i Mariefred och Aker

Stefan Behrnetz Anita Eriksson
Ami Rosengren Sidsel Hessel Westerlund
Lennart Nilsson Jimmy Nilsson

Lisbeth Pettersson



