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SPF Seniorerna Mariefred-Aker

Program 2025-26 December-Januari

SPF Seniorerna Mariefred-Aker &r en politiskt obunden férening som
erbjuder sina medlemmar bland annat en trivsam samvaro, olika
aktiviteter, resor och férdelaktiga forsakringar. Vi ar en
intresseorganisation som arbetar med att paverka beslutsfattare och
andra saval lokalt som regionalt med for oss viktiga seniorfragor.

Foéreningen bildades ar 2000 och med en gynnsam
medlemsutveckling har vi nu passerat 400 medlemmar. Ju fler vi ar ju
storre mojlighet har vi att fa gehor for vara synpunkter. Fortsatt att
sprida kunskap om oss och var verksamhet. Tillsammans blir vi
starkare.

Foreningen har en samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och
vi har vara inomhusaktiviteter i Biohuset, Karnbogatan 15 i Mariefred.

Manadsmaten

Alla vara manadsmoten halls fran och med 2025 kl.13-15 pa
mandagar och tills vidare i Biohuset.

Forutom musikunderhallning informerar vi om aktuella fragor och
serverar vanligen kaffe och smoérgas och avslutar sedan med lotteri.

Foranmalan maste goras till epost mariefredaker@spfseniorerna.se
eller telefon, 073-3760006, senast pa tisdagen veckan fore.

Kostnaden ar 100 kronor. OBS! Om du far forhinder kom ihag att
avanmala dig sa att det inte blir onédig kostnad for smoérgasar.

Som alla markt blir det ofta en lang ko nar vi prickar av mot
anmalningslistan och tar upp betalning. Det skulle underlatta mycket
om du betalar i férvag med Swish redan nar du anmaler dig/er. Da ar
det alltsa 100kr per person och om du vill ha 4 lotter ytterligare 20kr.

Swish till SPF ar 123 350 53 85.
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