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KALENDARIUM

Datum  Mdénad Sida
JANUARI
10 Canasta startar 12
11 Vandringar startar 13
12 Bowling startar 13
12 Timmermans 1857 14
18 Handarbetscirkel startar 12
19 Visning Almgrens sidenvaveri 8
19 Litteraturcirkel startar 12
24 Stora Vikingen 14
27 Manadstraff 4
FEBRUARI
2 Cirkel Livssamtal startar 7
7 Informationsméte anhoérigforeningen 6
8 Informationstraff for nya medlemmar 18
9 Timmermans 1857 14
17 Visning Stora synagogan 9
22 Arsmote 4
24 Konditoribesok startar 14
24 Stora Vikingen 14
MARS
7 Informationsmoéte informationssékerhet 6
8 Informationstraff fér nya medlemmar 18
9 Timmermans 1857 14
14 Visning Stadsarkivet 9
21 Informationsmoéte framtidsfullmakt 6
24 Manadstraff 4
24 Stora Vikingen 14
APRIL
7 Visning Liljevalchs 10
11 Dagsresa — Det nya Stockholm 16
13 Timmermans 1857 14
21 Manadstraff )
25 Stora Vikingen 14
26 Visning Riksdagshuset 10



KALLELSE

Samtliga medlemmar i SPF Seniorerna Maria Hogalid kallas till

ARSMOTE TISDAG 22 FEBRUARI KL13.00

Plats: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A
Lokal: Svardet

Foredragningslista (dagordning), valberedningens forslag och
andra handlingar som ska behandlas pa arsmétet kommer att
finnas tillgdngliga pa hemsidan senast 1 vecka fére motet.

Motioner som medlem vill f& behandlade pa arsmoétet ska
vara styrelsen tillhanda senast 4 veckor (25 januari) fére motet.

MAJ

11 Visning Bergianska tradgarden 11
11 Timmermans 1857 14
19 Manadstraff 5
24 Stora Vikingen 14
JUNI

7-10  Resa till Skagen 17
9+15 Sommarlunch 5
13 Sommarcafé startar 12

ALLMAN INFORMATION 18
FORENINGSINFORMATION 19



MANADSTRAFFAR

Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.
Tid: 13.00-ca 15.00, insléapp fran 12.30.
Underhallning och information, kaffe/te, smorgas
och utlottning av blommor {f6r 70 kr.
Anmdlan senast 1 vecka i férvdg till
spfmariahogalid@gmail.com eller
Anne-Louise Ingerdal, tel 070-440 12 88.

> TORSDAG 27 JANUARI

Vdlkommen fill arets férsta mingel \I’Y%
+ahGESPORT Som vanligt serveras kex, ost och vin R 1
(med eller utan alkohol), och sa gnuggar vi
ﬁo geniknodlarna med fragesport dar vi tavlar bordsvis.
. Mingeltraffen kostar 100 kr. &

> TISDAG 22 FEBRUARI — OBS!

Arsméte

OBS! For att vara sédker pa att fa kaffe och smoérgas behéver du
anmala dig aven till arsmotet. Efter arsmotet pratar journalisten
Bengt Lindroth om sin aktuella bok "Vi som inte var med i kriget
— om Sverige, Norden, Europa och coronan". Han menar att han-
teringen av coronapandemin visat hur Sverige skiljer ut sig fran
grannldnderna. En av orsakerna ar att "vi inte var med i kriget".

(==}
[==]

En slutsats som férfattaren giarna diskuterar med publiken. §

> TORSDAG 24 MARS
Tommy Lobel swingband
med John Pohiman
Vi ser fram emot

en harlig timme

i swingens tecken. %




> TORSDAG 21 APRIL

"Vdaga nytt efter 60"

Madeleine Mansson "Gloria” ger oss tankar
om hur vi kan fa till ett fint pensionarsliv. %

> TORSDAG 19 MAJ =)
Hemligt besok - vem dar? _ @@
Vi ar sa nyfikna och forvantansfulla! 7

> TORSDAG 9 JUNI eller ONSDAG 15 JUNIKL 12.30
Sommarlunch

Vi ses pa Ekermanska Malmgarden i Tanto,

dar vi valkomnas med ett glas
bubbel. Till buffén blir vi serverade
vin/6l/alkoholfritt, och sa avslutar
vi med kaffe och nagot gott.

Pris: 300 kr.

Anmalan och betalning
senast 20 maj.

Ange Sommarlunch och vilket
datum du vill ga vid anmélan
och betalning till féreningens
plusgiro 77 88 80-5.

Adress: Ekermans grand 3-5. %




INFORMATIONSMOTEN

> MANDAG 7 FEBRUARI KL 13.30-15.30

Anhorigforeningen

I Sverige vardar, stédjer eller hjalper regelbundet 1,3 miljoner
anhoriga en narstdende. Deras insatser sparar samhallet 183 mil-
jarder kronor varje ar. Anhorigféreningen i Stockholm arbetar for
att férbattra villkoren for anhériga genom att samla information
och kommunicera anhorigas behov och asikter till berérda myndig-
heter och politiker. Osynligheten ar fér manga anhoériga den storsta
boérdan. Anita Oxburgh informerar om féreningen. %

> MANDAG 7 MARS KL 13.30-15.30

Bedrdgerier och informationssakerhet

Bedréagerier, inte minst néatfiske (phising), eller nu med all e-handel,
s k smishing, dkar for varje ar och bedragarna blir allt mer sofisti-
kerade. Hur man kan ké&nna igen ett f6rsok till bedrageri och déar-
med inte ga i fallan ar det basta receptet mot bedragarna.

Under denna traff kommer Paul Pinter fran Stéldskyddsféreningen
informera oss om olika typer av bedragerier, ID-kapning och hur
vi pa bésta sétt kan skydda oss. &

> MANDAG 21 MARS KL 13.30-15.30

Framtidsfullmakt och testamente - Blir det som du tankt dig?
Féreldsning av Jessica Gonzalez Palm, jurist vid Bldck Juridik
Att lata uppratta handlingar sasom framtidsfullmakt och testamente
resulterar i en trygghet bade fér dig som individ och for dina néar-
staende. Forelasningen kommer att handla om framtidsfullmakt
och dess anvdndningsomraden samt om arvsrétt och moéjligheten
att genom testamente kunna styra hur arvet ska kunna férdelas. §

Anmdilan till resp informationsméte senast en vecka i férvdig till
spfmariahogalid@gmail.com eller

Anne-Louise Ingerdal, tel 070-440 12 88.

Plats: LIGNAGATAN 8.

Ingen kostnad och ingen fika.



CIRKEL

LIVSSAMTAL

- en cirkel for att skriva och beratta sin livsberattelse

Vi utgar fran material som kan hamtas fran www.mind.se samman-
stallt av Studieférbundet Bilda.

Vi borjar med de tidiga aren, vad vi minns och vill berdtta om dem.
De som redan skrivit nagot och eventuellt deltagit tidigare ar
valkomna, saval som nya deltagare i gruppen.

For att genomféras bér gruppen besta av max 6 personer.

Vi traffas varannan vecka under varterminen och har som mal

att belysa de viktigaste stadierna i livet med std6d av materialet. Vi
delar vara berattelser inom gruppen och foljer de etiska regler som
rekommenderas for denna typ av cirkelarbete.

Start: Onsdagen den 2 februari kl 10.30-12.00. Darefter varannan
vecka. Reservation fér &ndringar.

Lokal: Grupprummet Maria, Rosenlundsgatan 44 A.

Kontakt: Margot Benisch, margot.benisch@gmail.com, 070-750 27 30.
Ingen avgift forutom medlemskap i SPF Maria Hogalid.

Sista anmélningsdag: 28 januari 2022. %
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« JOBBAR FOR att Sverige ska ha béasta
tdnkbara aldrepolitik
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AKTIVITETER

Anmailan gor du till spfmariahogalid@gmail.com eller
Anne-Louise Ingerdal, tel 070-440 12 88.

Betalar gor du till féreningens plusgiro 77 88 80-5 nar

du fatt ett meddelande om att det reserverats en plats :
for dig, dock senast det datum som finns angivet vid respektive :
aktivitet. Ingen aterbetalning sker om du uteblir fran aktivitet —:
dar deltagaravgiften ar inbetald i forvag.

Samling alltid 15 minuter innan aktivitet startar.

> ONSDAG 19 JANUARI KL 12.00-13.00
Almgrens sidenvaveri

Guidad visning av fabrikslokaler fran 1860.
Pris: 125 kr.

Anmaélan och betalning senast 10 januari.
Ange Almgrens vid anmélan och betalning.
Adress: Repslagargatan 15 A.

<m




> TORSDAG 17 FEBRUARI KL 13.00-15.00
Stockholms Stora synagoga
Guidad visning av Stora
synagogan fran 1870,
belagen vid Berzelii park
och skyddad av lagen om
byggnadsminnen.

Pris: 100 kr.

Anmalan och betalning
senast 27 januari.

Ange Synagogan vid
anméalan och betalning. %
Adress: Wahrendorffsgatan 3 B. Samling pa garden )
vid en staty med inskriptionen: Flykten med Torahn. / ‘

> MANDAG 14 MARS KL 13.00-14.00
Stockholms stadsarkiv

Guidad visning av Stadsarkivet. Ar 1943 invigdes det sju vaningar
djupa magasinet i Kungsklippan. De aldsta handlingarna i arkivet
upprattades i Stockholm i slutet av 1300-talet.

Pris: 50 kr.

Anmalan och betalning senast 25 februari.

Ange Stadsarkivet vid anmaéalan och betalning.

Adress: Kungsklippan 6. Samling i entrén. %

; 21 Stadsarkivet

¥




> TORSDAG 7 APRILKL 11.15-12.15

Liljevalchs varsalong

Guidad visning av konsthallen som invigdes ar 1916.
Pris: 150 kr. Anmélan och betalning senast 24 mars.
Ange Liljevalchs vid anmaéalan och betalning.

Adress: Djurgardsvagen 60. Samling vid huvudentrén. %

> TISDAG 26 APRIL KL 12.45-13.45
Riksdagshuset

Guidad visning av Riksdagshuset.
Pris: 50 kr.

Anmalan och betalning senast S april.

Ange Riksdagshuset vid anmaéalan och betalning.
Adress: Riksgatan 3. OBS! Samling 12.15. %




> ONSDAG 11 MAJ KL 13.00-14.30
Bergianska tradgdrden

Guidad visning utomhus i Bergianska tradgarden inklusive entré i
Victoriahuset. Guiden moéter upp vid informationstavlan som finns
i slutet av dppelallén fran jarnvagsévergangen.

Pris: 100 kr.

Anmalan och betalning senast 20 april.

Ange Bergianska vid anméalan och betalning. %




CIRKLAR

BRIDGE

Kan och vill du spela bridge?! Vi samarbetar med Katarina Sofia
for att fa igdng ett gang. Kontakta Lars Astrand, 070-788 23 28,
lars.astrand@blixtmail.com om du ar intresserad. %

CANASTA

Vi traffas varannan méandag 13.00-16.00. Ar du intresserad,
kom med! Start: 10 januari. Plats: Rosenlundsgatan 44 A,
rum Rosen. Information: Inger Aseborn, inger.aseborn@live.se
eller Mira Straméus, 073-383 31 02. %

DECKARCIRKEL

Deckarcirkeln kan for ndrvarande inte ta emot fler medlemmar. %
Kontakt: Ann Engstrém mormorengstrom@yahoo.se, 070-688 28 42.

LITTERATURCIRKEL

Vi traffas och diskuterar bocker var fjarde onsdag.

Start: 19 januari. Plats: Lignagatan 8 Klubbrum 4 (vid Hornstull).
Hoér av dig till Gudrun Fagerstrém om du &r intresserad,
cudrun.fagerstrom@gmail.com, 073-573 90 92. %

BIOCIRKEL @

Vill du se filmer du kanske inte skulle valja sjalv? Vi turas om att
vélja en film och sedan traffas vi och pratar om den. P4 samma satt
som en bokcirkel. Plats och tid for forsta traffen meddelas senare.
Marianne Wennersten, 070-713 13 45, wenmar 187@gmail.com. %

HANDARBETSCIRKEL @

Vi kommer att starta en ny grupp med temat "Sticka, virka,
brodera eller handarbeta”. Varannan tisdag, ojaimna veckor, med
start 18 januari kl 13.30-15.30 pa Rosenlundsgatan.

Kontakta Kestin Wallin, 070-647 10 13, kerstinwallin@hotmail.com
om du &r intresserad. §




FRISKVARD

BILJARD

For narvarande har vi ingen kontaktperson.
Om nagon &ar intresserad av att vara ansvarig
fér denna aktivitet hor av dig till
spfmariastyrelsen@gmail.com.
Tanken har varit att traffas varje torsdag pa Séderhallen Biljard pa
Hornsgatan 61. Pris: 30 kr/tim.

BOULE

Ar du intresserad av att starta en grupp fér boulespel?
Hoér av dig till spfmariastyrelsen@gmail.com.

BOWLING

Vi ar ett gdng som spelar bowling pa

onsdagar 14.00-15.00 i bowlinghallen

Rock & Bowl pad Hornsgatan 54 vid Mariatorget.
Ar du intresserad, kom med!

Start: 12 januari. Avslutning 18 maj.
Information: Rolf Seydlitz, rolf.seydlitz@roli.se, 070-888 26 05.

STROVTAG

— med eller utan stavar
Tisdagar klockan 10.30 traffas vi vid Zinkensdamms T-bana.
Ta med SL-kort eftersom vi oftast aker till ndgon annan plats.
Sittunderlag och nagot att ata och dricka vid rasten ar bra
att ha med. Vintertid &r det broddar som géller!
Vi ar ofta tillbaka vid 15-tiden.

Varens vandringar borjar den 11 januari och
slutar den 19 maj. Valkommen i ganget!
Information:

Carina Agardsson, 070-537 84 75,

Harriet Bagge, 073-084 13 68,

Vanja Olsson Ahern, 070-947 15 27.




MAT OCH DRYCK

TIMMERMANS 1857
Andra onsdagen i manaden traffas vi kl 17 och
har trevligt pa restaurang Timmermans 1857,
Timmermansgatan 35. Aktuella dagar finns angivna
i kalendariet. Ingen féoranmaélan.

STORA VIKINGEN

Vi traffas den 24:e varje manad ca kl 15 for en
sen lunch/tidig middag pa Stora Vikingen, Hornsgatan 35-37.
Om den 24:e intraffar en helgdag ses vi forsta vardagen efter.
Kommer du fore kl 15 kan du ata till "dagens lunch”-pris.
Aktuella dagar finns angivna i kalendariet.

KULTUR OCH MALTID

Vill du ha sdllskap pa lunch och museibesék?

Kom med i KOM-gruppen (Kultur Och Maltid)! Vi traffas

ca en gang i manaden och boérjar med att 4ta lunch i museets
restaurang. Darefter gar vi runt pa museet.

Kontakta Gunilla Fredriksson, 070-277 51 22,
spfkomgruppen@gmail.com om du vill vara med i KOM-gruppen.

SOMMARCAFE PA ZINKADUS | TANTO

Vi traffas alla mandagar fran kl 13 fr o m 13 juni t o m 15 augusti.
Adress: Zinkens vag 20.

KONDITORIBESOK @

Vill du folja med och upptéacka konditorier/fikastéllen pa
Sodermalm? Forsta tillfallet &r 24 februari kl 14.30 till ca 16.30 och
sen har vi tédnkt att bestka ett konditori i manaden under varen.
Kontakta Kestin Wallin, 070-647 10 13, kerstinwallin@hotmail.com
om du ar intresserad.




TEATER OCH OPERA

TEATER

Jag valjer ut pjaser jag tror att ni kommer att gilla. Férst preliminar-
bokar jag, och det betyder att jag ibland behéver boka biljetter
langt i forvag. Darefter skickar jag ut inbjudan till er, ni bestéller
biljetter och sedan bekraftar jag till teatern. Biljetterna skickas
digitalt till er tillsammans med betalningsinformation. Rabatterna
brukar vara runt 15 %. Erbjudandet galler &ven era vanner.

Ni kan inte ldmna tillbaka rabatterade biljetter eller byta datum.
Loésningen ar att forsoka overlata biljetterna pa nagon annan.
Teaterombudet kan vara behjalpligt med information till évriga i
teatergruppen om att det blivit biljetter 6ver.

Kontakta Gunnel Levander, spfmariateater@gmail.com

om du vill vara med i teatergruppen.

OPERA

Vi kommer att starta en operagrupp i samarbete med
Katarina Sofia och med samma upplagg som teatergruppen.
Kontakta Gudrun Fagerstrom, spfmariaopera@gmail.com
om du vill vara med i operagruppen.




RESOR

Pa grund av osdkerheten om hur pandemin kommer att paverka
vara mojligheter att resa ar varens reseprogram mindre omfattande
an vanligt. Efterhand kan nya resor tillkomma, de kommer da att
annonseras i styrelsens manadsbrev.

> MANDAG 11 APRIL - DAGSRESA

Det nya Stockholm, vastra delen

Vi féljer upp hostens uppskattade dagstur till norra delen av
Stockholm med en dagstur déar vi far uppleva férdndringarna i de
vastra delarna av Stockholm med omnejd. Stockholm vaxer bade
inat och utat, stadens arsringar far nytillskott och obebyggda omra-
den genomgar stora forandringar. PA denna busstur lar man sig mer
hur detta hanger ihop. En gang var de stora egendomar med gardar
och torp vars namn finns kvar men inte alltid byggnaderna. Staden
borjar att képa upp privat mark framst i bérjan av 1900-talet.
Turen startar med Kungsholmen ut mot Tranebergsbron och Alvik,
Appelviken, vi dker igenom sméhusomraden, passerar funkishus i
Alsten, stannar vid ett slott for fika utomhus. I Vallingby byggdes
en ABC-stad, granne med ett slott och Vattenfall. Vi dker mellan
flera olika kommuner, langst bort ar Jarfalla, innan vi vander

mot Sveriges minsta kommun Sundbyberg pa var vag tillbaka till
Kungsholmen. Var kunniga stockholmsguide delar med sig av sina
gedigna kunskaper.

Pris: 490 kr per person.

Start k1 9.30, pa-/avstigning pa Cityterminalen. I resans pris ingar:
Guidad visning 3 timmar, férmiddagskaffe och bussresa.

Anmalan till reseombuden senast 15 februari.

Betala till plusgiro 77 88 80-5 sa snart bekréftelse erhallits om att
plats finns. Ange Nya Stockholm pa betalningen.

Reseombud i SPF Seniorerna Maria Hogalid
Ritva & Bjorn Stahl, 070-572 32 95, 08-641 96 90
E-post: spfmariaresor@gmail.com




TISDAG 7 - FREDAG 10 JUNI

Skagen, Danmark

Har kommer en ny mojlighet att fé6lja med pa denna uppskattade
resa med den populédre, kunnige och erfarne reseledaren Christer
Kullberg som arrangerat denna resa mer dn 30 ganger!

Dag 1. Avresa med buss fran Stockholm till Géteborg och farja

till Fredrikshamn. Vi gor ett besdk i anrika Hdjen och ser dess
beréomda solnedgangsplats innan vi tar in pa vart hotell i Skagen.
Dag 2. Utfard till Grenen — Danmarks nordligaste udde dar haven
mots, sedan en stadsrundtur. Vi besdker Den Tilsandede kirke

och sedan ater till Skagen for att utforska staden pa egen hand.
Sedan aker vi till det spdnnande Oddecentrat ute pa Grenen for att
lara oss om hav, natur och sandflykt. Vidare till Kandesstederna
och ”Oknen” en bit utanfér Skagen. Pa kvillen beséker vi Skagens
kyrkogard och de berémda Skagenmalarnas gravar. Middag pa
restaurang Folden.

Dag 3. Privat visning av Skagens Museum och Anchers Hus! Vi har
museerna helt for oss sjalva. Darefter besoker vi den f d Svenska
Sjomanskyrkan och far veta om dess verksamhet. Darefter tid pa
egen hand i Skagen for fortsatta museibesok, lunch eller annat.
Fritt att under hela dagen goéra gratis aterbes6k pa bada museerna.
Middag pa restaurang De To Have langt ut pa Grenen med sin
spektakulara utsikt 6ver bade Kattegatt och Skagerrak. Innan mid-
dagen blir vi underhéallna av medlemmar i Drachmannsaéllskapet.
Dag 4. Hemresa pa morgonen, farja till Géteborg dar vi tar taget till
Stockholm.

Pris 6 985 kr per person i dubbelrum, enkelrum +1200 kr.

I priset ingar: Buss-/tag-/farjeresa, 6vernattning i dubbelrum,
frukostbuffé, middag dag 2 och 3, guidad privatvisning pa Skagens
museum och Anchers Hus, besok i f d Skagens Sjomanskyrka

inkl férmiddagskaffe, utfarder till Grenen, Oddecentrat, Gammel-
skagen, "Den Tilsandade Kirke” och "Oknen”.

Anmaélan till reseombuden senast 31 mars. Kontakta rese-
ombuden fér detaljerat reseprogram. Bokningsbekréaftelse och
betalningshandlingar kommer fran arrangéren, CK:s Resor.



ALLMAN INFORMATION

INFORMATIONSTRAFF FOR NYA MEDLEMMAR

— och for er som kdnner er nya

Valkommen till information och mdgjlighet att tala om dina egna
forvantningar. Vi bjuder pa kaffe.

Tisdag 8 februari 13.00-15.00

Tisdag 8 mars 13.00-15.00

Lokal: Rosen pa Rosenlundsgatan 44 A.

INFORMATION oT|LL MEDLEMMAR

SOM VI INTE NAR MED E-POST

Den information som vi skickar ut till de medlemmar som vi kan
na via e-post finns dven att fa i tryckt form pa vara manadstraffar.

PROGRAMSAMARBETE

SPF-foreningarna pa S6dermalm erbjuder alla sina medlemmar
att delta i varandras hela programutbud.
www.spf.se/mariahogalid, www.spf.se/katarina.

Alla SPF-hemsidor kan nas fran valfri SPF-hemsida genom att
klicka pa knappen "Foreningar”.

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Har erbjuds foéreldsningar och studier som ger férdjupade
kunskaper inom olika &mnen f6r oss som &r 55+. \.
Vill du veta mer, kontakta Elin Lénn, verksamhets- *Virenskotan
utvecklare for SPF Seniorerna, elin.lonn@sv.se, 08-679 03 03.

Se aven studieforbundets hemsida sv.se/stockholm.

<00

SENIORNET SODERMALM

Pa Rosenlundsgatan 44 A i gatuplanet finns Kanelbullen,

ett internetcafé for seniorer 55+. Dar kan du fa hjalp med datorer,
smarta mobiler med mera. Féreningen erbjuder aven kurser,
datatraffar etc. Medlemsavgiften ar 250 kr/ar. Seniornet har 6ppet
for alla seniorer pa mandagar och torsdagar kl 13-16 men kan inte
ta emot fler &n sex samtidigt. Hemsida: sodermalm.seniornet.se.




FORENINGSINFORMATION

MEDLEMSAVGIFT AR 2022

Medlemsavgiften i SPF Seniorerna Maria Hogalid ar 295 kr.
Betala inte avgiften innan du fatt faktura fran SPF férbundet.
Vidnmedlemskap kostar 100 kr och betalas till féreningens
plusgiro 77 88 80-5.

FORSAKRING

Som medlem i SPF Seniorerna ar du férsdkrad om du skulle
drabbas av olycksfall nar du deltar i féoreningens aktiviteter.

KONTAKTUPPGIFTER
Om du inte tidigare anméalt din e-postadress, byter e-postadress,
mobil eller telefonnummer, meddela detta till medlemsadministra-

toren Ewa Dahlman, spfmariamedlemsansvarig@gmail.com
eller 070-544 80 80.

HEMSIDA

SPF Seniorerna Maria Hogalid har en hemsida med aktuell
information om féreningens verksamhet, aktiviteter, resor,
erbjudanden om kulturevenemang och annat.

Hemsidans adress: spf.se/mariahogalid.

FORENINGSDATA
Plusgirokonto: SPF Maria Hogalid 77 88 80-5.
Organisationsnummer: 802409-3349.

STADSDELSNAMNDENS PENSIONARSRAD SPR

Var kontaktperson &r:
Cecilia Séderman, 070-360 37 11.



STYRELSEN
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Ordférande

Vice ordférande

Kassor

Sekreterare

Medlemssekreterare

Klubbmastare

Ledamot

Gunilla Lagerstedt 070-666 91 64
spfmariastyrelsen@gmail.com

Cecilia Séderman 070-360 37 11
cecilia.soderman55@outlook.com

Stig-Lennart Ebberstein 070-880 86 55
spfmariakassor@gmail.com

Anita Bengtar 070-689 66 98
abengtar@gmail.com

Ewa Dahlman 070-544 80 80
spfmariamedlemsansvarig@gmail.com

Anne-Louise Ingerdal 070-440 12 88
spfmariahogalid@gmail.com

Ulla Waern 076-611 83 86
ulla.waern@gmail.com
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VAR MED OCH PAVERKA | MARIA HOGALID-FORENINGEN

Valkommen att hora av dig till nagon av oss i valberedningen
om engagemang i styrelsen sa berattar vi mer.

Ritva Stahl, ritva.stahl@telia.com, 08-641 96 90

Soren Kagedal, soren.kagedal@gmail.com, 070-673 53 52

Tryck: As® Féreningsr&d 08-644 72 10



