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KALENDARIUM

Datum  Mdnad Sida
JANUARI
7 Litteraturcirkel 2 startar 14
13 Canasta startar 14
14 Vandringar startar 17
15 Litteraturcirkel 1 startar 14
15 Bowling startar 17
16 Litteraturcirkel 3 startar 14
16 Ut och 4t med Maria Hogalid 13
16 Konditoribesok startar 13
23 Manadstraff 4
29 Hanserbio Zita 7
30 Ersta museum och Ersta sjukhus 7
FEBRUARI
3 Bubbelprovning 8
6 Informationstraff om ekonomisk familjeratt 12
10 VVS-museum 8
12 Hanserbio Zita 7
17 Studiecirkel Livsnédra samtal startar 15
20 Arsmote och manadstraff 3+4
MARS
3 Ut och 4t med Maria Hogalid 13
4 Informationstraff fé6r nya medlemmar 12
S Skandia-Teatern/Bio Skandia 9
12 Hanserbio Zita 7
17 Informationstraff om ldkemedel 12
20 Manadstraff S
25 Resa till Hornborgasjén m m 18
27 Spritmuseum 9
APRIL
4 Sodermalms ortodoxa synagoga 10
9 Hanserbio Zita 7
10 Ut och 4t med Maria Hogalid 13
14 Riddarhuspalatset 10
24 Manadstraff S
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Samtliga medlemmar i SPF Seniorerna Maria Hogalid kallas till

ARSMOTE TORSDAG 20 FEBRUARI KL13.00

eccee

Plats: MARIA MAGDALENA FORSAMLINGSSAL
Ragvaldsgatan 10

Féredragningslista (dagordning), valberedningens férslag och
andra handlingar som ska behandlas pa arsmétet kommer att
finnas tillgangliga pa hemsidan senast 1 vecka fore moétet.

eeccccccscccsccscccccsccccccee

Motioner som medlem vill f4 behandlade pa arsmoétet ska
vara styrelsen tillhanda senast 4 veckor (23 januari) fore motet.

e sccce
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Datum  Mdnad Sida
MAJ
2 Baatska palatset 10
9 Var gard, Saltsjébaden 11
14 Informationstraff f6r nya medlemmar 12
15 Manadstraff 6
22 Gronsoo slott, Enképing 11
JUNI
3+4 Sommarlunch 6
JULI
17 Resa till Sandgrund, Marbacka m m 19
KOMMANDE RESOR
Juni Soderkoping 20
Oktober Irland 20
Teater och Opera 16
Lediga platser 21
Allméan information 22
Foéreningsinformation 23



MANADSTRAFFAR

. VIKTIG INFORMATION
Anmadlan gor du till spfmariahogalid@gmail.com eller :

Bjdrn Wiklund, sms 073-966 16 12. :

Betalar gor du fill foreningens plusgiro 77 88 80-5, helst direkt nar du fatt

bekraftelse om plats. Pengarna &terbetalas vid eventuell avbokning.

Ingen &terbetalning sker om du uteblir utan avanmdlan.

Vid férhinder meddela Bjérn Wiklund for att ge plats fill ndgon

. som stdr pd vantelistan.

TORSDAG 23 JANUARI

Behover vi verkligen journalister? *
Vi hoér journalisten och forfattaren Erik Fichtelius tala om journa-
listens viktiga roll att férsvara demokratin. Om &kta nyheter i motsats
till alternativa fakta, 16gner och propaganda som férsoker féorvranga
verkligheten med hot och hat.

Pris: 80 kr/person.

Tid: k1 13.00-15.00, inslapp fran 12.45.

Anmaélan senast 13 januari. Se 6verst pa sidan.
Ange datum for aktivitet vid anmaéalan och betalning.
Adress: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.

TORSDAG 20 FEBRUARI — ARSMOTE

Som ett javla solsken - en musikalisk forestallning *

Med bade humor, kérlek och sorg gestaltar Anna-Lena Hemstrom en
av den svenska historiens mest fascinerande kvinnor. Ester Blenda
Nordstrom var reportern som gick sin egen vag och vagade ta makt
over orden. Hon férnyade journalistiken, wallraffade som piga, utfors-
kade varlden, rokte pipa och kérde motorcykel i en tid da kvinnor gick
i langklanning och annu inte fatt réstratt — en omskriven celebritet
under 1900-talets forsta halft. Har kommer hon igen! %%

Fri entre. |
Tid: k1 13.00-15.00, inslapp fran 12.45.
Anmalan senast 6 februari. Se ¢verst pa sidan.
Ange datum for aktivitet vid anmaéalan.

Adress: Maria Magdalena férsamlingssal, Ragvaldsgatan 10.

FOTO IDA AKESSON




TORSDAG 20 MARS

Henrik Salander berattar om 60-talets musikrevolution *
Henrik Salander har ett forflutet som popmusiker och hade i ung-
domen ett eget band, "The Hounds”. Efter karridren som popartist
arbetade han som diplomat under manga ar, men som pensionar
har han atervant till musiken. Har varvar han sin berattelse
med sang till eget gitarrackompanjemang.

Pris: 80 kr/person.

Tid: k1 13.00-15.00, inslapp fran 12.45. 7
Anmaélan senast 6 mars. Se 6verst pa sidan 4. “:
Ange datum for aktivitet vid anmaéalan och betalning. ‘
Adress: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.

TORSDAG 24 APRIL

Fran ABBA till munkarna i Laos *

Ewa Wigenheim ar entreprendren som fick idén och lyckades
Overtala ABBA att fa skapa ett museum till deras ara. I tre ar
drev hon projektet, men omstandigheter i omvarlden gjorde att
hon fick lamna sitt livsverk pa malsnoret. For att hitta tillbaka
till sig sjalv reste hon till Laos foér ett arbete med buddhlstlska
munkar i en tempelskola. Vi far lyssna pa hennes :

unika historia fran att ha jobbat med varldens
rikaste till dem som inte dger nagonting.

Pris: 80 kr/person.

Tid: kI 13.00-15.00, inslapp fran 12.45.
Anmaélan senast 10 april. Se 6verst pa sidan 4.
Ange datum for aktivitet vid anmaéalan och betalning.
Adress: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.

Underhdlining och information, kaffe/te,
smorgds och utlottning av blommor
ingdri priset. For bestdlining av
smorgdsar, INFORMERA OM DU AR
GLUTENINTOLERANT ELLER VEGETARIAN.

* | dessa arrangemang samarbetar féreningen Studieforbundet
med Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm Vuxenskolan



TORSDAG 15 MAJ

Sanna Evers - foredrag om fyra spdnnande,
banbrytande och kreativa kvinnor *
Tillsammans med sin exman, Claes Moser, drev
Sanna Evers ett privatmuseum, Villa Akleja, som
ocksa var deras hem. Nu star hon pa egna ben och
berattar om Karin Larsson, Marie Kroyer, Ellen Key
och Estrid Ericson som pa olika satt har gett stora avtryck till
eftervarlden. De har mycket gemensamt men ocksa stora olikheter
beroende pa vilka val de gjorde i livet. Inte minst om de gifte sig
med en kdnd man eller valde att leva utan.

Pris: 80 kr/person.

Tid: k1 13.00-15.00, inslépp fran 12.45.

Anmalan senast 12 maj. Se 6verst pa sidan 4.

Ange datum for aktivitet vid anméalan och betalning.

Adress: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.

TISDAG 3 JUNI ELLER ONSDAG 4 JUNI KL 12.30

Sommarlunch

Vi ses pa Ekermanska Malmgarden i Tantolunden, dar vi
valkomnas med ett glas bubbel. Till buffén serveras vitt vin, rosévin
eller alkoholfritt och sa avslutar vi med kaffe och sommartarta.
Pris: 430 kr.

Anmalan senast 21 maj. Se 6verst pa sidan 4.

Ange datum for aktivitet vid anmaéalan och betalning.

Adress: Ekermans grand 3-5.

| detta arrangemang samarbetar féreningen Studieféorbundet
med Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm Vuxenskolan



EVENEMANG OCH STUDIEBESOK

HANSERBIO BIOGRAF ZITA KL 11.00-12.30

Onsdag 29 januari: Sven Hedin & Sidenvagen
Anmaélan senast 15 januari. Se 6verst pa sidan 4.
Ange Bio 29/1 vid anmalan och betalning.

Onsdag 12 februari: Jorden runt pa 100 minuter
Anmalan senast 29 januari. Se 6verst pa sidan 4.
Ange Bio 12/2 vid anmélan och betalning. Lds om
filmerna pa

www.hanser.se

Onsdag 12 mars: Stockholms skargard
Anmalan senast 26 februari. Se oéverst pa sidan 4.
Ange Bio /2/3 vid anmé&lan och betalning.

Onsdag 9 april: Hertig Larson — Aventyr i Mongoliet
Anmaélan senast 26 mars. Se ¢verst pa sidan 4.
Ange Bio 9/4 vid anmélan och betalning.

Samling kl 10.45 utanfor biograf Zita.
Pris: 170 kr/person. Adress: Birger Jarlsgatan 37.

TORSDAG 30 JANUARI KL 14.00-15.30

Kombinerad visning av Ersta museum och konsten i Ersta sjukhus
Ersta museum: 1851 6ppnar Marie Ceder-
schiéld sjukhus och utbildning for kvinnor
och férandrar svensk sjukvard och utbild-
ning. M6t Marie, syster Greta, portsyster
Maria, barnhemsbarnen och méanga fler.
OBS! Trappor i museet.

Ersta nya sjukhus: Har far vi ta del av
Ersta diakonis 170-4ariga historia i en

unik vardmiljo. I entrén och trapphallen
visas ett flertal konstverk.

Samling kl 13.45 vid Ersta sjukhus,
Folkungagatan 125.

Pris: 130 kr/person.

Anmaélan senast 17 januari. Se 6verst pa sidan 4.
Ange Ersta vid anmaélan och betalning.




o]

MANDAG 3 FEBRUARI KL 16.00—18.00 f o 1
Bubbelprovning - en sprudlande kvadll att Iara av * W \ )
Anne Johanne Korsnes, diplomerad sommelier, leder provningen. <> ¥

De forsta mousserande vinerna som vi kénner till gjordes redan ar @
1531 av munkar i sédra Frankrike. Idag gors de 6verallt i varlden — o,
prosecco, Méthode Cap Classique, cava, crémant och champagne.
Mousserande vin tillverkas med olika metoder och pa olika druvor
beroende pa var i varlden vinet produceras. Vi lar oss olika metoder

och tittar ocksa pa vad som kadnnetecknar mousserande viner runt

om i varlden. Vi ska med andra ord kombinera néje med kunskap.

Du far prova sex olika viner med helt olika karaktarsdrag — nagra
enklare och andra lyxiga. Kanske hittar du en ny favorit och nagon
“bubblare”? Till vinerna serverar vi enkla tilltugg.

Pris: 300 kr/person.

Anmalan senast 20 januari. Se 6verst pa sidan 4.

Ange Bubbel vid anmaéalan och betalning.

Adress: Soder torn, Fatburstrappan 18. Ingangen ar genom grinden

mitt i trappan mellan Fatbursparken och Medborgarplatsen.

Sla 08 644 86 12 ok eller 0173 ok pé& porttelefonen.

Lokal: Topplokalen. Ta hiss till plan 23, sedan en spiraltrappa

tva vaningar. Inslapp kIl 16.00.

MANDAG 10 FEBRUARI KL 13.30—cirka 15.00

Fran Lortsverige till varldens hégsta standard - en tidsresa

Ar du nyfiken pa hur viarme, ventilation och sanitet har utvecklats
sedan 1850-talet? Folj med pa visning i Sverlges enda VVS-museum
och hépna 6ver utvecklingen. Har ser vi F
ett badkar fran 1883 med dusch och ugn =
for vattenuppvarmning, en handvevad iy -
tvattmaskin, hundraariga verktyg, bad-
rum fran 1930-talet och mycket mer.
Efter visningen fikar vi tillsammans.
Samling k1l 13.15 vid VVS-museet.

Pris: 100 kr/person inklusive kaffe/te och bulle.

Anmalan senast 27 januari. Se 6verst pa sidan 4.

Ange VVS vid anmaéalan och betalning.

Adress: Archimedesvigen 1, Bromma. Tvarbanan linje 30 mot Solna
station. Ga av vid hpl Karlsbodavégen, cirka 150 meters promenad.

cl
| detta arrangemang samarbetar féreningen Studieférbundet

med Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm Vuxenskolan
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ONSDAG 5 MARS KL 10.00 —cirka 12.00

Visning av Skandia-Teatern/Bio Skandia

Folj med pa biografhistorikern och Asplund-kannaren Kjell Furbergs
kulturhistoriska vandring genom Skandias vestibul, rotunda,
promenoarer och biosalong. Han berattar om 1900-talets viktigaste
svenska arkitekt, Gunnar Asplund, som 1nredde varldsberémda
SKANDIA 1923 och bjéd in atta unga =gz, : i @
konstnérer att smycka biografen. e | '
2001 renoverades Skandia-Teatern till
sitt ursprungliga utseende och 2024
bytte teatern namn till Bio Skandia.
Samling kl 9.45 utanfér Bio Skandia,
Drottninggatan 82.

Pris: 160 kr/person.

Anmalan senast 19 februari. Se 6verst pa sidan 4.
Ange Skandia vid anmaélan och betalning.

TORSDAG 27 MARS FRAN KL 11.30

Spritmuseum pa Djurgarden - visning med tema True Crime
Tillsammans med var guide gor vi en tidsresa tillbaka till 1920- och
30-talens Stockholm. Vi bjuds pa en fascinerande berattelse om hur
ett géng tricksters trotsar 6verheten, tar lagen i egna hander och
anvander sin kreativitet f6r att komma runt
de harda spritregler som begransar deras
intressen och begéir.

Pris: 265 kr/person.

Under dagen har du mojlighet att bestka
samtliga utstéllningar i museet (ingar i priset).
Se https://spritmuseum.se/utstallningar/. ;
Om du vill &4ta lunch i restaurangen, meddela k3
detta sa bokar vi bord. Var och en betalar for g=
sig i restaurangen.

Samling kl 11.00 utanfér Spritmuseum,
Djurgéardsstrand 9.

Anmalan senast 8 mars. Se 6verst pa sidan 4.
Ange Spritmuseum vid anmélan och betalning
och om du vill ata lunch.




FREDAG 4 APRIL KL 13.00-cirka 14.30

Studiebesok i Sodermalms ortodoxa synagoga

Synagogan Adat Jisrael har legat pa Sankt Paulsgatan sedan 1917,
men manga vet inte om att det gamla huset inrymmer en synagoga.
Har ar det gudstjanster varje vardag, i hogsta grad pa sabbaten
och under de judiska helgerna. Vi gor ett
studiebesok i synagogan och far &ven chans
att stéalla fragor till var guide.

Samling kl 12.45 utanfér synagogan,

Sankt Paulsgatan 13.

Pris: 100 kr/person.

Anmaélan senast 21 mars. Se ¢verst pa sidan 4. F
Ange Synagogan vid anmélan och betalning.

MANDAG 14 APRIL KL 13.00-14.30

Visning av Riddarhuspalatset

Var guide visar oss runt i palatset, mesta tiden i Riddarhussalen,
palatsets hjarta. Har slar vi oss ner och far héra om adelns och
fyrstdndsriksdagens historia och om hur det var att delta ien I‘lkS—
dag dar under 1600-1800-talet. Vi besoker :
ocksa Lantmarskalkssalen som ar Riddar-
husets festsal, och Bla rummet med
ostindiskt vapenporslin.

Samling kl 12.45 vid Riddarhuspalatset,
Riddarhustorget 10.

Pris: 100 kr/person.

Anmaélan senast 31 mars. Se 6verst pa 51dan 4.
Ange Riddarhuset vid anmaéalan och betalning.

FREDAG 2 MAJ KL 10.30-cirka 12.00

Baatska palatset pa Blasieholmen
Intresset for att se Baatska palatset var mycket stort i héstas och
alla som 6nskade fick inte plats. Nu kommer en ny chans.

Las mer om Baatska i hostprogrammet 2024 sidan 7.

Samling kI 10.15 utanfor Blasieholmsgatan 6.

Lunchtips: Blasieholmens restaurang och konferens ligger

vagg i vagg med Baatska. Ingen bokning.

Pris: 100 kr/person.

Anmalan senast 17 april. Se 6verst pa sidan 4.
Ange Bdatska vid anméalan och betalning.

10



DAGSUTFLYKTER

FREDAG 9 MAJ KL 13.00-15.00

Var gard, Saltsisbaden - lunch och konstvisning
Vi inleder besodket pa Var gard med lunch kI 13.00.
En timme senare borjar den guidade konstvisningen
som varvas med Var gards spdnnande historia
och Saltsjobadens uppkomst. Vi kommer att
se manga verk av bade Isaac Griinewald,

Olle Baertling och ett flertal andra konstnéarer.
Samling kI 12.45 vid huvudbyggnaden.

Pris: 350 kr/person inklusive lunch. Ange spemalkost vid anmélan.
Anmaélan senast 24 april. Se 6verst pa sidan 4.

OBS! Om avbokning sker senare &n 24 april aterbetalas beloppet
endast om nigon fran eventuell vintelista vill éverta platsen.

Ange Var gard vid anmélan och betalning.

Adress: Ringvéagen 6, Saltsjobaden. Buss 25M gar fran hpl Glasbruks-
gatan, langt upp pa Katarinavagen, till hpl Saltsjobadens station.

TORSDAG 22 MAJ KL 9.30-14.30
Gronsoo slott — visning och lunch

Gronsoo slott ar byggt 1611 av riksradet
Johan Skytte, och dess tradgardsanlaggningar
innehaller idag en i Sverige unik parkhistoria.
Familjen von Ehrenheims hem pa Grénso6o
representerar tillsammans med husets val-
bevarade interiorer tre sekel av svenskt konst-
hantverk och konsthistoria.

Samling kl 9.15 vid Zinkensdamms IP, Ringviagen 16.
Buss avgar kl 9.30 till Gronsoo slott, Enkoéping.

Retur fran Gronsoo till Zinkensdamms IP cirka kl 14.30.
Pris: 625 kr inklusive bussresa, lunch, intrade och

en timmes visning av slottet. OBS! Trappor i slottet.
Lunchen serveras i Grons66 Slottsparks Café kl 13.00-14.00.
Anmaélan senast 8 maj. Se 6verst pa sidan 4. ~
Minimum 40 personer for att genomféra resan.
Ange Grénsdé vid anmalan och betalning.
Ange specialkost vid anmélan.




INFORMATIONSTRAFFAR

TORSDAG 6 FEBRUARI KL 13.00-14.00

Ekonomisk familjeratt *

Kim Lundgren fran Actor juridik foreldser om ekonomisk familjeratt
och hur man kan skydda néra och kdra. Amnen som tas upp &r:

® Testamente ° Sarkullbarn —vem &rver? ° Delad lagfart — varfor ar
det bra att bada dger bostaden? ¢ Gavor och generationsskifte samt
* Framtidsfullmakt.

Adress: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.

MANDAG 17 MARS KL 10.00-11.00

Har du koll pa dina Idkemedel? *

Enligt Socialstyrelsen laggs varje ar 35 000 &ldre personer in pa
sjukhus pa grund av tillstand orsakade av lakemedelsbiverkningar.
Apoteket vill dels 6ka patientens kunskap om rattigheten att fa en
lakemedelsgenomgang, dels informera om vad restsituationer inne-
bar for livsnoédvandiga lakemedel och hur apoteket kan hjélpa till
vid en sddan situation. Broschyrer finns att tillga.

Adress: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.

Anmdilan till resp informationsmdéte senast en vecka i férvdg till
spfmariahogalid@gmail.com eller :
Bjorn Wiklund, sms 073-966 16 12. :
Ingen kostnad. Fika serveras.

INFORMATIONSTRAFF FOR NYA MEDLEMMAR

Valkommen till information och mdojlighet att tala om dina egna
forvantningar. Vi bjuder pa fika.

Tisdag 4 mars kl 13.00-14.30, klubbrum 3, Lignagatan 8.

Onsdag 14 maj kl 13.00-14.30, klubbrum 4, Lignagatan 8.

Anmdl deltagande en vecka innan till spfmariahogalid@gmail.com.

=
| dessa arrangemang samarbetar féreningen Studieforbundet

med Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm Vuxenskolan
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MAT OCH DRYCK

KONDITORIBESOK

Vill du traffa nya vanner och upptacka konditorier/fikastéallen

pa stan? Forsta tillfallet ar torsdag 16 januari kl 13.30 till ca 16.
Sedan besoker vi ett konditori var fjarde vecka under varen. Vill du
vara med? Kontakta Helen Sallstrom, sallstromhelen@gmail.com,
070-722 04 42 och hoér om det finns plats.

KULTUR OCH MALTID

KOM-gruppen, som har traffats cirka en gang i manaden for att be-
s6ka ett museum, en konsthall eller liknande, har for tillfallet paus
medan vi letar efter ytterligare en person som kan vara med och
arrangera traffarna. Ar du den personen, eller kinner du nagon som
skulle passa? Hor i sa fall av dig till spfkomgruppen@gmail.com eller
pa telefon till Gunilla Fredriksson, tel 070-277 51 22 eller Inga-Maj
Soderberg, tel 073-251 24 78.

UT OCH AT MED MARIA HOGALID — max 20 personer
Betalning sker direkt till restaurangen av var och en.
Anmalan till spfmariahogalid@gmail.com.

Traff 1 - Torsdag 16 januari kl 17.00

Arets forsta traff blir pa Stavros Taverna, en liten grekisk restaurang
i Fatbursparken.

Adress: Fatburstrappan 20.

Anmalan senast 9 januari. Ange Stavros vid anmaélan.

Traff 2 - Mandag 3 mars ki 17.00

Den har gadngen ses vi pa Savoj Pizza. Stockholms béasta pizza-
restaurang, pizzor i dkta napolitansk stil. Aven pastaritter finns.
Adress: Magnus Ladulasgatan 4.

Anmalan senast 24 februari. Ange Savoj vid anmélan.

Traff 3 — Torsdag 10 april kl 17.00

Varterminens sista traff blir i skandinavisk kéksanda pa Restaurang
Stekpannan, ett varmt och trevligt krypin enligt Tripadvisor.

Adress: Fatburs brunnsgata 14 nb (vid Sédermalmsallén).

Anmalan senast 3 april. Ange Stekpannan vid anmalan.



CIRKLAR

CANASTA

Vi traffas varannan mandag 13.00-16.00.

Start: 13 januari. Plats: Lignagatan 8, Klubbrum 3 (vid Hornstull).
Kontakta Inger Aseborn, inger.aseborn@live.se

eller Mira Straméus, 073-383 31 02.

DECKARCIRKEL

Vi traffas en gang i manaden. Fér narvarande ar cirkeln full,
men om du ar intresserad, kontakta Ann Engstrém,
mormorengstrom@yahoo.se, 070-688 28 42.

LITTERATURCIRKEL 1

Vi traffas och diskuterar skonlitteratur var fjairde onsdag 14.00-15.30.
Start: 15 januari. Plats: Lignagatan 8, Klubbrum 4 (vid Hornstull).

Hor garna av dig till Gudrun Fagerstrom om du ar intresserad och hor
om det finns plats, gudrun.fagerstrom@gmail.com, 073-573 90 92.

LITTERATURCIRKEL 2

Vi traffas och diskuterar skonlitteratur forsta tisdagen i manaden
14.30-16.00. Start: 7 januari. Plats: Lignagatan 8, Klubbrum 3

(vid Hornstull). Hor garna av dig till Carina Fast om du ar intresserad
och hor om det finns plats, carina.fast@yahoo.se, 070-747 41 08.

LITTERATURCIRKEL 3

Vi traffas och diskuterar skonlitteratur var fjarde torsdag 14.00-15.30.
Start 16 januari. Plats: Lignagatan 8.

Klubbrum 3: 16/ 1. Klubbrum 2: 13/2, 13/3, 10/4. Klubbrum 3: 8/5.
Kontakta Harriet Bagge om du ar intresserad och hor om det finns plats,
harriet.bagge@gmail.com, 073-084 13 68.




STUDIECIRKEL LIVSNARA SAMTAL — ATT DELA LIVET @
Valkommen till varens berattargrupp! Vi samlas i en grupp

pa 6-8 personer dar vi delar med oss av var livserfarenhet och
reflekterar 6ver Barndom — Ungdom — Vuxentid — Aldretid och,
inte minst, Framtid. Vi talar i tur och ordning utan att avbryta.
Alla har tystnadsplikt och allt vi sdger stannar i rummet.

Start: 17 februari kl 13.00-15.15. Darefter traffas vi varje mandag
vid totalt 10 tillfallen.

Plats mailas ut till deltagarna efter sista anmélningsdagen.
Kursledare: Titti Ogawa, Studieférbundet Bilda. Kostnadsfritt!
Anmaélan senast 31 januari. Ange Samtal vid anmélan.

BETALA ENKLARE
TILL FORENINGEN MED SWISH

123 153 6473

Swish.
Betala enkiare

e

1231536473

VEM FAR VAD AV MEDLEMSAVGIFTEN — 295 KRONOR?2
Gadller frdn och med 2025

SPF Maria Hégallid 55 kr

Férbundet 195 kr

Distriktet 45 kr



TEATER OCH OPERA

TEATER

Teaterombudet valjer ut férestallningar pa Dramaten och Kultur-
huset/Stadsteatern som hon tror att gruppen kommer att gilla.
Forst prelimindrbokas biljetter och det innebéar att de ibland behéver
bokas langt i forvag. Déarefter far du en inbjudan, du bestéller och
teatern bekraftar. Biljetterna skickas digitalt till dig tillsammans
med information om betalning. Rabatten brukar vara runt 10 %.
Erbjudandet gdiller inte bara SPF-medlemmar utan man kan képa
biljetter civen till sina vénner.

Man kan inte 1amna tillbaka rabatterade biljetter eller byta datum.
Losningen ar att foérséka overlata biljetterna pa nagon annan.
Teaterombudet kan vara behjalpligt med information till 6vriga

i teatergruppen om att det blivit biljetter 6ver.

Kontakta Gunnel Levander, spfmariateater@gmail.com

om du vill vara med i teatergruppen.

OPERA

Vi har en operagrupp i samarbete med Katarina Sofia och med
liknande upplégg som teatergruppen. Katarina Sofia ansvarar for
kontakten med Kungliga Operan, som ger olika rabatt beroende
pa antal bokningar, och vi for kontakten med Folkoperan,

som ger mycket formanlig rabatt vid tidig bokning.

Kontakta Gunilla Lagerstedt, spfmariaopera@gmail.com om du vill
vara med i operagruppen.



FRISKVARD

BOWLING

Vi ar ett gdng som spelar bowling pa onsdagar
fran kl 14.00 i bowlinghallen Rock & Bowl pa
Hornsgatan 54 vid Mariatorget. >
Ar du intresserad, kom med! Start: 15 januari.
Information: Carina Agardsson,
ecml.agardsson@hotmail.com, 070-537 84 75.

VANDRINGAR

Tisdagar kl 10.30 traffas vi vid Zinkensdamms T-bana.
Ta med SL-kort eftersom vi oftast aker till nagon
annan plats. Sittunderlag och nagot att 4ta och dricka
under rasten ar bra att ha med. Vintertid ar det
broddar som galler! Vi ar oftast tillbaka vid 15-tiden.
Start: 14 januari. Avslutning: 27 maj.

Information: Carina Agardsson, 070-537 84 75.

Ny vandring
varje veckal



RESOR

Vialkommen att resa med oss! Varens och sommarens resor
bjuder pa bade upplevelser och trevligt sallskap. Nedan planerade
resor sker med Larssons resor, du bokar din resa direkt till dem,
mer information nedan. I SPF-appen och pa hemsidan uppdaterar
vi med nya resor under varen, sa hall utkik dar. Om du har fragor
eller forslag pa nya resmal ar du valkommen att kontakta Lotta
pa mariaspfresor@gmail.com.

TISDAG 25 MARS -2 DAGAR

Tranor vid Hornborgasjon, Varnhem,

Bergooska Huset och Arboga

Tisdag. Vi reser mot Vastergotland och ater lunch pa Brunnsbo
Gastgifveri innan vi kommer till Hornborgasjon. Har far vi forhopp-
ningsvis se tusentals tranor som rastar infor sin vidare fard norrut
(flyttfaglarna styrs av faktorer som vi inte rar pa, sa det ar bara att
halla tummarna). Tranan ar Vastergotlands landskapsfagel och varje
var passerar flera tusen tranor Hornborgasjon. De samlas vid sjons
s6dra spets, dar Lansstyrelsen sprider ut korn till faglarna for att
undvika skador fran rastande tranor i jordbruket. De férsta tranorna
brukar siktas redan i februari men sedan dréjer det innan resten
kommer. Under nagra fa veckor i slutet av mars och bérjan av april
passerar ca 30 000 tranor Hornborgasjon.

Farden gar vidare till Varnhems klosterkyrka, kand for sin betydelse
som ett av Sveriges aldsta kristna centrum, grundat pa 1100-talet,
och som plats fér gravarna av flera svenska kungligheter, inklusive
Birger jarl, Stockholms grundare. Kyrkan ar ocksa unik for sin val-
bevarade romanska och gotiska arkitektur. Vi kommer snart till
Lundsbrunn dar vi tilldelas vara rum och gemensam middag dukas
fram. Rummen pa Lundsbrunn &r i en flygelbyggnad, ca 250 meter
fran huvudbyggnad/restaurang.

Onsdag. Efter frukost reser vi till Hallsberg dér vi vilkomnas med en
guidad visning i Bergdévaningen med Carl Larssons viggmalningar
och far hora om familjen Berg66 och Karin Larssons uppvéxt och
liv. I Arboga bjuds lunch pa Agarden, pittoreskt beldgen vid an. Tid
ges dven att strosa i den historiska miljén med kullerstensgator och
gammaldags milj6é i en av landets mysigaste stader!

Ater i Stockholm omkring klockan 19.
forts...
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Avresa Cityterminalen kl 8.30, Sodertilje kl 9.00.

Pris per person i dubbelrum: 3 790 kr. SPF-pris: 3 490 kr.

Tillagg for enkelrum: 250 kr.

SPF Maria Hogalid har 28 reserverade platser fordelat pa 9 dubbel-
rum och 10 enkelrum. Forst till kvarn galler. Sista dag for anmaélan
ar 31 januari. Anmalan gors till Larssons resor direkt via
info@larssonsresor.se eller telefon 08-34 82 00.

Pa www.larssonsresor.se finns mer information. Ange namn, adress,
telefon, e-post samt information om eventuella matallergier eller om
du ar vegetarian, laktos- eller glutenintolerant.

Efter anmalan sadnder Larssons Resor resebevis med inbetalningskort
till respektive resenédr. Betala inget innan ni har erhallit detta.

TORSDAG 17 JULI -2 DAGAR

Lars Lerins Sandgrund med Marbacka

och Grythyttans Gastgivaregard

Torsdag. Farden gar till Orebro och lunch serveras pa Karlslunds
Herrgard. Resan gar vidare till Lars Lerins Konsthall Sandgrund i
Karlstad dar en guide berattar om hans konst. Lerin anses vara en
av de framsta inom akvarellmaleri! Fyllda av intryck dker vi till vart
centralt beldgna hotell Scandic Winn Karlstad. Vi samlas for gemen-
sam middag pa hotellet.

Fredag. Efter frukost gar farden till Selma Lagerléfs Marbacka for
en guidad tur. Vi fortsatter till Grythyttans Gastgivaregard dar lunch
dukas fram. Grythyttans Gastgivaregard grundades 1641 pa order
av Drottning Kristina.

Ater i Stockholm omkring klockan 19.30.

Avresa Cityterminalen kil 8.00.

Pris per person i dubbelrum: 3 290 kr. SPF-pris: 2 990 kr.

Tillagg for enkelrum: 250 kr.

SPF Maria Hogalid har hela bussen reserverad. Forst till kvarn géller.
Sista dag for anmaélan dr 15 maj. Darefter slapps ej utnyttjade
platser till andra resenéarer. Anmélan gors till Larssons resor direkt
via info@larssonsresor.se eller via telefon 08-34 82 00.

Pa www.larssonsresor.se finns mer information. Ange att du ar med-
lem i SPF Maria Hogalid, namn, adress, telefonnummer, e-post samt
information om eventuella matallergier eller om du &r vegetarian,
laktos- eller glutenintolerant.

Efter anmalan sadnder Larssons Resor resebevis med inbetalningskort
till respektive resenér. Betala inget innan ni har erhallit detta.
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Fler resor!

Eftersom varens resor &nnu inte ar helt planerade hos flera av vara
reseféretag nar den har informationen gar i tryck presenterar vi tva
kommande resmal. Vill du veta mer dr du valkommen att kontakta
Lotta pa mariaspfresor@gmail.com sa far du mer information sa fort
resorna ar klara. Vi uppdaterar ocksa i SPF-appen och pa hemsidan.

Vilkommen att fira midsommar i S6derkoping. Vi planerar
tillsammans med Larssons resor en midsommarhelg med god mat,
dryck och harliga upplevelser. 3 dagar.

Irland i oktober. Folj med pa en spannande resa till Irland 27 oktober.
Vi kommer att bo i Dublin, beséka Kenmare och Galway.

Viktigt! For alla resor galler:

Du ansvarar sjalv for att transportera ditt bagage och fér att kunna
folja med i 6vriga gruppens tempo samt att klara av att genomfora
resans program. Den som har behov av sarskild kost eller liknande
maste meddela detta vid bokningstillfallet.
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LEDIGA JOBB

Var férenings verksamhet bygger pa ideellt arbete av med-
lemmarna. Om ingen tar pa sig grupp- eller cirkelledarskap
forsvinner verksamheten.

» Efter hostens sista KOM-traff pa Millesgarden har KOM-gruppen
tagit paus. For att kunna fortsatta behover vi ytterligare en person
som vill vara med och arrangera varens traffar.

» Om nagon kan ordna bridgespel sa betalar féreningen lokalhyran.

Fundera pa om du kan/vill engagera dig i nagon av de ovan ndmnda
funktionerna. Nédr man kommit igdang dr det bade roligt och tacksamdt.
Kontakta styrelsen, som kommer att stétta dig.

Styrelsen

. SPF-APPEN MARIA HOGALID :

: Du har val laddat ner SPF-appen till din mobil/surfplatta?

: Med appen kommer du att fa en avisering sa snart en nyhet :
har publicerats pa hemsidan. Du missar da inga

nyheter eller eventuella &ndringar i programmet.
¢ SPF-appen hittar du i "Play butik” (Android) el | ey :
¢ eller "App Store” (iPhone). Appen ar gratis. o :

Nar du laddat ner appen véljer du distrikt
(Stockholm) och Maria Hogalid. :
Hor garna av dig till Stig-Lennart Ebberstein (Ebbe) i sam- :
band med vara moéten om du vill ha hjéalp med hanteringen .
av SPF-appen.
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ALLMAN INFORMATION

PROGRAMSAMARBETE

SPF-féreningarna pa Soédermalm erbjuder alla sina medlemmar att
delta i varandras hela programutbud.

www.spf.se/mariahogalid, www.spf.se/katarinasofia.

Alla SPF-hemsidor kan nas fran valfri SPF-hemsida genom att klicka
pa knappen "Féreningar”.

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Har erbjuds férelasningar och studier som ger férdjupade kunskaper
inom olika &mnen for oss som &r 55+. Som SPF-medlem far du

tio procent rabatt pa hela SV Stockholms kursutbud. Las mer

pa studieféorbundets hemsida, sv.se/stockholm.

SPF Seniorerna Maria Hégalid samarbetar med g

Studieféorbundet Vuxenskolan Stockholm Studieforbundet
i delar av var verksamhet. Vuxenskolan
SENIORNET SODERMALM

Pa Rosenlundsgatan 44 A i gatuplanet finns Kanelbullen, ett internet-
café for seniorer 55+. Dar kan du fa hjalp med datorer, smarta mobiler
med mera. Foéreningen erbjuder dven kurser, datatraffar etc.
Medlemsavgiften ar 250 kr/ar. Hemsida: sodermalm.seniornet.se.

ACTIVAGE SODERMALM — TRANINGSCENTER FOR SENIORER

Vi har ett samarbetsavtal med Activage S6dermalm. Nuvarande
avtal ger medlemmar i SPF Seniorerna Maria Hogalid 30 % rabatt
pa 8-veckors Startpaket, 15% rabatt pa 8-veckors Baspaket och
10% pa fast medlemskap.

activage
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FORENINGSINFORMATION

MEDLEMSAVGIFT AR 2025

Medlemsavgiften i SPF Seniorerna Maria Hégalid f6r ar 2025
ar 295 kr. Betala inte avgiften innan du fatt faktura fran SPF.
Nar du betalat din férsta arsavgift kan du via din bank skaffa
E-faktura — féretagsnamnet &r SPF SENIORERNA.

VANMEDLEMSKAP

Vanmedlemskap kan tecknas av den som ar medlem i annan
SPF-férening men vill delta i var forenings aktiviteter. Vinmedlem-
skap kostar 100 kr och betalas till féoreningens plusgiro 77 88 80-5.
Vanmedlemskap behovs inte fér medlemmar i Katarina Sofia.

FORSAKRING
Som medlem i SPF Seniorerna ar du forsdkrad om du skulle
drabbas av olycksfall nar du deltar i foreningens aktiviteter.

KONTAKTUPPGIFTER

Om du inte tidigare anmalt din e-postadress, byter e-postadress,
mobil eller telefonnummer, meddela detta till medlemssekreteraren
Margareta Kristianson, spfmariamedlemsansvarig@gmail.com

eller 070-558 26 66.

HEMSIDA

SPF Seniorerna Maria Hoégalid har en hemsida med aktuell
information om féreningens verksamhet, aktiviteter, resor,
erbjudanden om kulturevenemang och annat. Ansvarig fér hem-
sidan ar Barbro Hultqvist, barbrohultqvist@gmail.com.
Hemsidans adress: spf.se/mariahogalid.

FORENINGSDATA
Plusgirokonto: SPF Maria Hogalid 77 88 80-5.
Organisationsnummer: 802409-3349. Swish: 123 153 64 73.

STADSDELSNAMNDENS PENSIONARSRAD SPR
Var kontaktperson ar Cecilia Séderman, 070-360 37 11.
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Avsandare: — "
SPF Maria Hégalid B PP verige, Port Pay
c/o Margareta Kristianson

Lignagatan 4, Igh 1401
117 34 Stockholm

NRNENEN

Ordférande Gunilla Lagerstedt 070-666 91 64
spfmariastyrelsen@gmail.com

Vice ordférande Anna Lena Centing 070-417 44 45
spfmariahogalid@gmail.com

Kassor Stig-Lennart Ebberstein 070-880 86 55
spfmariakassor@gmail.com

Sekreterare Anita Bengtar 070-689 66 98
abengtar@gmail.com

Medlemssekreterare =~ Margareta Kristianson 070-558 26 66
spfmariamedlemsansvarig@gmail.com

Klubbméastare Bjorn Wiklund 073-966 16 12
spfmariahogalid@gmail.com

Programansvarig Anna Ebberstein 070-326 53 51
anna@ebberstein.se

Ledamot Ewa-Britt Axelsson 076-845 42 05
ewabritt.vikla@gmail.com

VAR MED OCH PAVERKA | MARIA HOGALID-FORENINGEN

Valkommen att hora av dig till ndgon av oss i valberedningen om engagemang
i styrelsen eller stadsdelsndmndens pensionarsrad sa berdttar vi mer.
Anne-Louise Ingerdal, annelouise.ingerdal@gmail.com, 070-440 12 88

Soren Kagedal, soren.kagedal@gmail.com, 070-673 53 52

Inger Aseborn, inger.aseborn@live.se, 070-675 21 73

Tryck: SIB-Tryck Holding AB, www.sibtryck.se
Layout: Ulla Waern



