
SPR:s yttrande över Remiss Stockholms stads program 
för stöd till anhöriga, KS 2024/749 
Med anledning av att stadsdelsnämnden ska besvara en remiss om en 
uppdaterad version av Stockholms stads program för stöd till anhöriga vill 
Södermalms pensionärsråd framföra följande synpunkter: 

Information 
Det finns stöd att få men informationen till de anhöriga brister.  

Enligt rådets erfarenheter så når man idag inte ut med informationen. Det är 
många anhöriga som inte har en aning om vilken hjälp man kan få. Det 
behövs en bredare informationsåtgärd i flera olika kanaler. En sådan åtgärd 
skulle till exempel kunna vara att man gör ett utskick till de anhöriga så fort 
en närstående blir föremål för en insats. Utskicket skulle innehålla 
information om vilken hjälp man kan få, var man kan hitta ytterligare 
information och vart man kan vända sig om man har frågor. 

Samverkan 
Det talas och skrivs mycket om samverkan men det finns stora brister.  

På sid 21 står följande ”I samverkan med hälso- och sjukvården är en 
samordnad individuell plan (SIP) ett viktigt verktyg. Socialtjänsten och 
hälso- och sjukvården ska vid behov och då den enskilde samtycker till det 
upprätta en SIP tillsammans. När det är lämpligt, och den närstående 
samtycker, ska anhöriga ges möjlighet att delta i arbetet med planen men 
inte ansvara för att samordna insatserna mellan huvudmän eller ta initiativ 
till SIP”. 

Enligt rådets erfarenheter så är det framför allt samverkan mellan vården 
och stadsdelen som fallerar. Det finns ingen som har all information om den 
närstående och den som är anhörig får försöka pussla ihop helheten själv. 
Även om man inte upprättar en SIP så behöver den anhörige veta vad som 
händer och hur olika insatser hänger ihop. Rådet önskar att det finns en 
person som man kan vända sig till och som har all information om insatser 
som görs av till exempel hemtjänsten och hemsjukvården. 
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