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Region innerstadens boendeplan for aldre 2026 med utblick mot 2050
Region innerstadens boendeplan for aldre lyfter fram en rad viktiga insikter och forslag
for att mota det vaxande behovet av aldreomsorg.

Region innerstadens boendeplan har tagits fram gemensamt av
stadsdelsforvaltningarna;

» Sodermalm, ca 130 000 invanare
* Norra innerstaden, ca 155 000
» Kungsholmen, ca 71 000 invanare

Underlaget for boendeplanen baseras pa underlag fran Sweco och Micasa samt
uppgifter hamtade fran privata utforare och stadens sociala system.

— Stockholms



Prognosalternativ

For att pa ett tydligt satt kunna belysa osakerheten i framtida omsorgskonsumtion
presenteras aldreomsorgsprognosen utifran tva alternativ.

Huvudalternativet utgar fran en fortsatt minskning av omsorgskonsumtion

Nulagesalternativet utgar fran nuvarande niva pa omsorgskonsumtion

Den prognos som beskrivs i denna aldreboendeplan 2026

» Antalet aldreomsorgstagare forvantas 6ka mer an tidigare prognoser visat.
Det beror framst pa att befolkningsprognosen for Stockholm har justerats upp, vilket
innebar fler aldre i framtiden.

« Dessutom antas konsumtionen av dldreomsorg minska langsammare an
tidigare, och andelen personer i aldrarna 80-89 ar forvantas oka, vilket 6kar
behovet av omsorg.

— Stockholms



Stor okning av forvantat omsorgsbehov | aldreomsorgen

Antal invanare 65+: +37% fram till 2050
Antal invanare 80+: +41% fram till 2050
Antal omsorgstagare inom hemtjanst: +57% fram till 2050

Antal platser i vard- och omsorgsboenden: +74% till 2050

Kalla: Sweco och Micasa samt uppgifter hamtade fran privata utférare och stadens sociala system.

Stockholms
stad



Omsorgsbehov av vard och omsorgsboendeplatser

Nulage

Den aktuella planeringen for nybyggnation av vard- och omsorgsboenden inom region
innerstaden omfattar fem vard- och omsorgsboenden med cirka 480 platser.

Tidpunkten for nar dessa platser kan tas i bruk ar dock osaker pa grund av utdragna
plan- och byggprocesser.

Prognos

Forvantat omsorgsbehov av vard och omsorgsboendeplatser platser i vard- och
omsorgsboenden: +74% till 2050 , cirka 19 vard- och omsorgsboenden.

— Stockholms



Ar 2025 - Var i processen nyproduktion av vard- och omsorgsboenden befinner sig inom region
innerstaden

OBS!, se nasta sida

Sédermalm 3 Norra innerstaden
Norra Hogalid 70pl o Sodermaléno | Ostra Hagastaden 90 pl
P orra Hogall stra s-malm c0p Micasa
Norra innerstaden Borgerskapet

Einar Matsson
Antagande Q3 2025

Hjorthagen 80pl
Nrep
Samrad sker Q4 2025

Vantar besked om
detaljplan var 2025

Ny granskning och antagande
detaljplan varen/sommaren 2025

Kungsholmen
Lilla Essingen 160pil
Peab
Invantar bygglov 2025
Prel inflyttning g2 2027

Y Y Nuvarande planering ar 480 VoB

platser inom region innerstaden —
A IR Sodermalm, Kungsholmen och
4-5 ar Norra Innerstaden

Tidiga Genomfarande
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Micasa Faslighater — en del av Stockholms stad
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Planerade projekt nyproduktion av vard- och omsorgsboenden

Stadsdel Omrade Planprocess Agare/ Antal Projekt Kontaktperson Information
byggare platser
Kungsholmen Lilla Essingen  Projektering/ Peab 160 Primusomradet Exploteringskontoret Bostader och lokaler i Primusomradet -
Produktion monica.almquist@stockholm.se eller Stockholms stad
hakar,Ahmad@peab_se 2025-03-11 Detaljplanen har vunnit laga kraft. Peab

bostad har s6kt bygglov, men &nnu inte fatt det godkant.
Aldreboendet kommer byggas i hus 2. Enligt Peab bostad
planerar dom inflyttning g2 2027.

Invantar bygglov

2025-02-21.mejl fran Peab, Hakar.Ahmad@peab.se;
Vi &r mellan projektering och produktion, i vantan pa
bygglov for att kunna starta produktionen.

Nya bostader for aldre i norra Hoégalid -
Stockholms stad

2025-02-24 mejl fran Felix S SBK;

Precis som det star pa Stockholm vaxer som du hanvisar
till sa ar projektet infér en ny granskning har under varen
och férvantas antas till sommaren i ar 2025. Alternativt att
antagande sker hosten 2025.

Sédermalm Ostra Antagande Q3 2025 “ Projektet &r inte en Stadsbyggnadskontoret Byaggnader vid Hovings malmgérd -
Soédermalm Mattsson del av kvarteret felix.staffanson@ . Stockholms stad

2025-02-24 mejl fran Felix S, SBK;

Detaljplanen for aldreboenden intill Hovings Malmgard var

2025-02-24 mejl fran stadsbyggnadskontoret, Stadsplanerare Felix Staffansson; Jag ar inte

saker pa att detaljplanen kommer att komma hela vagen fram till mal och fortfarande pa samréad for ett drygt &r sedan och nasta steg ar

. halla 80 vardbostad o d d K kritik vi fick d 2det granskning. Sedan samradet har vi pa

innehalla 80 vardbostader pa grund av den skarpa kritik vi fick under samradet. e G el 0 (e (i By e @
Projektet ar inte en del av kvarteret Persikan utan fristdende intill Hovings Malmgard. fortsatt process framat dér vi fortfarande inte har kommit

dverens. Jag ar inte sdker pa att detaljplanen
kommer att komma hela vagen fram till mal och
fortfarande innehalla 80 vardbostéader pa grund
av den skarpa kritik vi fick under samradet.
Projektet ar inte en del av kvarteret Persikan utan
fristaende intill Hovings Malmgard.

Ostra Hagastaden - Stockholms stad

2025-02-12 Mejl fran Magnus B, SBK;

Detaljplanen ar antagen, men 6verklagad till mark- och
miljéverdomstolen. Detaljplanen har saledes annu inte
vunnit laga kraft. Besked fran domstolen vantas under
varen 2025.

» Bostader och lagenheter for dldreboende
markanvisas i Angsbotten - Stockholms
stad




Utmaningar och risker

A\ Otillracklig nybyggnation: Planeringen ar for liten och tar for lang tid. (ca 10 ar)

A Omvarldsfaktorer: Geopolitisk osakerhet, inflation och energipriser paverkar kostnader.
/A Begransade tomtresurser: Innerstadens tomtbrist kraver kreativa |osningar.

A\ God och nara vard: Bristande samordning mellan Region Stockholm och Stockholm stad.

A\ Begransat antal platser: Risk att aldre behover flytta utanfor innerstaden och Stockholm
stad.

A Personal och kompetens: Okade pensionsavgangar och brist pa personer som utbildar
sig inom vard- och omsorg.

Kalla: Sweco och Micasa samt uppgifter hamtade fran privata utférare och stadens sociala system.

— Stockholms



Rekommenderade atgarder

Planering och kapacitet: Snabbare utbyggnad av boenden och inventering av befintliga fastigheter
Framtidsberedskap: Langsiktig planering med fokus pa renovering och nyproduktion

God och néra vard: Okad samordning mellan Region Stockholm och Stockholm stad, t ex inféra
hemsjukvard.

Personal och kompetens: Okad attraktivitet for att arbeta inom kommunal hélso- och sjukvard. Att
utbildade underskoterskor utfor halso- och sjukvard i ordinart boende. (Snabbspar for forskolelarare?)

Valfardsteknik: Integrera ny teknik for okad trygghet och effektivitet

Seniorbostader och sarskilda behov: Skapa fler seniorbostader och profilboenden

Kalla: Sweco och Micasa samt uppgifter hamtade fran privata utférare och stadens sociala system.

— Stockholms



Forklaring av huvudalternativet

Huvudalternativet antar att omsorgskonsumtionen minskar i samma takt som behoven
minskar, pa grund av en viss forbattring vad galler att klara grundlaggande vardagliga
aktiviteter (ADL) baserat pa halsoforbattringar hos aldre och tack vare medicinsk- och
teknisk utveckling. Att konsumtionen av aldreomsorg minskar for de flesta
aldersgrupper samtidigt som aldre lever allt langre kan forklaras av 6kat samboende,
den medicinska och tekniska utvecklingen som till exempel kan forvantas reducera
den framtida forekomsten och effekterna av framst somatiska sjukdomar.
Befolkningens okande utbildningsniva dar halsoutvecklingen har observerats som mer
gynnsam for befolkning med hogre utbildningsniva antas ocksa leda till ett Iagre
omsorgsbehov. Tilsammans med okande medellivslangd innebar antagandet om
konsumtionsutveckling i praktiken en nagot dkande period med omsorg i slutet av livet
da det inte antas nagon minskning for de aldsta aldrarna.

— Stockholms



Forklaring av nulagesalternativet

| praktiken innebar Nulagesalternativet en situation dar konsumtionen av aldreomsorg
ligger kvar pa dagens niva och forblir under hela prognosperioden for bada kdnen och
samtliga aldrar. Livslangden forvantas fortfarande 6ka men da med omsorgskravande
| stallet for friska ar som laggs till livet, det vill saga tvartemot vad som antas i
Huvudalternativet. Det innebar att en aldre person i en viss alder i framtiden kommer
att ha omsorg i samma utstrackning som idag. Tillsammans med okande livslangd
innebar det att antalet ar med omsorg okar snabbare an i det forsta
prognosalternativet. | denna prognos speglas en situation dar det inte langre sker
nagon konsumtionsminskning till foljd av halsoforbattringar och/eller minskning av
omsorgsbehov. Aven om den historiska konsumtionsutvecklingen sannolikt har
speglat ett minskat omsorgsbehov ar det inte givet i vilken grad och att samma
utveckling kommer att fortsatta aven i framtiden. Det finns till viss del motstridiga
resultat inom forskning om aldres halsoutveckling som visar olika resultat beroende pa
vilka sjukdomar som studeras.

Stockholms
stad



