AMNE: | hostens program

Styrelsen fér Maria Hégalid planerar just nu héstorogrammet fér vara medlemmar.
Fér var planering med lokaler mm vill vi underséka intresset av att delta i nagot av
nedanstéende projekt som &r ténkt att starta till hésten. Ovriga programaktiviteter
kommer vi att presentera i programbladet som sénds ut till er i borjan av juni.

Skriva om sitt liv  Ansvarig: Margot Benisch

Ju mer vi skriver desto mer minns vi! Manga av oss har redan samlat texter och brev
som skulle passa i en novellbok. Arbetet kan innebara mycket gladje men ocksa vara
lite kravande om det skall bli lasbart i tryckt form att ge till nara och kara.

Min idé ar att vi kan géra en gemensam bok med olika noveller fran vara liv och ge ut
tilsammans. Givetvis kan var och en gora en egen bok inom detta projekt om tid och
ork racker till.

Battre an att spara pa I6sa handskrivna papper ar enligt mig att publicera nagon del
av ens upplevelser i tryckt form, lasbart for fler.

Jag ar ingen teknikexpert men min tanke ar att vi bildar en grupp inom SPF dar vi kan
dela texter skrivna pa dator, maila till gruppen och sedan gemensamt valja ut texter
och redigera vid behov vid gemensamma moten. Diskutera och dela med oss av
texter, rad och tips.

Har du fragor kontakta mig, Margot Benisch, margot.benisch@gmail.com 070-750 27
30.

Anmal intresse till spfmariahogalid@gmail.com senast den 2 maj. Ange "Skriva om
sitt liv"

Tillsammans - mindre ensam  Ansvarig: Britten Linnaeus
"Tillsammans med andra finns maojlighet att bli sedd och bekraftad. | ett sammanhang
med andra bryter vi ensamheten och nya kontakter kan bidra till fortsatt kontakt.

"Att delta i en kontaktgrupp kan vara boérjan pa okad livsgladje och samhdrighet.”

Tanken ar att starta en kontakt- samtalsgrupp dar vi tillsammans (6-8 st.) utgar fran
SPF seniorens nya stddmaterial med underlag for 6 traffar, med livs berattarteman.

Har du fragor kontakta Britten Linnaeus, britten.linnaeus@outlook.com eller SMS
073-507 20 75.

Anmal intresse till spfmariahogalid@gmail.com senast den 2 maj. Ange "Tillsammans
mindre ensam".

Med vanlig halsning
Styrelsen



