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Nytorgstraffen
Nytorgsgatan 44

November ar 2021

Mandag Torsdag

09.45 Yoga Bussutflykt, ring fér anmalan
11.00 Sittyoga 12.00 Lunch/lunchlada
12.00 Lunch/lunchlada 13.00 Qigong

13.00- 14.30 Surf- och mobilcafé 13.00-14.30 Fragesport
14.00 Sittgympa

Tisdag

12.00 Lunch/lunchlada

13.15-14.30 Samtalscafé Fredag
12.00 Lunch/lunchlada
13.00-14.30 Vantjansten bjuder pa
fredagsfika

Onsdag

12.00 Lunch/lunchlada
13.00-15.00 Akvarell
13.00 Tema eftermiddag

Begransat antal platser pa aktiviteter och lunch.
Boka pa telefon 08-508 13 577, du nar oss helgfria vardagar kl. 09.00-15.00.
Ni kan valja mellan att dta lunch hos oss pa Nytorgstraffen eller hamta matlada.

Ladan hamtas utanfor entrén pa Nytorgsgatan 44.
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6VRIGA AKTIVITETER

Bussutflykter varje torsdag, foranmalan 08-508 13 577

Vi aker till olika trevliga utflyktsmal runt om Stockholm.

Julmarknader vi besoker ar Taxinge den 18 november och Mangfaldens hus den
25 november.

Tema eftermiddagar, onsdagar kl. 13.00-15.00
3 november Polisvolontir Asa Bolt pratar om brott mot aldre och hur vi kan
skydda oss.

10 november Kom och traffa stadsdelens syn- och horselinstruktér Christina
Dahlin, inga horseltester utfors.

17 november Stockholmsguiden Eliane Hogberg berattar om kvinnohistoria.

24 november Herrclub, vi serverar gubbrora pa toast for 30 kr och dryck finns
att kopa till. Anmalan senast den 18 november.

Sondagslunch med Harriet, foranmalan 08-508 13 577
Séndagen den 28 november kl. 12.00-14.00

Hjartligt valkomna 6nskar Lotta och Asa

OBS! Vi foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om att halla avstand
och tillimpa god handhygien. Ar du sjuk ska du stanna hemma och vila.

Lunch pa Nytorgstraffen 70 kr Kaffe/te 10 kr
Matlada 50 kr Kaffebrod 10 kr
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