M
SENIORERNA
D)

Valkommen till Maria Hogalid
PROGRAM HOSTEN 2026

Bilder ur héstens program:
Stockholm i neon | Hatt Couture |
Uppenbarelsekyrkan

E-POSTADRESS: spfmariahogalid@gmail.com
PLUSGIROKONTO: 77 88 80-5
HEMSIDA: spf.se/mariahogalid
SWISH: 123 153 64 73
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KALENDARIUM

Datum
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10
13
16
17
24
25

oo U1 =

19+21

Manad

SEPTEMBER

Litteraturcirkel 2 startar
Vandringar startar

Bowling startar

Canasta startar

Filmgrupp startar

Prova pa-vandring
Litteraturcirkel 4 startar
Svindersviks sommarndje
Litteraturcirkel 3 startar
Bornholm

Litteraturcirkel 1 startar
Grand Opening
Introduktionsforeldsning om yoga
Batutflykt till Ulriksdals slott

OKTOBER

Seminarium om beredskaps- och krishantering
Ut och &t med Maria Hogalid

Konstvisning i Arenastaden

Hyttsill, Glasbruk, Huseby Bruk, Lessebo Papper
Maénadstraff

Uppenbarelsekyrkan

Foreldsning om fallprevention

Sida

15
16
16
15
21
16
15

15

18
15

13



Datum  Mdanad Sida

NOVEMBER
2 Ut och 4t med Maria Hogalid 14
4 Hatt Couture i Livrustkammaren 10
19 Nobelprismuseet 11
20 Manadstraff 5
28 Stockholm i neon 11
DECEMBER
4 Manadstraff 6
10 Afternoon Tea i Grillska Huset 12
16+17  Julbord pa Carlshills Gérd 6
23 Jul pé Lerdalshéjden 19
Teater och Opera 17
Engagera dig aktivt 21
Allméan information 22
Foreningsinformation 23
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MANADSTRAFFAR

VIKTIG INFORMATION

OBS! NYA ANMALNINGSPERIODER

For att minska risken att manga arrangemang snabbt blir fullbokade och for att ge
nya medlemmar chans att f& plats har hésten delats in i tvd anmalningsperioder.
Arrangemang i september och oktober kan bokas forst frén den 15 augusti ki 08.00.
Arrangemang i november och december kan bokas forst frdn den 15 oktober ki 08.00.
Anmadlningar tidigare &n dessa tider blir ogiltiga.

Anmdlan gor du till Bjorn Wiklund, spfmariahogalid@gmail.com.

Betalar gér du helst direkt nar du fatt besked om plats eller allra senast tva

veckor fére evenemanget fill plusgiro 77 88 80-5 eller med swish 1ill 123 153 64 73.
Kom ihdg att avboka vid férhinder for att ge plats fér en p& vantelistan.

Inbetald avgift dver 100 kr per person aterbetalas vid avibokning.

Ingen aterbetalning sker om du uteblir utan avanmalan.

Underhdlining och information, kaffe/te,
smorgds och utlottning av blommor
ingdr i priset. For bestdlining av
smorgdsar, INFORMERA OM DU AR
GLUTENINTOLERANT ELLER VEGETARIAN.

TORSDAG 17 SEPTEMBER

Vdalkommen till héstens "Grand Opening” v

i Kristinehovs Malmgard * ‘i( ,
Om védret tilldter bjuds vi pd ett glas mousserande dryck
i trddgarden. Dérefter serveras vi ndgot gott att fortara till
ett glas vin eller alkoholfritt alternativ inomhus. Trubadur
Mac Allan underhéller oss med musik och quiz.
Pris: 150 kr/ person.

Tid: k1 13.00-15.00, insldpp fran 12.45.

Anmilan tidigast 15 augusti k1 08.00.

Betalning senast 3 september. Se 6verst pa sid 4.
Ange datum for aktivitet vid anmélan och betalning.
Adress: Kristinehovsgatan 2.

=
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TORSDAG 15 OKTOBER

Trump, varlden & vi - hur ska vi agera idag for att 6verleva i morgon? *
Folke Rydén &r prisbelont utrikeskorrespon- ks s =
dent och dokumentérfilmare med fokus

pa USA, globala utmaningar och samhalls-
fragor. Han har sedan 1992 bevakat de
flesta amerikanska presidentvalen och 2024
producerade han den uppmaérksammade
dokumentirfilmen “Odesvalet — 32 &r med
amerikanska viéljare” (kan ses p4 SVT Play till tisdag 6/10).

Pris: 100 kr/person.

Tid: kI 13.00-15.00, insldpp fran 12.45.

Anmalan tidigast 15 augusti kl 08.00. Betalning senast 1 oktober.

Se dverst pd sid 4.

Ange datum for aktivitet vid anmalan.

Adress: Milarsalen, Arsta Folkets Hus, Hjdlmarsvégen 28, Arsta.
Buss 164 fran Soder eller buss 160 fran Gullmarsplan till Arsta torg,
alternativt tvdrbanan till Valla torg.

FREDAG 20 NOVEMBER
Henrik Poppius berattar om Olle Engqyvist

- folkhemmets storbyggmastare *

Hor den fascinerande beréttelsen om murarlarlingen som blev en av landets
mest betydelsefulla och framgangsrika byggmastare. Han byggde Per Albin-
husen i Alsten, smalhusen i Hjorthagen, LM-staden vid Telefonplan, stora
delar av Gréndal med mera. Bodde i flera vackra fastigheter pa véstra Soder-
malm som han byggde dar under 1920-talet.

Pris: 100 kr/person.

Tid: kI 13.00-15.00, insldpp fran 12.45.
Anmidlan tidigast 15 oktober k1 08.00.
Betalning senast 6 november.

Se Gverst pa sid 4.

Ange datum for aktivitet vid anmalan B \ BR.fe EncicvisT

och betalning. SRRy crobvuomisiiy
Adress: Tanto Seniorlokus,

Rosenlundsgatan 44 A.

[ e
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FREDAG 4 DECEMBER

Stockholms skandaler, spoken och spektakel
- foredrag av Victoria Sandels *

Stockholms historia innehéller mdnga spannande hiandelser och personer,
men dér finns ocksd en hel del skronor. Under det hir féredraget graver vi
fram stadens gomda historier dar skvaller, skronor och smaskiga beréttelser
blandas som cocktails pa en slottsbal. Fran kungliga kérleksaffarer och
hemliga sekter till verdadiga fester och stokiga spoken
— hér far faktagranskaren halla i hatten!

Pris: 100 kr /person.

Tid: kI 13.00-15.00, inslapp fran 12.45.

Anmalan tidigast 15 oktober kI 08.00.

Betalning senast 20 november. Se 6verst pa sid 4.

Ange datum for aktivitet vid anmélan och betalning.
Adpress: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.

ONSDAG 16 DECEMBER eller TORSDAG 17 DECEMBER
Julbord pa Carlshalls Gard, Langholmen

Vilkommen till ett julbord i genuin miljo. Vi traffas pa Carlshills Gard
k1 14.00 dar glogg serveras, med eller utan alkohol.

K1 14.30 6ppnas dorrarna till Brannvinskungens Sal. Till maten serveras

14ttol och vatten. Eventuell annan dryck betalas av var och en.
Samling pa Carlshills Gard kl 13.45.

Pris: 500 kr/ person. et | > TP
Anmalan tidigast 15 oktober k1 08.00. N/ B 0T NIRRT

Betalning senast 2 december. EFEOCT MITLLEIAN LLL!

Se Overst pd sid 4.

Ange Julbord och vilket datum du
vill gd vid anmalan och betalning.
Adress: Carlshélls Gard,

Karlshillsviagen 14.
o}
| detta orr.on_gemong samarbetar féreningen Studieférbundet
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FORELASNINGAR

TORSDAG 24 SEPTEMBER

Alla kan fa glddje av yoga - introduktionsféreldsning *

Kom och lyssna pa Irmela Lilja, ldrare i Yoga-mindfulness, som berittar om
hur alla kan fa gladje av de fina effekter yoga kan ge, oavsett dlder eller
fysiska besvir och stelhet. Yoga-mindfulness utévas
mycket mjukt, alltid anpassat efter egna forutséttningar.
Genom yoga kan vi utveckla ett storre inre lugn, for-
djupa andningen, forbéttra koncentrationen och 6ka var
stabilitet, styrka och flexibilitet. Info om kommande
kurs ges i samband med triffen. Fika, fragor och samtal
efter introduktionsforeldsningen.

Pris: 50 kr/ person.

Tid: kI 14.30-16.00, insldpp fran 14.15.

Anmadlan tidigast 15 augusti k1 08.00.

Betalning senast 10 september. Se 6verst pa sid 4.

Ange Yogaintro vid anmélan och betalning,.

Adress: Viljans lokal, Magnus Ladulasgatan 13 B (lokalen till vinster om nr 15).

FREDAG 30 OKTOBER

Foreldsning om fallprevention *

Foretaget Séker Senior grundades 2009 efter att Anna Skaring och Sofia
Biderholt lirt sig mer om vilket stort problem det dr med fallolyckor hos &ldre.
Fallolyckor orsakar stort méanskligt lidande och medfér stora kostnader for
sambhallet. Vi far ta del av deras féreldsning om fallprevention for seniorer.
Séker Senior vill formedla kunskap men ocksa
inspirera och motivera oss. Foreldsningen
bygger pa dialog och blandar féreldsande med
praktiska “"prova pa”-6vningar.

Pris: 100 kr/person.

Tid: kI 13.00-14.00, insldpp fran 12.45.
Anmalan tidigast 15 augusti kl 08.00. 0
Betalning senast 16 oktober. Se 6verst pa sid 4. S B
Ange Fall vid anmélan och betalning.

Adpress: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.

i »

{
COOTTRIOT
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EVENEMANG ¢ STUDIEBESOK ¢ SEMINARIER

TORSDAG 10 SEPTEMBER KL 11.00-12.00 och 13.00-14.00
Guidad visning av Svindersviks sommarndje i Nacka

Vi gor en historisk sensommarutflykt till Svindersviks sommarngje i bevarad
1700-talsmilj6 vid Svindersviken. Hér far vi uppleva hur en sommarstuga
kunde se ut for flera hundra ar sedan. Vi startar i huvudbyggnaden med
férmak, matsal, singkammare och kabinett, fortsitter i den separata koks-
byggnaden och avslutar i Paviljongen med den storslagna festsalen.

OBS! Trappor och trosklar i byggnaderna. I den omgivande frukttradgarden
kan vi fortfarande se knotiga dppeltrad fran 1700-talet.

Pris: 165 kr/person.

Nere vid vattnet ligger Svindersviks Brygghus med café som serverar fika,
enklare luncher och soppa. Ingar inte i vart pris, men lunch eller fika rekom-
menderas i den vackra miljon. Sittplatser finns bade inomhus och utomhus.
Grupp 1: samling 10.45 vid huvudbyggnaden.

Grupp 2: samling 12.45 vid huvudbyggnaden.

Anmadlan tidigast 15 augusti kl 08.00. Betalning senast 27 augusti.

Se 6verst pd sid 4. Ange Nacka 1 eller Nacka 2 vid anmélan och betalning.
Adpress: Svindersviksvdgen 15, Nacka, ndra Sickla kopkvarter.

Tvérbanan till slutstation Sickla, trappa upp, ga 6ver Varmdovagen.

Ta hoger och ga till Alphyddevigen dér skylt till Svindersvik finns.
Promenaden tar cirka 10-15 minuter.




TORSDAG 1 OKTOBER KL 13.00-15.00

Seminarium - Beredskaps- och krishantering *

Tillsammans med SPF Katarina Sofia bjuder vi in till ett gemensamt seminarium
pa temat Beredskaps- och krishantering. Medverkande ar Pirkko Jonsson,
instruktor i Civilférsvarsforbundet och Timea Thunman Ocskai, trygghets-
och sdkerhetssamordnare vid Sodermalms stadsdelsforvaltning.

Pirkko Jonsson inleder seminariet med en foreldsning om hemberedskap, vilket
handlar om hur man kan férbereda sig om samhallet rakar ut for en storre kris.
Vi far praktiska rad om hur vi ska klara véra grundldggande behov som mat,
vatten, varme och information. Hon forevisar dven lite “bra-att-ha”-saker.
Dérefter fortsitter Timea Thunman Ocskai att tala om kommunens ansvar
under krig och kris, vad man kan f6érvinta sig och vad man inte kan férvinta
sig. Gransdragningen mellan kommunens och det egna ansvaret.

Plats: Arsta Folkets Hus, Biografen, Hjilmarsvigen 28, Arsta.

Tid: kI 13.00. Inslapp fran 12.40.

Pris: 100 kr /person.

Anmilan tidigast 15 augusti kI 08.00. Betalning senast den 17 september.

Se 6verst pd sid 4. Ange Seminarium vid anmélan och betalning.

Buss 164 fran Soder eller buss 160 fran Gullmarsplan till Arsta torg,
alternativt tvdrbanan till Valla torg.

TORSDAG 8 OKTOBER KL 10.00-11.30 och 13.00-14.30

Guidad visning av konstsamling pa SEB i Arenastaden

SEB i Arenastaden, Solna, hyser en av vérldens fraimsta samlingar av samtida
nordisk konst, med tyngdpunkt pa kvinnliga konstnarer och platsspecifika
verk. Guidade visningar leds av SEB:s konstansvariga. Hilma av Klint,

Dan Wolgers och Karin Mamma Andersson dr bara tre av 6ver 65 nordiska
konstnédrer som finns representerade i konstsamlingen.
Pris 100 kr/person.

Grupp 1: samling vid huvudentrén k1 9.45.
Legitimation kravs vid besok, ta med ID-handling.
Grupp 2: samling vid huvudentrén k1 12.45.
Legitimation krdvs vid besok, ta med ID-handling.
Anmalan tidigast 15 augusti kI 08.00.

Betalning senast 24 september. Se 6verst pa sid 4.
Ange SEB 1 eller SEB 2 vid anmaélan och betalning.

Adress: Stjarntorget 4, Solna (Arenastaden). Svanesdng av
For att hitta dit, se SL:s reseplanerare. Karin Mamma Andersson
=
| detta orr.on“gemong samarbetar féreningen Studieférbundet
med Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm Vuxenskolan
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MANDAG 19 OKTOBER kI 10.00-11.30 och

ONSDAG 21 OKTOBER KL 10.00-11.30

Uppenbarelsekyrkan i Hagersten

Kyrkan ritades 1961 av Johannes Olivegren som bland annat ldr ha inspirerats
av Harry Martinssons drama om rymdfarkosten Aniara. I kyrksalen gjorde
Ralph Bergholtz i samarbete med Randi Fisher de miktiga glasméalningarna

i hugget glas. Visningen omfattar dven Columbariet med en bronsskulptur

av den helige Franciskus av Assisi. Statyn stér i ljusschaktet i mitten av
Columbeariet i kyrkans kéllarplan och kan ses frén ovanplan om det &r svért
att ga i trappor. Fika med kaka serveras.

Pris: 100 kr /person.

Samling k1 9.45 i entrén.

Anmalan tidigast 15 augusti kI 08.00.
Betalning senast 5 oktober.

Se 6verst pa sid 4.

Ange Kyrkan och datum vid anmélan
och betalning.

Adpress: Backvagen 34, Hagersten.
Fran T-banan Aspudden &r det 500 m till Backvagen 34. Narmaste
busshaéllplats dr Vallfartsvégen, buss 147 Liljeholmen—Hoékmossen.

ONSDAG 4 NOVEMBER KL 11.00-11.45 och 13.00-13.45
Hatt Couture - kungligt hattmode, Livrustkammaren
Vilkommen till en guidad visning

av en fargstark utstillning om den
fantasifulla accessoaren hatten.

Vi far se kreativa retrohattar burna

av kungliga damer samt moderna
skapelser exklusivt inlanade fran
prinsessorna Christina och Sofia.
Négra eleganta herrhattar finns ocksa
representerade, som till exempel arv-
prins Gustaf Adolfs hoga derbyhatt
och en borsalinohatt som burits av den alltid vélklddde kung Gustaf V.
Pris: 150 kr/person.

Grupp 1: samling kl 10.45 vid Livrustkammaren, Slottsbacken 3.
Grupp 2: samling kl 12.45 vid Livrustkammaren, Slottsbacken 3.
Anmilan tidigast 15 oktober kI 08.00. Betalning senast 21 oktober.

Se overst pd sid 4. Ange Hatt 1 eller Hatt 2 vid anmélan och betalning.




TORSDAG 19 NOVEMBER KL 13.00-14.00 och 14.00-15.00
Nobelpris som fordndrat vdarlden

I sitt testamente skrev Alfred Nobel att Nobelpriserna skulle gé till dem som
“gjort médnskligheten den storsta nyttan”. Vad betyder det och hur viljer
man ut vem som ska bli pristagare? I utstillningen ”Sakerna som férandrat
vérlden” ldr vi kdnna pristagare och varfor de belonats med Nobelpris.
Efter visningen serveras cava och snacks i Bistro Nobel.

Pris: 310 kr/person inkl ett glas cava och snacks + Nobelchokladmedalj

i Bistro Nobel.

Grupp 1: samling kl 12.45 utanfér Nobelprismuseet, Stortorget 2.

Grupp 2: samling kl 13.45 utanfér Nobelprismuseet, Stortorget 2.

Anmalan tidigast 15 oktober kI 08.00.
Betalning senast 5 november.

Se dverst pd sid 4.

OBS! Om avbokning sker senare

dn 12 november dterbetalas beloppet
endast om ndgon fran eventuell
véntelista vill 6verta platsen.

Ange Nobel 1 eller Nobel 2

vid anmélan och betalning.

LORDAG 28 NOVEMBER KL 15.30-17.30

Stockholm i neon - guidad busstur

Fo6lj med pd en sen eftermiddagstur genom Stockholms innerstad! Vér guide
ar Pontus Dahlstrand som sétter fokus pa handel, restauranger och biografer
fran 1920- till 1960-tal. Under farden ser
vi lysande neonskyltar, som Victoria
och Gota Lejon, Dagens Nyheter och
Expressen, Konditori Ritorno och
Tennstopet, Continentals herrekipering
och Ohlssons Skor. Vi passerar ocksa i
Stomatol- och Tuloskyltarna med mera. | ‘ Ay
Pris: 200 kr/person. it
Samling kl 15.15 utanfér Hotell Malmen,
Gotgatan 49-51.

Anmadlan tidigast 15 oktober kI 08.00.
Betalning senast 14 november.

Se 6verst pa sid 4.

Ange Neon vid anmélan och betalning.

TAG ALLTIO




TORSDAG 10 DECEMBER KL 14.00-17.00

Afternoon Tea i Grillska Huset

Vilkommen pd Afternoon Tea i Grillska Huset, som har fétt sitt namn efter
den férmogna familjen Grill. Familjen képte huset av drottning Kristina
1681 efter att hon abdikerat och flyttat till Rom. I festvaningen dukas en
hérlig buffé upp med nybakta scones, lemon curd, sylt och marmelader, ost
och lattvispad gradde. P& buffén finns ocksd minibullar, mumma, morots-
kakor, smédkakor och annat gott. Bdde kaffe och te ingar forstés.

Annan dryck kan kdpas i baren.

Pris: 350 kr/person.

Samling kl 13.45 vid Grillska Huset, Stortorget 3.
Personal frén restaurangen tar emot och visar oss
till festvaningen.

Anmilan tidigast 15 oktober k1 08.00.

Betalning senast 26 november. Se dverst pa sid 4.
Ange Grill vid anmélan och betalning.




DAGSUTFLYKT

FREDAG 25 SEPTEMBER KL 10.00-14.00

Batutflykt till Ulriksdals slott med fika och lunch

Folj med pa en batutflykt till Ulriksdals slott i Kungliga Nationalstadsparken!

Vi aker tur och retur med elbaten E/S Prins Daniel. Under turen fér vi njuta

av bade fika och lunch medan var guide underhaller oss med intressant

historia om slottet, om kungligheterna som vistats dar och mycket annat.

Pris: 740 kr /person.

Samling kl 9.30 vid Strémkajen, ndgon av kajplatserna A-D nedanf6r

Strémmas biljettkiosk nara Grand Hoétel.

10.00 Avresa frén Stromkajen: kaffe/te och bulle samt guidning ombord.

11.30 Ankomst Ulriksdal: egen tid for en promenad i parken.

12.30 Avresa fran Ulriksdal (var pa plats i god tid). Guidning dven nu.
Lunch ombord: inkokt lax med dillmajonnds, potatisterrin, inlagd
gurka och fankal. All dryck férutom vatten betalas av var och en
pé béten. Dryck anges vid anmalan.

14.00 Ater Strémkajen.

Baten har plats f6r 108 personer vid bord. Vi beh6ver bli minst 90 for att
evenemanget ska genomfdoras.

Anmilan TIDIGAST 23 JULI kl 08.00 och SENAST 6 AUGUSTI.

Betalning senast 6 augusti. Se 6verst pa sid 4.

OBS! Om avbokning sker senare dn 19 september aterbetalas beloppet endast
om ndgon fran eventuell véantelista vill 6verta platsen.

Ange Ulriksdal vid anmélan och betalning.

Om du vill bestilla vin (rott/ vitt) eller annan dryck till lunchen

sd ange det vid anmaélan. Ange dven specialkost.

/S Prins Daniel En liten del av Ulriksdals slottstradgdrd



MAT OCH DRYCK

KONDITORIBESOK
Traffarna med konditoribesok har paus tills vidare. For att komma igang
igen behovs nadgon som tar Gver ansvaret. Kontakta garna styrelsen.

KULTUR OCH MALTID

KOM-gruppen tréffas cirka en gang i manaden f6r att besoka ett museum,
en konsthall eller liknande och i samband med det dta lunch eller fika.

Vi som arbetar med KOM-gruppen dr Evy Lundin, Inga-Maj Soderberg och
Karin Zachrisson. Om du vill f& véra utskick med inbjudan kan du kontakta
oss pa e-post spfkomgruppen@gmail.com eller pa telefon 0732-51 24 78 till
Inga-Maj Soderberg.

UT OCH AT MED MARIA HOGALID — max 20-30 personer
Betalning av var och en direkt till restaurangen.
Anmilan till spfmariahogalid@gmail.com.

Maindag 5 oktober kI 17.00

Hostens forsta besok blir pa Akkurat Bar och Restaurang,
Hornsgatan 18. Hér hittas bland annat klassisk husmanskost och
musslor i olika smaker.

Anmilan tidigast 15 augusti kl 08.00. Ange Akkurat vid anmaélan.

Mandag 2 november kl 17.00

Vart andra besok blir hos Agapi Grill och Bar, Ringvéagen 57.
Medelhavsrestaurang dar det libanesiska och grekiska kokets
traditionella smaker méter framtidens gastronomi.

Anmalan tidigast 15 oktober kl 08.00. Ange Agapi vid anmalan.

@ !




CIRKLAR

CANASTA

Vi traffas varannan méandag 13.00-16.00.

Start: 7 september. Plats: Lignagatan 8, klubbrum 3 (vid Hornstull). Kontakta
Inger Aseborn, inger.aseborn@live.se eller Mira Straméus, 073-383 31 02.

DECKARCIRKEL

Vi tréffas en gang i manaden. For ndrvarande ér cirkeln full, men om du dr
intresserad, kontakta Ann Engstrém, mormorengstrom@yahoo.se, 070-688 28 42.

FILMGRUPP

Vi startar en filmgrupp i host. Du kan ldsa mer om den pé sidan 21.

LITTERATURCIRKEL 1

Vi triffas och diskuterar skonlitteratur var fjarde onsdag 14.00-15.30.
Start: 16 september. Plats: Lignagatan 8, klubbrum 3 (vid Hornstull).
Kontakta Gudrun Fagerstrdm om du &r intresserad och hér om det
finns plats, gudrun.fagerstrom@gmail.com, 073-573 90 92.

LITTERATURCIRKEL 2

Vi triffas och diskuterar skonlitteratur forsta tisdagen i manaden 14.30-16.00.
Start: 1 september. Plats: Lignagatan 8, klubbrum 3 (vid Hornstull).
Kontakta Carina Fast om du &r intresserad och hor om det finns plats,
carina.fast@yahoo.se, 070-747 41 08.

LITTERATURCIRKEL 3

Vi triffas och diskuterar skonlitteratur var fjarde torsdag 14.00-15.30.
Start 10 september. Plats: Lignagatan 8, klubbrum 3 (vid Hornstull).
Kontakta Harriet Bagge om du ar intresserad och hér om det finns plats,
harriet.bagge@gmail.com, 073-084 13 68.

LITTERATURCIRKEL 4

Vi triffas och diskuterar skonlitteratur andra tisdagen i manaden 13.00-14.30.
Start: 8 september. Plats: Lignagatan 8, klubbrum 3 (vid Hornstull).
Kontakta Elisabeth Lofgren om du dr intresserad och hor om det finns plats,
elisabeth20.lofgren@gmail.com, 072-015 18 29.



FRISKVARD

BOWLING
I bowlinghallen vid Mariatorget spelar vi bowling pa onsdagar. Saval
nyborjare som erfarna spelare r valkomna. Ingen foranmalan behovs.
Naér: onsdagar kl 14.00.

Var: Rock & Bowl, Hornsgatan 54.

Pris: 100 kr {or tre serier, inklusive skor.
Reservation for ev prisandring.

Start: 2 september.

Information: Carina Agardsson, 070-537 84 75.

VANDRINGAR

Tisdagar kl 10.30 tréffas vi vid Zinkensdamms T-bana.
Ta med SL-kort eftersom vi oftast aker till ndgon
annan plats. Sittunderlag och nagot att dta och dricka
under rasten dr bra att ha med. Vintertid ar det
broddar som géller! Vi &r oftast tillbaka vid 15-tiden.
Start: 1 september.

Information: Carina Agardsson, 070-537 84 75.

@ PROVA PA-VANDRING

Vi har haft efterfragan pa en kortare vandring.

Nu erbjuder vi en “prova pa”-vandring tisdag 8 september. p

I lugn takt gar vi ca 4 km med ett lingre stopp halvvigs TISD A4
dar SPF bjuder pa fika. <
Vi triffas k1 10.00, plats meddelas vid bekréftelsen. L
Antal deltagare dr begrénsat, s forst till kvarn galler. Sepre MBER

Anmalan med kontaktuppgifter (mejladress) gor du till
ewabritt.vikla@gmail.com senast den 2 september.
Reservation for vaderforhallanden.



TEATER OCH OPERA

TEATER

Teaterombudet véljer ut forestillningar pa Kulturhuset/Stadsteatern och
Dramaten. Forst preliminarbokas biljetter och det innebér att de ibland
behover bokas langt i férvag. Dérefter far du en inbjudan, du bestéller
och teatern bekriftar. Biljetterna skickas digitalt till dig tillsammans med
information om betalning. Rabatten brukar vara runt 10 %.

Erbjudandet galler inte bara SPF-medlemmar utan man kan kopa biljetter

dgven till sina vinner.

Man kan inte ldmna tillbaka rabatterade biljetter eller byta datum.
Losningen &r att forsoka 6verlata biljetterna till ndgon annan.
Teaterombudet kan vara behjélpligt med information till 6vriga

i teatergruppen om att det blivit biljetter Gver.

Kontakta spfmariateater@gmail.com.

OPERA

Vi har en operagrupp i samarbete med Katarina Sofia och med liknande
upplédgg som teatergruppen. Katarina Sofia ansvarar for kontakten med
Kungliga Operan, som ger olika rabatt beroende pa antal bokningar,
och vi f6r kontakten med Folkoperan, som ger mycket férménlig rabatt
vid tidig bokning.

Kontakta operaspfmariahogalid@gmail.com.



RESOR

Larssons Resor i samarbete med SPF Maria Hogalid

SONDAG 13 SEPTEMBER — 4 DAGAR

Solskensén Bornholm

Folj med till den danska 6n Bornholm. Har méts vi av boljande gréna land-
skap, vackra strander, dramatiska klippor, genuina miljéer med mysiga
byar och pittoreska hus. -

Samling vid

Cityterminalen k1 7.30.

Pris per person i dubbelrum:
Ert pris 11 490 kr

(ord pris 11 690 kr).

Tilldgg f6r rum for eget bruk
700 kr per natt.

Anmadlan senast 7 juli 2026.

TORSDAG 8 OKTOBER - 3 DAGAR

Hyttsill, Glasbruk, Huseby Bruk och Lessebo Papper
Samling vid Cityterminalen kl 7.30.

Pris per person i dubbelrum: Ert pris 6 590 kr (ord pris 6 790 kr).
Tilldgg f6r rum for eget bruk 400 kr per natt.

Anmilan senast 31 augusti 2026.




ONSDAG 23 DECEMBER - 4 DAGAR

Jul pd Lerdalshdjden

Folj med pé en harlig julhelg pa populdra Hotell Lerdalshojden, vackert
beldget pa hojden ovan Rittvik.

Samling vid Cityterminalen kI 9.00.

Pris per person i dubbelrum: Ert pris 9 790 kr (ord pris 9 990 kr).

Tillagg for rum for eget bruk 500 kr per natt.

Anmilan senast 15 oktober.

Anmalan sker enligt
principen ”forst till kvarn”,
dock senast den 7 juli f6r Bornholm
och den 31 augusti for Hyttsill,
till Larssons Resor via
email info@larssonsresor.se
eller telefon 08-34 82 00.
Mer information om resorna
och anmélningsinformation
finns pé var hemsida
spf.se/mariahogalid
under resor.



BETALA ENKLARE SPF-APPEN MARIA HOGALID :
TILL FORENINGEN ¢ Du har vil laddat ner SPF-appen till din :

mobil /surfplatta? Med appen kommer
MED SWISH : ¢ duattfa en avisering s snart en nyhet
123 153 64 73 har publicerats pa hem-
¢ ¢ sidan. Du missar dd inga
: nyheter eller eventuella {55204
dndringar i programmet. !
SPF-appen hittar du i —

“Play butik” (Android) eller
” App Store” (iPhone). Appen é&r gratis.

¢+ Nar duladdat ner appen véljer du :
SWlsh ¢ & distrikt (Stockholm) och Maria Hogalid. :
Betala enklare ¢ ¢ Hor gérna av dig till Stig-Lennart :

Ebberstein (Ebbe) i samband med véra
ménadstriffar om du vill ha hjilp med
hanteringen av SPF-appen.

VEM FAR VAD AV 2026 ARS MEDLEMSAVGIFT
325 KRONOR?2

SPF Maria Hégalid 85 kr

Forbundet 190 kr

Distriktet 50 kr
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& FiLMGRUPP
Vi kommer att vara en grupp pé sju medlemmar och en ledare som triffas
en tisdag i mé&naden for att se en film. Efterdt gér vi p4 fik /restaurang och
diskuterar filmen. Val av film roterar mellan gruppmedlemmarna. Var
forsta filmtraff blir 8 september. Kontakta Eva Geijer om du &r intresserad
och hér om det finns plats, egeijer@yahoo.se.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Har du lust at engagera dig aktivt i var férening?

Var férenings verksamhet bygger pd ideellt arbete av medlemmarna.
Om ingen tar pd sig grupp- eller cirkelledarskap férsvinner verksamheten.

» Vill du bli ledare for ytterligare en filmgrupp?

Gruppen kommer att bestéd av sju medlemmar och en ledare som tréiffas

en gang i manaden for att se en film. Efterat gdr man pa fik /restaurang och
diskuterar filmen. Hor av dig till spfmariastyrelsen@gmail.com om du é&r
intresserad av att leda en filmgrupp.

» Triffar med konditoribesok
Vara tréffar med konditoribesok har haft paus ett tag. For att komma igéng
igen behdvs ndgon som tar éver ansvaret. Ar du den personen?

» Programgruppen

Vi dr tvd som har arbetat med programmet de senaste dren. Det har
varit mycket stimulerande, men vi vill gérna ha en eller tvd personer till.
Vilkommen att hora av dig till anna@ebberstein.se for mer information.

Fundera pd om du kan/vill engagera dig i nidgon av de ovan nimnda funktionerna.
Nir man kommit igdng dar det bdde roligt och tacksamt. Kontakta styrelsen, som
kommer att stotta dig.

Styrelsen

Vill du tipoa oss?

Vad tycker du skulle vara roligt/intressant att gora tillsammans

med var forening under varen 2027? Mejla girna ditt forslag till
anna@ebberstein.se, sd undersoker vi om det gdar att genomfora.
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ALLMAN INFORMATION

PROGRAMSAMARBETE

SPF-foreningarna pa Sodermalm erbjuder alla sina medlemmar att delta
i varandras hela programutbud.

www.spf.se/mariahogalid, www.spf.se /katarinasofia.

Alla SPF-hemsidor kan nés fran valfri SPF-hemsida genom att klicka pé
knappen “Foreningar”.

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Hir erbjuds féreldsningar och studier som ger férdjupade kunskaper inom
olika @mnen f6r oss som dr 55+. Som SPF-medlem far du tio procent rabatt
pa hela SV Stockholms kursutbud. Lds mer pd studieférbundets hemsida,
sv.se/stockholm.

SPF Seniorerna Maria Hogalid samarbetar med g
Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm Studieforbundet
i delar av var verksamhet. Vuxenskolan

SENIORNET SODERMALM

P& Rosenlundsgatan 44 A i gatuplanet finns Kanelbullen, ett internetcafé fér
seniorer 55+. Dér kan du fa hjdlp med datorer, smarta mobiler med mera.
Foreningen erbjuder dven kurser, datatraffar etc.

Medlemsavgiften &r 250 kr/&r. Hemsida: sodermalm.seniornet.se.

ACTIVAGE SODERMALM

PT-studio och motesplats fér seniorer

Vi har ett samarbetsavtal med Activage Sodermalm. Under 2026 erbjuder de
SPF Maria Hogalids medlemmar sitt Baspaket till HALVA PRISET. Da fér ni
testa traningen och miljon under hela 8 veckor for endast 573 kronor! Under
ledning av vélutbildade personliga trdnare kan ni delta i cirkeltrdning, njuta
av vattenmassagesidngen och umgas med andra seniorer pd Activage center.

Vill du dérefter fortsdtta som medlem pa Activage har du rabatt pa det fasta
medlemskapet. Mer info pa activage.com eller ring 08-684 244 22 eller besok
centret pa Magnus Laduldsgatan 53.

SPF Maria Hogalid samarbetar med Activage Sodermalm. QCtiVQgew
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FORENINGSINFORMATION

MEDLEMSAVGIFT AR 2026

Medlemsavgiften i SPF Seniorerna Maria Hogalid f6r dr 2026 &r 325 kronor.
Numera dr det méjligt att betala medlemsavgiften via Mina Sidor pa var
hemsida spf.se/spfmariahogalid. Manual med bilder som tydligt visar steg
for steg hur betalning gér till hittar du pa Mina Sidor. Betalning kan ske
med kort, swish eller bankgiro. Vill du inte betala medlemsavgiften via
Mina Sidor kommer en avi att skickas via Kivra, e-post eller vanlig post.

VANMEDLEMSKAP

Vanmedlemskap kan tecknas av den som dr medlem i annan SPF-férening
men vill delta i var férenings aktiviteter. Vanmedlemskap kostar 100 kr
och betalas till féreningens plusgiro 77 88 80-5. Vanmedlemskap behévs
inte for medlemmar i Katarina Sofia.

FORSAKRING
Som medlem i SPF Seniorerna dr du forsiakrad om du skulle drabbas av
olycksfall ndr du deltar i foreningens aktiviteter.

KONTAKTUPPGIFTER

Om du inte tidigare anmadlt din e-postadress, byter e-postadress,
mobil- eller telefonnummer, meddela detta till medlemssekreteraren
Margareta Kristianson, spfmariamedlemsansvarig@gmail.com

eller 070-558 26 66.

HEMSIDA

SPF Seniorerna Maria Hogalid har en hemsida med aktuell information
om foreningens verksambhet, aktiviteter, resor, erbjudanden om kultur-
evenemang och annat. Ansvarig f6r hemsidan dr Barbro Hultqvist,
barbrohultqvist@gmail.com. Hemsidans adress: spf.se/ mariahogalid.

FORENINGSDATA
Plusgirokonto: SPF Maria Hogalid 77 88 80-5.
Organisationsnummer: 802409-3349. Swish: 123 153 64 73.

STADSDELSNAMNDENS PENSIONARSRAD SPR
Var kontaktperson dr Cecilia S6derman, 070-360 37 11.
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Avsandare:

SPF Maria Hoégalid

c/o Margareta Kristianson
Lignagatan 4, Igh 1401
117 34 Stockholm

B PP Sverige, Port Payé

STYRELSEN

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Ordférande

Vice ordférande

Kassor

Sekreterare

Medlemssekreterare

Klubbméstare

Programansvarig

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Stig-Lennart Ebberstein 070-880 86 55
spfmariastyrelsen@gmail.com

Eva Wiklund Dahl 070-778 48 71
spfmariahogalid@gmail.com

Per Lambert 070-594 22 62
spfmariakassor@gmail.com

Ewa-Britt Axelsson 076-845 42 05
ewabritt.vikla@gmail.com

Margareta Kristianson 070-558 26 66
spfmariamedlemsansvarig@gmail.com

Bjorn Wiklund 073-966 16 12
spfmariahogalid@gmail.com

Anna Ebberstein 070-326 53 51
anna@ebberstein.se

VAR MED OCH PAVERKA | MARIA HOGALID-FORENINGEN

Vilkommen att hora av dig till ndgon av oss i valberedningen om engagemang
i styrelsen eller stadsdelsnamndens pensiondrsrdd sa berdttar vi mer.

Soren Kédgedal, soren.kagedal@gmail.com, 070-673 53 52.

Gaunilla Lagerstedt, gunilla.lagerstedt@gmail.com, 070-666 91 64.

Anna Lena Centing, annalena.centing@icloud.com, 070-417 44 45.

Tryck: SIB-Tryck Holding AB, www sibtryck.se

Layout: Ulla Waern
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