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Valkommen till Maria Hogalid
PROGRAM HOSTEN 2025

Bilder ur hostens program:
Dramaten | Jul i Bergianska | Isaac Grinewald pa Langholmen | Konstvandring KTH

E-POSTADRESS: spfmariahogalid@gmail.com
PLUSGIROKONTO: 77 88 80-5
HEMSIDA: spf.se/mariahogalid
SWISH: 123 153 64 73



KALENDARIUM

Datum
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24
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20
24
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Ménad

SEPTEMBER
Litteraturcirkel 2 startar
Vandringar startar

Ny kor startar

Bowling startar
Litteraturcirkel 3 startar
Canasta startar
Litteraturcirkel 1 startar
Konditoribesok startar
Dagstur till Dalaro
Informationstraff f6r nya medlemmar
Grand Opening

Ut och 4t med Maria Hogalid

OKTOBER

Konstvandring KTH

Resa till Prag och Berlin

Konsttur med buss i sodra Stockholm
Nobelmuseet

Fredagsmingel pa Activage
Maénadstraff

Kristina frdn Duvemala i Sundsvall
Griinewald pa Langholmen

NOVEMBER

Ut och 4t med Maria Hogalid
Dramaten bakom kulisserna
Manadstraff

Olprovning

Katarina kyrka och kyrkogard

DECEMBER

Julmarknad i Liibeck och Rostock

Jul i véxthuset, Bergianska tradgdrden
Julbord Zinkadus

Sida

12
15
10
15
12
12
12
11

10

11

11
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MANADSTRAFFAR

VIKTIG INFORMATION :
OBS! NYA ANMALNINGSPERIODER

For att minska risken att ménga arrangemang snabbt blir fullbokade och

¢ for att ge nya medlemmar chans att & plats har hésten delats in i tvéd anmdl-
: ningsperioder. Arrangemang i september och oktober kan bokas forst frdin
¢ den 15 augusti och arrangemang i november och december kan bokas forst

: frdn den 1 oktober. Anmdlningar tidigare én dessa datum blir ogiltiga.

© Anmail til spfmariahogalid@gmail.com eller Bjérn Wiklund, sms 073-966 16 12. :
Betalar gér du helst direkt ndér du fatt besked om plats eller allra senast tvé :
veckor fére evenemanget fill plusgiro 77 88 80-5 eller med swish till 123 153 64 73
Inbetald avgift dver 100 kr per person dterbetalas vid avbokning.

Ingen aterbetalning sker om du uteblir utan avanmadlan.

Valkommen till héstens "Grand Opening”

i Kristinehovs Malmgard *

Vi startar med ett glas mousserande dryck. Dérefter serveras vi
tva hirliga smorrebrod med vin eller alkoholfritt alternativ. Bengt
Vilhelmson underhéller oss med sitt program “Musikkryss med trubadur”.
Pris: 150 kr/ person. Tid: kl 13.00-15.00, insldpp fran 12.45.

Anmailan tidigast 15 augusti. Betalning senast 11 september. Se verst pa sidan.
Ange datum for aktivitet vid anmélan och betalning.

Adress: Kristinehovsgatan 2.

MANDAG 20 OKTOBER

TITANIC - den osdnkbara legenden *

Ake Fagrell haller ett mycket intressant féredrag
som ger oss en inblick i vad som kallades ”Titanic
— den osdnkbara legenden”. Han har besokt 6ver-
levande, varit pa vrakplatsen dér kollisionen dgde = -
rum utanfér Newfoundlands kust och fatt en knapp som varit med ombord.
Fartyget ligger pa néastan 4 000 meters djup.

Pris: 80 kr/person. Tid: kI 13.00-15.00, insldpp fran 12.45.

Anmadlan tidigast 15 augusti. Betalning senast 4 oktober. Se 6verst pa sidan 4.
Ange datum for aktivitet vid anmélan och betalning.

Adpress: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.
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* | dessa arrangemang samarbetar féreningen =Studief6rbundet
med Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm Vuxenskolan
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FREDAG 14 NOVEMBER

Wendela Hebbe - svensk forfattare 1808-1899 *
Ing-Marie Eriksson kommer att berdtta om Wendela Hebbe, som (&
var den forsta svenska kvinnliga journalisten 1841, orddd och
energisk. Hon verkade i en tid da kvinnors réttigheter och m&j-
ligheter var ytterst begransade. Wendela Hebbe hade ménga stréangar pa sin
lyra. Hon verkade bade som forfattare, tonséttare, journalist och 6versittare.
Pris: 80 kr/person. Tid: kl 13.00-15.00, inslapp fran 12.45.

Anmialan tidigast 1 oktober. Betalning senast 31 oktober. Se 6verst pa sidan 4.
Ange datum for aktivitet vid anmélan och betalning.

Adpress: Tanto seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.

¢ Underhdlining och information, kaffe/te, smérgds och utlottning av blommor
:  ingdripriset. Fér bestélining av smérgdsar, INFORMERA OM DU AR .
GLUTENINTOLERANT ELLER VEGETARIAN.

TISDAG 9 DECEMBER ELLER ONSDAG 10 DECEMBER
Julbord pa Zinkadus

"Nir decembermorkret sinker sig tinder restaurang Zinkadus ljusen och dukar upp
ett hirligt julbord med traditionell, villagad julmat som serveras i hemtrevlig och
mysig miljo pd Sodermalm.”

Vi traffas vid Zinkadus
Restaurang kl 16.30 dér glogg
serveras. Dédrefter intas julbordet
i restaurangens matsal kl 17.00.
Till maten serveras littol och
vatten. Eventuell annan dryck
betalas av respektive deltagare.
De 14 vanligaste allergenerna
kommer att finnas utskrivna pa
buffén vid varje rétt.

Ange vid anmélan om du &dr vegetarian /vegan.
Pris: 450 kr/ person.

Anmidlan tidigast 1 oktober. Betalning senast 26 november.

Se 6verst pa sidan 4.

Ange Julbord och vilket datum du vill gd vid anmélan och betalning.
Adpress: Zinkens véag 20.

=
* | detta arrangemang samarbetar féreningen =Studief6rbundet
med Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm Vuxenskolan

4



EVENEMANG OCH STUDIEBESOK

TORSDAG 2 OKTOBER KL 12.00-13.00

Konstvandring pa Kungliga Tekniska hégskolan

Under en timme far vi inblick i arkitekturen med den konstnérliga utsmyck-
ningen och KTH:s historia. Vér guide berittar om arkitekten, professor
Erik Lallerstedts vision om framtidens ingenjorer och om KTH idag, ett
av Sveriges framsta universitet. Foreldsningssalen E1 dr en av de mest
kénda och storsta foreldsningssalarna pa campus Valhallavédgen. E1 ligger
i den K-mérkta byggnaden som invigdes 1917. Salen rymmer flera hundra
studenter, har hogt i tak, trapaneler och stora fonster, vilket skapar en
gynnsam studiemiljo. Vi kommer att ga i trappor och pa kullersten och
kommer att vara utomhus mesta tiden. Kldder efter vader och ordentliga
skor rekommenderas. Efter visningen finns det méjlighet att dta lunch

i restaurang Taste KTH.

Samling kl 11.45 vid KTH:s entré, Drottning Kristinas vag 4.

Pris: 100 kr/person.

Anmadlan tidigast 15 augusti. Betalning senast 18 september.

Se 6verst pd sidan 4. Ange KTH vid anmélan och betalning.

== Fore-
ldsnings-
sal E1

FOTO BALZAR BESKOW



TORSDAG 16 OKTOBER KL 13.00-14.00
Nobelpris som forandrat varlden - guidad visning
I sitt testamente skrev Alfred Nobel ,

att Nobelpriserna skulle g till dem
som ”gjort méanskligheten den storsta
nyttan”. Vad betyder det och hur
véljer man ut vem som ska bli pris-
tagare? I utstdllningen ”Sakerna som
fordandrat véarlden” ldr vi kdnna pris-
tagare och varfor de belonats med
Nobelpris. Efter visningen serveras
cava och snacks i Bistro Nobel.
Samling kl 12.45 utanfér Nobelprismuseet.

Pris: 280 kr/person inkl ett glas cava och snacks i Bistro Nobel + Nobel-
chokladmedalj.

Anmalan tidigast 15 augusti. Betalning senast 2 oktober. Se 6verst pa sidan 4.
OBS! Om avbokning sker senare dn 9 oktober aterbetalas beloppet endast
om nagon fran eventuell vintelista vill 6verta platsen.

Ange Nobel vid anmilan och betalning.

Adress: Stortorget 2.

TORSDAG 30 OKTOBER KL 14.00-15.00

Konstutstalining med Isaac Grunewald pa Lcmgholmen
Vi hdnger med pa en fangelse-
guidning med lite extra fokus
pa konstnédren Isaac Griinewald.
Under en méanad i Ldngholmens
fangelse 1926 mélade han ett
50-tal tavlor i cellen. I visningen
ingdr dven en tur genom konst-
utstédllningen med hans verk.
Den som ténker &ta lunch i Langholmens Wirdshus kan se
fler tavlor av Isaac Griinewald dar.

Samling kl 13.45 utanfér Langholmen Hotell (fingelset),
Langholmsmuren 20.

Pris: 100 kr /person.

Anmalan tidigast 15 augusti. Betalning senast 16 oktober.
Se overst pd sidan 4.

Ange Langholmen vid anmalan och betalning.




FREDAG 7 NOVEMBER KL 10.00-11.30

Kungliga Dramatiska Teatern bakom kulisserna

Vem sigs spOka pa tredje raden? Varfor star statyn av Margaretha Krook
dér den stér? Var tillverkas Dramatens kostymer — och vem har som jobb
att smutsa ner dem nér det
behovs? Var guide tar med
0ss pd en spannande rundtur
i Dramatens stora teaterhus
med dess arkitektur och
konst. Har ryms fem scener
och hér arbetar olika yrkes-
grupper med exempelvis
peruk och mask, skradderi,
ljud och ljus.

OBS! Trappor i huset.
Samling kl 9.45 utanfér Dramaten vid Nybroplan.

Pris: 160 kr/person.

Anmalan tidigast 1 oktober. Betalning senast 24 oktober. Se 6verst pa sidan 4.
Ange Dramaten vid anmélan och betalning.

TORSDAG 20 NOVEMBER KL 16.00-17.30
Olprovning *

Folj med pé en provning av 6l med Joel Hedman dér vi provar oss igenom
sex olika stilar av 6l. Vi far veta mer om 6lets smaker och dess rika historia.
Vi far ocksa ldra oss enkla knep att férhdja upplevelsen av att dricka 61
hemma och 6lets fordelar tillsammans med mat.

Pris: 260 kr/person. (
Anmadlan tidigast 1 oktober. Betalning senast 6 november. (

Se dverst pa sidan 4.

Ange Ol vid anmilan och betalning. (

Adress: Fatburs brunnsgata 19, Bofills béage. p—
Ingang fran parken, den del av huset som ligger =
narmast Sodra station.
Inslapp kl 16.00.
=
* | detta arrangemang samarbetar féreningen =$tudief6rbundet
med Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm Vuxenskolan



MANDAG 24 NOVEMBER KL 10.00-12.00 och 13.00-15.00
Katarina kyrka och kyrkogard [ |

Varmt vdlkomna till en spannande vis-
ning av Katarina kyrka och kyrkogérd.
Hir far vi se kdnda och okdnda gravar,
ta del av kyrkans ldnga och brokiga
historia samt héra om ménniskorna
som levt och verkat har. Fran kungliga =
arkitekter och vacker konst till haxprocesser och hemska farsoter hér finns
det mycket att upptdcka. OBS! Sluttande kyrkogard.

Grupp 1: Samling kI 9.45 vid ingéngen till Katarina kyrka.

Grupp 2: Samling kI 12.45 vid ingédngen till Katarina kyrka.

Pris: 100 kr/person.

Anmilan tidigast 1 oktober. Betalning senast 10 november.

Se 6verst pa sidan 4.

Ange Katarina 1 eller Katarina 2 vid anmélan och betalning.

Adress: Hogbergsgatan 13.

Tips: Kom och lyssna till kyrkans maktiga orgel, invigd i februari 2000

och byggd av ].L. van den Heuvel Orgelbouw i Dordrecht, Holland.

Lunchmusik med Gregory Lloyd 12.00-12.20 tisdag 25 november.

Lunchmusik med Lars Andersson 12.00-12.20 torsdag 27 november.

TORSDAG 4 DECEMBER KL 11.00-12.00

Juli vaxthuset, Bergianska tradgarden
Vilkomna till en guidad visning i Edvard
Andersons véxthus. Utstédllningen handlar om
julens kryddor, frukter och nétter. Hir kan du
se kaneltrad, saffranskrokus, risplantor och
andra véxter frdn varmare lander samsas med
lingon, dpplen och olika sorters kal. I utstall-
ningen kan man ldra sig mer om julens véxter,
varifran de kommer och hur de anvinds. I
OBS! I vixthuset finns ibland starkt doftande blommor och blommor med
mycket pollen.

Samling k1 10.45 vid Edvard Andersons véxthus, Bergianska tradgérden.
Pris: 125 kr/person.

Anmalan tidigast 1 oktober. Betalning senast 20 november.

Se 6verst pd sidan 4. Ange Vixthus vid anmilan och betalning.

Adress: Gustafsborgsvagen 4 (Frescati), Stockholm.

Till hallplats Universitetet kan du ta dig med tunnelbanans réda linje,
Roslagsbanan och ett flertal bussar. “Hitta till 0ss” — www.bergianska.se.
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DAGSUTFLYKTER

TORSDAG 18 SEPTEMBER KL 9.00-17.00
Dagstur till Dalaro

Vi dker med chartrad buss till
Tullhuset mitt i byn dér vi serveras
kaffe och smorgis kI 10. Dérefter gor |
vi en timmes bittur och sedan éter vi [
lunch i Tullhusets restaurang. Efter
lunchen gor vi en vandring genom byns kulturkvarter med
besok i kyrkan, byggd 1652. Vi besoker ocksa Anders
Franzéns museum och slutar med en timme egen tid for att
besoka bageriet, fiskaffaren och lanthandeln med mera.
Samling ki 8.45 vid Zinkensdamms IP, Ringvégen 16.
Buss avgar kl 9.00 fran Zinkensdamm:s IP till Tullhuset p& Dalaré. Hemresan
med buss gér kl 16.00 fran Tullhuset till Zinkensdamms IP. Vi berdknar vara
tillbaka ca k1 17.

Pris: 750 kr /person.

Anmadlan tidigast 15 augusti. Betalning senast 4 september.

Se Gverst pa sidan 4. Minimum 40 personer for att genomfora resan.

Ange Dalard vid anmélan och betalning. Ange specialkost vid anmélan.

Las mer om Dalard pa www.dalaro.se/ files /dalaroguidenqr.pdf.

FREDAG 10 OKTOBER KL 10.00-12.30
Konsttur med buss i sédra delen av Stockholm
Vi dker pa en guidad konsttur med stopp vid flera
intressanta byggnader, platser och konstverk. Forsta
stoppet blir Skogskyrkogdrden déar vi gér en liten konst-
promenad. I Bjorkhagen stannar vi vid Markuskyrkan
med dess speciella arkitektur. Harifran gar farden via
Hammarbyhajden till Hammarby sjostad, dar vi stannar
till f6r en kortare konstpromenad.

Start och stopp: Hotell Malmen, Gétgatan 49-51.
Samling kl 9.45 utanfér Hotell Malmen.

Pris: 175 kr /person.

Minimum 40 personer for att genomfora resan.
Anmadlan tidigast 15 augusti. Betalning senast 26 september.
Se Gverst pa sidan 4.

Ange Konsttur vid anmélan och betalning.




INFORMATIONSTRAFF FOR NYA MEDLEMMAR
Vilkommen till information och méjlighet att tala om dina
egna forvantningar. Vi bjuder pa fika.

Onsdag 24 september kl 12.00-13.30, klubbrum 4, Lignagatan 8.
Anmiil deltagande en vecka innan till spfmariahogalid@gmail.com.

BUBBEL OCH BALANS! activage'

Fredagsmingel pa Activage S6édermalm 24 oktober

Vilkommen till ett roligt, intressant och annorlunda mingel. Vi triffas pa
Activage center, S6dermalm k1 15.00 dér vi njuter av lite bubbel och snacks,
minglar runt i lokalerna och fir veta mer om varfér och hur man ska trana
som senior. Den som vill fér testa lite enkla balansévningar. Vi avslutar

ca k1 16.30 och dé& har vi férhoppningsvis lite glatt “spritter” i bdde kropp
och knopp infér helgen. OBS! Begrénsat antal platser, forst till kvarn!
Mikael Georges

Anmailan senast den 17 oktober till spfmariahogalid@gmail.com.

Adress: Magnus Laduladsgatan 53.

VI STARTAR EN NY KOR - VOCAL SENIOR SODERMALM

I samarbete med Vocalhouse startar en seniorkor till hosten. Vocal Senior
S6dermalm dr en pop- och rockkér for dig som dr 60+ och vill sjunga
svédngiga pop- och rocklatar. Du fér jobba med sangteknik, stimsang och
uttryck. Alla dr vialkomna, med eller utan tidigare korerfarenhet. Terminen
avslutas med en konsert! Korledare &r Rebecca Héller, utbildad vid Kungl.
Musikhdgskolan i Stockholm och verksam som kérdirigent och sang-
pedagog. Lds mer om Vocalhouse pa hemsidan www.vocalhouse.se.

Vocal Senior S6dermalm

Tid: Onsdagar kl 13.30-15.00. Terminsstart: Onsdag 3 september.

Plats: Timmermansgarden, Timmermansgatan 46—-48.

Pris: 1 675 kr for 12 ganger + konsert.

Stamfordelning: Blandad koér med bade kvinnor och mén.

Anmalan sker till: info@vocalhouse.se. Dar kan du ocksé stélla fragor eller
ringa korledare Camilla Fritzén pa 070 343 70 60.

SPF:s samarbete med Vocalhouse innebér att SPF:s medlemmar erbjuds att
gratis fa delta i en spannande workshop i sdngteknik och hur man héller
rosten i trim, specialsydd for mogna roster.

Vilkomna till en kér med hérlig stimning och rolig repertoar!



MAT OCH DRYCK

KONDITORIBESOK

Vill du triffa nya vanner och upptécka olika caféer pa stan?

Forsta tillfallet &r onsdag 17 september kl 13.30 till ca 16. Sedan besdker
vi ett konditori var fjarde vecka under hésten. Vill du vara med?
Kontakta Helen Sallstrom, sallstromhelen@gmail.com, 070-722 04 42 och
hor om det finns plats.

KULTUR OCH MALTID

KOM-gruppen tréffas cirka en gdng i manaden for att besoka ett museum,
en konsthall eller liknande och i samband med det dta lunch eller fika.

Vi som arbetar med KOM-gruppen ar Evy Lundin, Inga-Maj Soderberg och
Karin Zachrisson. Om du vill f& véra utskick med inbjudan kan du kontakta
spfkomgruppen@gmail.com eller Inga-Maj Soderberg, 0732-51 24 78.

UT OCH AT MED MARIA HOGAUD — max 20 personer

Betalning av var och en direkt till restaurangen.
Anmilan till spfmariahogalid@gmail.com eller sms 073-966 16 12.

Traff 1 - Mandag 29 september kil 17.00

Arets forsta Ut och 4t blir pA Ramblas Hornstull, en populér spansk
tapasrestaurang som dr kdnd for sina smakrika smardtter, sin avslappnade
atmosfar och vilkomnande service.

Adress: Langholmsgatan 3.

Anmilan tidigast 15 augusti. Ange Ramblas vid anmélan.

Traff 2 - Onsdag 5 november ki 17.00

Niésta Ut och 4t blir pé den hemtrevliga restaurangen Rianns Krog.
Krogen kombinerar klassisk europeisk mat med inslag frén hela varlden.
Vi far 10 % rabatt pa maten.

Adpress: Bergsunds strand 11.

Anmalan tidigast 1 oktober. Ange Rianns vid anmalan.
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CIRKLAR

CANASTA

Vi trdffas varannan mandag 13.00-16.00.

Start: 8 september. Plats: Lignagatan 8, Klubbrum 3 (vid Hornstull).
Kontakta Inger Aseborn, inger.aseborn@live.se

eller Mira Straméus, 073-383 31 02.

DECKARCIRKEL

Vi tréffas en gdng i manaden. For ndrvarande &r cirkeln full,
men om du &r intresserad, kontakta Ann Engstrom,
mormorengstrom@yahoo.se, 070-688 28 42.

LITTERATURCIRKEL 1

Vi trdffas och diskuterar skonlitteratur var fjarde onsdag 14.00-15.30.
Start: 17 september. Plats: Lignagatan 8, Klubbrum 3 (vid Hornstull).
Hor gérna av dig till Gudrun Fagerstrom om du &r intresserad och hor
om det finns plats, gudrun.fagerstrom@gmail.com, 073-573 90 92.

LITTERATURCIRKEL 2

Vi trdffas och diskuterar skonlitteratur forsta tisdagen i manaden 14.30-16.00.
Start: 2 september. Plats: Lignagatan 8, Klubbrum 3 (vid Hornstull).

Hor gérna av dig till Carina Fast om du &r intresserad och hér om det
finns plats, carina.fast@yahoo.se, 070-747 41 08.

LITTERATURCIRKEL 3

Vi tréffas och diskuterar skénlitteratur var fjarde torsdag 14.00-15.30.
Start 4 september. Plats: Lignagatan 8, Klubbrum 3 (vid Hornstull).
Kontakta Harriet Bagge om du &r intresserad och hor om det finns plats,
harriet.bagge@gmail.com, 073-084 13 68.




BETALA ENKLARE i
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TILL FORENINGEN MED SWISH g2
123 153 6473

VEM FAR VAD AV MEDLEMSAVGIFTEN — 295 KRONOR?2
Galler frdn och med 2025

SPF Maria Hégalid 55 kr

Forbundet 195 kr

Distriktet 45 kr

SPF-APPEN MARIA HOGALID

Du har vil laddat ner SPF-appen till din mobil /surfplatta?
Med appen kommer du att f4 en avisering sa snart en nyhet har
publicerats pd hemsidan. Du missar dé inga nyheter
eller eventuella dndringar i programmet.

SPF-appen hittar du i “Play Butik” (Android)

eller ”App Store” (iPhone). Appen é&r gratis.

Nar du laddat ner appen véljer du distrikt
(Stockholm) och Maria Hogalid.

Hor garna av dig till Stig-Lennart Ebberstein (Ebbe) i samband med
véara moten om du vill ha hjélp med hanteringen av SPF-appen.




TEATER OCH OPERA

TEATER

Teaterombudet véljer ut forestillningar pa Dramaten och Kulturhuset/
Stadsteatern som hon/han tror att gruppen kommer att gilla.

Forst prelimindrbokas biljetter och det innebér att de ibland behéver bokas
langt i férvag. Dérefter far du en inbjudan, du bestéller och teatern bekriftar.
Biljetterna skickas digitalt till dig tillsammans med information om betalning.
Rabatten brukar vara runt 10 %.

Erbjudandet giller inte bara SPF-medlemmar utan man kan kopa biljetter dven till
sina vinner.

Man kan inte ldmna tillbaka rabatterade biljetter eller byta datum.
Losningen édr att forsoka 6verlata biljetterna pa ndgon annan.
Teaterombudet kan vara behjalpligt med information till 6vriga

i teatergruppen om att det blivit biljetter dver.

Kontakta spfmariateater@gmail.com.

OPERA

Vi har en operagrupp i samarbete med Katarina Sofia och med liknande
upplédgg som teatergruppen. Katarina Sofia ansvarar f6r kontakten med
Kungliga Operan, som ger olika rabatt beroende pa antal bokningar,
och vi f6r kontakten med Folkoperan, som ger mycket forménlig rabatt
vid tidig bokning.

Kontakta spfmariaopera@gmail.com.



FRISKVARD

BOWLING

I bowlinghallen vid Mariatorget spelar vi bowling pa onsdagar. Savil
nyborjare som erfarna spelare dr vilkomna. Ingen féranmélan behovs.
Naér: Onsdagar ki 14.00.

Var: Rock & Bowl, Hornsgatan 54.

Pris: 100 kr for tre serier, inklusive skor.
Start: 3 september, avslut 3 december. >
Information: Carina Agardsson, 070-537 84 75. :

VANDRINGAR

Tisdagar kl 10.30 tréffas vi vid Zinkensdamms T-bana.
Ta med SL-kort eftersom vi oftast aker till nagon
annan plats. Sittunderlag och ndgot att dta och dricka
under rasten &r bra att ha med. Vintertid &dr det
broddar som gller! Vi &r oftast tillbaka vid 15-tiden.
Start: 2 september. Avslutning: 2 december.
Information: Carina Agardsson, 070-537 84 75.

Snosditras BB
graffitipark

Ndagonstans
vid Bdllstaan




RESOR

Hostens resor 2025 sker i samarbete med Larssons Resor,
https://larssonsresor.se.

6 OKTOBER - 8 DAGAR

Prag och Berlin med Dresden, Wismar och Libeck

Pris per person i dubbelrum /insideshytt 13 590 kr (ordinarie pris 13 890 kr).
Tillagg for enkelrum /insideshytt 600 kr/natt.

Anmilan sker enligt principen “f6rst till kvarn” dock senast 15 augusti

till Larssons Resor via info@larssonsresor.se eller telefon 08-34 82 00.

29 OKTOBER -2 DAGAR

Kristina fran Dufvemala och Sveriges storsta

samling av hemslojdstextilier

Pris per person i dubbelrum 3 190 kr (ordinarie pris 3 290 kr).
Tilldgg f6r enkelrum 600 kr/natt.

Anmilan sker enligt principen “forst till kvarn”, dock senast 15 juli
till Larssons Resor via info@larssonsresor.se eller telefon 08-34 82 00.

2 DECEMBER - 4 DAGAR

Julmarknad i Libeck och Rostock

Pris per person i dubbelrum 6 590 kr (ordinarie pris 6 890 kr).

Tillagg for enkelrum 300 kr/natt.

Anmilan sker enligt principen “f6rst till kvarn”, dock senast 30 augusti
till Larssons Resor via info@larssonsresor.se eller telefon 08-34 82 00.

Gadller alla anmdlningar

Ange namn, adress, telefon, e-post samt information om eventuella
matallergier eller om du &r vegetarian/laktos- /glutenintolerant. Ange
att du &r medlem i SPF Seniorerna Maria Hogalid for att erhdlla rabatten.
Efter anmailan sénder Larssons Resor resebevis med inbetalningskort

till respektive resenér. Betala inget innan ni har erhallit detta.

Mer detaljerad information om resorna hittar du pa var hemsida:
spf.se/mariahogalid under rubriken resor.



LEDIGA JOBB

Var férenings verksamhet bygger pd ideellt arbete av medlemmarna.
Om ingen tar pa sig grupp- eller cirkelledarskap forsvinner verksamheten.

» Programgruppen

Vi dr tvd som har arbetat med programmet de senaste dren och det har varit
mycket stimulerande. Men vi behéver ytterligare en eller tva personer som vi
kan dela upp arbetet med. Vi tréffas for att planera ménadstriffar, evenemang,
studiebesok och dagsutflykter och delar dérefter upp uppdragen mellan oss.
Vi héller kontakt och triffas vid behov under arbetets gang. Valkommen att
vara med och ordna ett trevligt program f6r medlemmarna!

Hor garna av dig till anna@ebberstein.se f6r mer information.

» Teaterombud

Som teaterombud viljer du ut férestdllningar pd Dramaten och Kulturhuset/

Stadsteatern som du tror teatergruppen kommer gilla. Arbetsgdngen ar enligt
foljande:

* Du prelimindrbokar biljetter till vald férestdllning.

e Skickar ut en inbjudan/intresseanmélan till medlemmarna i teatergruppen

om forestillningen.

¢ Intresserade anmaler sig och du definitivbokar antalet biljetter, som bekréf-
tas av teatern.

¢ Teatern skickar biljetterna digitalt till dig for vidarebefordran till respektive
bestéillare med information om betalning.

» Operaombud

Folkoperan ger 3-5 uppséttningar arligen och tillsammans med SPF Katarina/
Sofia har vi en operagrupp. Vi, SPF Maria/Ho6galid, skoter kontakten med
Folkoperan och Katarina/Sofia med Kungliga Operan. Arbetsgéngen for en
operaférestillning &dr identisk med den for teaterforestédllning. Vi behover ett
operaombud for kontakten med Folkoperan.

» Cirkelledare

Idag har vi tre litteraturcirklar och det stdr manga i ko for att fa vara med,
men omséttningen dr langsam. Vi skulle gédrna starta ytterligare en cirkel om
det fanns en ledare. Foreningen betalar lokalhyran.

Fundera pd om du kan/vill engagera dig i ndgon av de ovan namnda funktionerna.
Nir man kommit igdng dr det bdde roligt och tacksamt. Kontakta styrelsen, som kommer
att stotta dig.

Styrelsen



ALLMAN INFORMATION

PROGRAMSAMARBETE

SPF-féreningarna pa Sédermalm erbjuder alla sina medlemmar att delta
i varandras hela programutbud.

www.spf.se /mariahogalid, www.spf.se /katarinasofia.

Alla SPF-hemsidor kan nés fran valfri SPF-hemsida genom att klicka p&
knappen “Foreningar”.

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Hir erbjuds foreldsningar och studier som ger férdjupade kunskaper inom
olika &mnen for oss som dr 55+. Som SPF-medlem far du tio procent rabatt
pa hela SV Stockholms kursutbud. Lds mer pa studieforbundets hemsida,
sv.se/stockholm.

SPF Seniorerna Maria Hogalid samarbetar med g

Studiefoérbundet Vuxenskolan Stockholm Studieforbundet
i delar av var verksamhet. Vuxenskolan
SENIORNET SODERMALM

Pa Rosenlundsgatan 44 A i gatuplanet finns Kanelbullen, ett internetcafé f6r
seniorer 55+. Dér kan du fa hjdlp med datorer, smarta mobiler med mera.
Foreningen erbjuder dven kurser, datatriffar etc.

Medlemsavgiften &dr 250 kr/4r. Hemsida: snso.se.

ACTIVAGE SODERMALM — TRANINGSCENTER FOR SENIORER

Vi har ett samarbetsavtal med Activage Sodermalm. Nuvarande avtal
ger medlemmar i SPF Seniorerna Maria Hogalid 30 % rabatt

pa 8-veckors Startpaket, 15% rabatt pé 8-veckors Baspaket och

10% pa fast medlemskap.

Hemsida: activagecenter.com. Adress: Magnus Laduldsgatan 53.

SPF Maria Hogalid samarbetar med Activage Sodermalm. QCtiVQgew



FORENINGSINFORMATION

MEDLEMSAVGIFT AR 2025

Medlemsavgiften i SPF Seniorerna Maria Hogalid f6r ar 2025 &r 295 kr.
Betala inte avgiften innan du fatt faktura fran SPF. Nar du betalat din
forsta drsavgift kan du via din bank skaffa E-faktura — féretagsnamnet ar
SPF SENIORERNA.

VANMEDLEMSKAP

Véanmedlemskap kan tecknas av den som &dr medlem i annan SPF-férening
men vill delta i vér forenings aktiviteter. Vanmedlemskap kostar 100 kr
och betalas till féreningens plusgiro 77 88 80-5. Vanmedlemskap behévs
inte for medlemmar i Katarina Sofia.

FORSAKRING
Som medlem i SPF Seniorerna ar du forsiakrad om du skulle drabbas av
olycksfall ndr du deltar i féreningens aktiviteter.

KONTAKTUPPGIFTER

Om du inte tidigare anmadlt din e-postadress, byter e-postadress,
mobil eller telefonnummer, meddela detta till medlemssekreteraren
Margareta Kristianson, spfmariamedlemsansvarig@gmail.com
eller 070-558 26 66.

HEMSIDA

SPF Seniorerna Maria Hogalid har en hemsida med aktuell information
om foreningens verksambhet, aktiviteter, resor, erbjudanden om kultur-
evenemang och annat. Ansvarig for hemsidan &dr Barbro Hultqvist,
barbrohultqvist@gmail.com.

Hemsidans adress: spf.se/mariahogalid.

FORENINGSDATA
Plusgirokonto: SPF Maria Hogalid 77 88 80-5.
Organisationsnummer: 802409-3349. Swish: 123 153 64 73.

STADSDELSNAMNDENS PENSIONARSRAD SPR
Var kontaktperson dr Cecilia S6derman, 070-360 37 11.



Avsandare:

SPF Maria Hoégalid

c/o Margareta Kristianson
Lignagatan 4, Igh 1401
117 34 Stockholm

B PP Sverige, Port Payé
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Stig-Lennart Ebberstein 070-880 86 55
spfmariastyrelsen@gmail.com

Anna Lena Centing 070-417 44 45
spfmariahogalid@gmail.com

Per Lambert 070-594 22 62
spfmariakassor@gmail.com

Ewa-Britt Axelsson 076-845 42 05
ewabritt.vikla@gmail.com

Margareta Kristianson 070-558 26 66
spfmariamedlemsansvarig@gmail.com

Bjorn Wiklund 073-966 16 12
spfmariahogalid@gmail.com

Anna Ebberstein 070-326 53 51
anna@ebberstein.se

VAR MED OCH PAVERKA | MARIA HOGALID-FORENINGEN

Vilkommen att hora av dig till ndgon av oss i valberedningen om engagemang
i styrelsen eller stadsdelsnamndens pensiondrsrdd sa berattar vi mer.

Soren Kégedal, soren.kagedal@gmail.com, 070-673 53 52.

Gaunilla Lagerstedt, gunilla.lagerstedt@gmail.com, 070-666 91 64.

Styrelsen utser ytterligare en person.

Tryck: SIB-Tryck Holding AB, www sibtryck.se
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