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Styrelse

Gunilla Lagerstedt, ordférande
Anna Lena Centing, vice ordforande
Anita Bengtar, sekreterare
Stig-Lennart Ebberstein, kassor
Bjorn Wiklund, klubbmastare

Ewa Dahlman, medlemssekreterare
Anna Ebberstein, programansvarig

Revisorer

Inga-Lill Larsson, revisor
Margot Benisch, revisor
Ulla Brugell, ersattare

Valberedning
Anne-Louise Ingerdal
Soren Kagedal

Inger Aseborn

Arsmote

Foreningen samlades till arsmoéte den 22 februari, 74 medlemmar deltog
Medlemsavgiften till foreningen blev oférandrad, dvs 295 kr fér medlem och 100 kr fér
vanmedlem.

Medlemmar

Vid arets slut var vi 988 medlemmar och 15 vinmedlemmar. Under aret har 25 medlemmar
avlidit, 65 medlemmar har [amnat var férening av annan orsak och vi har fatt 98 nya
medlemmar.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 12 protokollférda moten under aret, som hallits pa Rosenlundsgatan, ett
mote i september som holls i Grisslehamn samt ett mote digitalt. Protokollen har lasts och
justerats digitalt. Den 21 september holls Styrelsekonferens i Grisslehamn.

Manadstraffar varen

Vi har haft tre manadstraffar i Svardet pa Rosenlundsgatan 44A, en manadstraff i
Kristinehovs malmgard, arsmote i Kristinehovs malmgard samt tva sommarluncher pa
Ekermanska garden.

® 26 januari - Maj-Lis Hellenius “Senaste nytt om livsstil och halsa”.

e 23 februari - Arsméte + Gunnar Bolin “Hovjuvelerarens barn” och ”Bibliotekarien i
Magdeburg”



® 23 mars - Klasse Mollberg ar artist, sangare och skadespelare
® 20 april - Musikupplevelse av Heike och Anders Gustafsson — ”Vi kallar oss Vismust”
e 11 maj - Eva-Karin Gyllenberg — ”Svenska kvinnliga pionjarer”.

® 7 och 8 juni - Sommarluncher pa Ekermanska malmgarden

Manadstraffar hosten

Vi har haft tre manadstraffar pa Rosenlundsgatan 44A, en manadstraff i Hartwickska huset
samt tva julmiddagar pa Carlshalls gard pa Langholmen.

e 11 september - “Grand opening”

® 6 oktober - ”Vem ar Brannvinskungen”

® 26 oktober - Michael Lundh ”Den sjungande polisen som vagade tanka om”
e 23 november - Martin Rorby “Mina Stockholmsparlor”

® 12 och 14 december - Julbord pa Carlshélls Gard, Langholmen

Informationsmoten hosten
e 9 oktober - Besok pa Viljan Sodermalms Frivilligcentral
o 25 oktober - Praktisk krisberedskap
Informationstraff for nya medlemmar

Vi har haft fyra moten under aret den 15 februari, 12 april, 27 september och 22 november

Mat och Dryck

Vi har traffats pa restauranger vid tre tillfallen:

e 25 september - Ostgdtakallaren
e 23 oktober - Esperia
e 20 november - Bistroteket Maria

Konditoribesok

Var fjarde vecka besdktes olika konditorier.

Kultur och Maltid
Vi har traffats 8 ganger och besokt foljande:

o Medelhavsmuseet 1 februari, 17 besdkare
Nationalmuseet, 23 februari, 7 besdkare

Liljevalchs Varsalongen, 24 mars, 11 besodkare

Kungliga slottets jubileumsutstallning, 27 april, 15 bestkare
Fotografiska, 16 maj, 8 besokare

Vikingamuseet, 1 september, 7 besdkare

Stadsmuseet, 13 oktober, 19 besdkare

e Konsthallen, Accelerator, 17 november, 11 besokare

Totalt har det blivit 95 bestkare. Manga tycker att maltiderna ar en stor behallning eftersom
dessa ger en moijlighet att lara kinna andra medlemmar.



Studiebesdk/ Kulturaktiviteter

18 januari - Vinprovning

14 februari - Pressbyrans museum

9 mars - Visning av Ekensholmsbanan

3 april - Stadsvandring kring Katarina Kyrka

3 maj - Griinewaldvillan

2 juni - Eriksdalslundens Kolonitradgardsforening

13 september - Hagalunds tvatterimuseum

o 22 september - Ljunglofska slottet

e 28 september - Bryggerivisning och 6lprovning Nacka bryggeri

e 17 oktober - Bonnierska portrattsamlingen

e 10 november - Sopplunch och visning av Chokladfabriken pa Séder

e 1 december - Sparvagsmuseet
Teater/Opera

Foljande forestallningar besdktes pa Kungl. Dramaten:

Mefisto

Stormen
Korsbarstradgarden
Timantti
Sammanflatade
Pappas fodelsedag
Perserna, Trojanskorna
Hamlet

Tolvskillingsoperan

Foljande forestallningar besdktes pa Kulturhuset Stadsteatern:

A Chorus Line

Rode Orm

Alltid vara vi

Min fantastiska vaninna
Kung Lear

Korten pa bordet
Matilda The Musical

Foljande forestallningar besoktes pa Folkoperan:

e The Turn of the Screw
e Riddar Blaskdgg & Judith
e Askungen

Friskvard
Activage - Foreningen tecknade ett samarbetsavtal som géallde 1/10 2022 — 30/9 2023



Vandringar

Vandringsgruppen har varit aktiv under varen och hosten och i brist pa kontinuerlig ledare
har flera i gruppen tagit ansvar som ledare.

Cirklar

Bowling

Litteraturcirklar (2 st) och Deckarcirkel
Canasta

Livssamtal (skriva sin livsberattelse)
Samtalsgrupp med livsberattartema

Resor

e 27 februari - EVIGT UNG pa Svenska Teatern i Helsingfors

® 9 maj - Skultuna Massingsbruk och lunchkryssning pa Malaren
e 21 augusti - Opera pa Skaret med Rigoletto och Loka Brunn -2dagar

Uppvaktning av 85-aringar
Vi har bjudit 23 personer pa lunch pa Melanders resp. Wardshuset Ulla Winbladh.

Luncher for funktionarer

Vi har bjudit 18 funktionarer pa lunch pa Langholmens vardshus.

Lokal samverkan

Samarbete med SPF Seniorerna Katarina Sofia, S6derandan och Vuxenskolan

Representation av SPF Stockholmsdistriktet

Astrid Kagedal har varit ledamot i samverkansradet Sodersjukhuset

Styrelsen for Maria Hogalid har varit representerad vid Stockholmsdistriktets
arsstamma samt vid Citygruppens (innerstadsféreningarna) moten.

e | Sodermalms Stadsdelsnamnds pensionarsrad SPR, har Cecilia S6derman varit
ordinarie ledamot och ordférande och Catrin Jarl har varit ersattare.

Foreningens resultat for verksamhetsaret och dess stéallning per 31 december 2023 framgar
av arsbokslutet. Styrelsen foreslar att arets forlust, 73.075 kronor balanseras i ny rakning.

Styrelsen framfor ett stort tack till alla gamla och nya medlemmar. Ert medlemskap stodjer
det viktiga arbetet for alla dldre personers vélbefinnande. Vi vill ocksa tacka alla vara
funktionarer utan vilkas arbete vi inte kunnat genomféra vart program.

Vi vill rikta ett speciellt tack till Ritva och Bjorn Stahl som varit foreningens reseombud under
15 ar. De har nu bestamt sig for att dra sig tillbaka. Under alla dessa ar har de, pa ett
engagerat och initiativrikt satt, forsett foreningens medlemmar med ett antal fantastiska
resor. Ett arbete som har varit mycket uppskattat.



