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Arsmote

Féreningen samlades till arsméte den 22 februari, 59 medlemmar deltog.
Medlemsavgiften till féreningen blev oférandrad dvs 295 kr for medlem och 100 kr for van-
medlem.

Medlemmar

Vid arets slut var vi 957 medlemmar och 9 vinmedlemmar. Under aret har 20 medlemmar
avlidit, 50 medlemmar har lamnat var férening av annan orsak och vi har fatt 102 nya med-
lemmar.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 9 protokollférda méten under aret, som hallits pa Rosenlundsgatan och
ett mote i september som holls digitalt. Protokollen har Iasts och justerats digitalt.

Den 21 september hade styrelsen konferens pa Viking Gloria.
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Manadstraffar varen
Vi har haft fyra manadstraffar | Svardet pa Rosenlundsgatan 44A och tva sommarluncher
utomhus.

e 22 februari — Arsmote. Féredrag av Bengt Lindroth Vi som inte var med i kriget —
om Sverige och Norden, Europa och coronan”.

® 24 mars — Tommy Lobel swingband.
e 21 april — "Vaga nytt efter 60” med Madeleine Mansson "Gloria”.
e 19 maj — Barbro Westerholm ”Jag vill tala med en manniska”.

e 9 juni och 15 juni - Sommarluncher pa Ekermanska Malmgarden.

Manadstraffar hosten
Vi har haft tre manadstraffar och tva julmiddagar.

e 15 september — "Grand opening” med tapastallrik o vin samt fragesport” pa Kristine-
hovs Malmgard.

e 6 oktober — "Torrldgga Sverige — 100 ar efter folkomrdstningen” pa Rosenlundsga-
tan 44A.

e 10 november — Forelasning om boken "En qvinna lakare! Doktor Karolina Wi-
derstrom”, pa Hartwicksta huset.

e 5 och 6 december - Julmiddag pa Langholmens vardshus.

Informationsmoten
Den 7 mars hade vi ett informationsméte om "Bedragerier och Informationssakerhet” un-
der ledning av Paul Pinter fran Stoldskyddsféreningen.

Den 21 mars hade vi en forelasning om "Framtidsfullmakt och testamente” av Jessica
Gonzales Palm, jurist vid Black Juridik.

Informationsmoten for nya medlemmar
Den 8 februari, 8 mars, 19 oktober och 23 november.

Mat och dryck

Andra onsdagen i manaden har medlemmar spontant traffats pa Restaurang Timmermans
1857 till rabatterat pris. Varje mandag kl 13 har medlemmar traffats spontant pa Zinkadus i
Tanto.
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Kultur och Maltid

Vi har traffats sju ganger och besoékt foljande:

e Bonniers Konsthall 7 besokare,
e Kulturhuset 2 ggr 7 besokare,
e Stadsmuseet 16 besdkare,

e Liljevalchs 12 besokare,

e Marabouparken 14 besdkare,
e Nobelmuseet 17 besokare

Totalt har det blivit 73 besdkare. De flesta anmaler sig till bAde museum/kultur och mailtid.
Manga tycker att maltiderna ar en stor behallning, eftersom dessa ger en magjlighet att lara
kanna andra medlemmar.

Studiebesok/Kulturaktiviteter

19 januari - Almgrens sidenvaveri

17 februari - Stockholms Stora Synagoga
14 mars - Stockholms stadsarkiv

7 april - Liljevalchs varsalong

26 april - Riksdagshuset

11 maj - Bergianska tradgarden

14 september - i J.A.G. Ackes fotspar

29 september - Tre magiska holmar

13 oktober - Ostersjon — vart narmaste hav
17 november - Stuckatdrens vaning

21 november - Varldens langsta konstgalleri
1 december - Jul pa Hallwylska palatset

Teater/Opera

Foljande teaterforestallningar besoktes: Linje Lusta, Froken Julie, Tid for gladje, Man-
domsprovet, Brott och straff, Nordic Crime och Jakten.

Féljande forestaliningar besdktes pa Folkoperan: Cosi fan tutte, Alevangeliet och Norma.

Friskvard

Activage

Under hosten tecknade foreningen ett samarbetsavtal med Activage, ett exklusivt tra-
ningscenter for seniorer. Tranarna ar specialistutbildade for att kunna ge seniorer den
basta traningen oavsett status i kroppen. Avtalet galler under perioden 1/10-2022-30/9
2023 med eventuell férlangning efter utvardering och ger 30% rabatt pa 8 veckors
Startpaket, 15 % rabatt pa 8 veckors Baspaket och 10% pa fast medlemskap.,

Vandringar
Vandringsgruppen har varit aktiv pa tisdagar under varen och hdsten och i brist pa konti-
nuerlig ledare har flera i gruppen tagit ansvar som ledare.
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Cirklar

e Bowling.

o Litteraturcirklar och Deckarcirkel

e Canasta

e Bridge i samarbete med Katarina Sofia

e Livssamtal (skriva sin livsberattelse) har pagatt under varen

Resor

Skagen, Danmark

Det nya Stockholm

Lenas fargrika varld

Adventskonsert Bla Hallen och julbordskryssning med Nya Viking Glory

Uppvaktning av 85-aringar
Vi har bjudit 21 personer pa lunch.

Uppvaktning av 100-aringar

Vi har uppvaktat tva 100-aringar med blommor och besdk.

Luncher for funktionarer
Vi har bjudit 27 funktionarer pa lunch pa Langholmens vardshus.

Lokal samverkan
Samarbete med: SPF Seniorerna Katarina Sofia, S6derandan och Vuxenskolan.

Representation av SPF Stockholmsdistriktet

e Eva Lanz har varit ledamot i halso- och sjukvardsférvaltningens samrad med
pensionarsforbund, handikapporganisation och samradsorganet for
Folktandvarden.

e Astrid Kagedal har varit ledamot i samverkansradet Sédersjukhuset.

e Styrelsen for Maria Hogalid har varit representerad vid Stockholmsdistriktets
arsstamma samt vid Citygruppens (innerstadsféreningarna) méten.

e Sodermalms stadsdelsnamnds pensionarsrad, SPR har Cecilia S6derman varit
ordinarie ledamot och Catrin Jarl har varit ersattare.

e Kommunstyrelsens pensionarsrad KPR har Astrid Kagedal varit ersattare.

Foreningens resultat for verksamhetsaret och dess stallning per den 31 december 2022
framgar av arsbokslutet. Styrelsen foreslar att arets forlust, 24 176 kronor balanseras i ny
rakning.

Styrelsen framfor ett stort tack till alla gamla och nya medlemmar, ert medlemskap stodjer
det viktiga arbetet for alla aldre personers valbefinnande. Vi vill ocksa tacka alla vara
funktionarer utan vilkas arbete vi inte kunnat genomféra vart program. TACK!
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