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Verksamhetsberéattelse for ar 2020

Det har varit ett speciellt ar, nar vi inte har kunnat traffas som vi hade 6nskat.
Styrelsen framfor ett stort Tack till alla gamla och nya medlemmar, ert medlemsskap
stddjer det viktiga arbetet for alla @ldre personers valbefinnande. TACK!

Styrelse

Astrid Kagedal, ordférande

Cecilia Séderman, vice ordférande
Anita Bengtar, sekreterare
Stig-Lennart Ebberstein, kassor
Anne-Louise Ingerdal, klubbmastare
Ewa Dahlman, medlemssekreterare
Ann-Katrin Sundman, ledamot
Margareta Kristiansson, ersattare

Revisorer

Nils Strom
Margot Benisch
Inga-Lill Larsson

Valberedning

Lars Strand, avled under varen 2020
Ritva Stahl

Lilian Eriksson

Arsméte

Foreningen samlades till arsmote den 13 februari, 60 medlemmar deltog.

Medlemsavgiften till foreningen har varit 75 kr och 100 kr for vAnmedlem. Till férbundet
(SPF) och distriktet har medlemmarna betalat 200 kr. Vi beslutade om hojd avgift for 2021 till
295 kr, eftersom bade férbundet och distriktet hojde sin andel.

Kaffe och smorgas serverades och medlemmarna gavs tid att vid borden samtala och ge
forslag pa framtida verksamhet. Dessa forslag ar sammanstéallda och bevarade for tiden efter
pandemin.

Medlemmar

Vid arets slut var vi 919 medlemmar inklusive 18 hedersmedlemmar samt 11
vanmedlemmar.

Under aret har 41 medlemmar avlidit, 45 medlemmar har lamnat var férening av annan orsak
och vi har fatt 60 nya medlemmar.

Styrelsemoten
Styrelsen har haft 12 protokollférda méten under aret, sedan mars har métena skett digitalt,
protokollen har lasts och justerats digitalt.

Manadstraffar

Endast ett manadsméte forutom arsmotet har hallits i Svardet pa Rosenlundsgatan 44 A.
I januari hade vi en mingeltraff med kex, ost, vin och fragesport, 55 medlemmar deltog.
Blommor lottades ut.
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Informationsmadten
”Ramla inte” om fallskador med Katrin Berglund fran stadsdelens &ldreomsorg.

M&te med nya medlemmar
Hostens mote samlade endast nagra fa, men styrelsemedlemmar ringde hem till Gvriga.

Mat och dryck
Foéljande har genomforts
e Pubtraffar pa Stora Vikingen
e Middagar pa Timmermans 1857 jan-februari
e Traffar pa utomhuscafé Zinkadus i Tanto varje mandag efter midsommar och framéat
e Tva luncher i augusti pA Ekermanska malmgarden, en med surstrémming och en
med sill, c:a 25 deltagare per gang.

Vi har inte kunnat bjuda vara 85-aringar pa lunch under 2020. Darfor har alla fatt ett
personligt fysiskt brev, med I6fte om att de blir bjudna s& snart vi kan fa ordna det.

Gruppen Kultur och Maltid besokte:
e Judiska museet,
e Stadsarkivet pa Kungsholmen
e Stadsarkivet i Lilieholmen
e Varsalongen
Alla besok kombinerades med en maltid.

Studiebesdk/Kulturaktiviteter
Foljande aktiviteter hanns med innan vi satte oss i karantan:
e SOS Alarm
o Konsten i Folksamhuset
Bellmanhuset
e Stadsmuseet
Katarina Brandstation
Tre digitala méten om Slussen genomférdes i samband med invigningen av Guldbron.

Teater

Foljande teaterforestaliningar besoktes
e Katt pa hett plattak
e Furstinnan av Amalfi
e Min fantastiska vaninna

Friskvard

Vandringsgruppen pa tisdagar har traffats da det har gatt pga restriktioner.

Ny vandringsgrupp har startats pa torsdagar i ndgot langsammare tempo.
Kulturvandringsgrupp varannan vecka med vandring till, och information om, en intressant
plats.

SPF kompis har erbjudits for den som vill ha en egen vandringskamrat.

Bowling har pagatt regelbundet hela aret

Cirklar
Bada bokcirklarna har pagatt nar och i den form det varit mojligt, utomhus eller Zoom
Bridge, och canasta har tyvarr legat nere, da de har varit utan lokal.



SPF Seniorerna Maria Hogalid
Org nr 802409-3349

Resor
Nyarsresan lockade 20 deltagare, da man akte till Malmo och sag Skonheten och Odjuret.

Medlemsbrev

Hela aret har vi skickat medlemsbrev varje manad per e-post dar det varit mojligt och som
fysiskt brev till dvriga. Dar har vi velat stimulera och inspirera till olika aktiviteter under
karantan.

Dessa brev ar inlagda pa var hemsida.

Lokal samverkan

Samarbete med:

SPF Seniorerna Katarina / Sofia
Sodderandan

Vuxenskolan

Projektet "Inte ensam”, dar var férening ar aktiv, ingar i ett natverk med
stadsdelsnamndens frivilligorganisationer och kyrkor. Under pandemin har natverket
traffats digitalt.

Deltagare har varit bl a Réda korset, Vantjanst, Viljan, Tellus aktivitetscenter, Tanto
aktivitetscenter och tjansteman fran stadsdelsforvaltningen, t.ex anhorigkonsulent.
Information om verksamheter inom stadsdelen har spridits.

Under pandemin har vi ringt till manga av vara medlemmar for att héra hur de mar i dessa
tider.

Representation i utomstaende organ

SPF Stockholmsdistriktet

Eva Lanz har varit ledamot i halso- och sjukvardsférvaltningens samrad med
pensionarsforbund, handikapporganisation och samradsorganet for Folktandvarden.
Astrid Kagedal har varit ledamot i samverkansradet Sédersjukhuset.

Styrelsen for Maria Hogalid har varit representerad vid Stockholmsdistriktets arsstdmma och
ordférandekonferenser, samt vid Citygruppens (innerstadsféreningarna) méten.

Sédermalms stadsdelsnémnds pensionérsrad, SPR
Astrid Kagedal har varit ordf. Kersti Hjelm och Ann-Katrin Sundman ersattare

Kommunstyrelsens pensionérsrad KPR.
Astrid Kagedal ar ersattare.

Under hdsten har en ny digital diskussions- och opinionsgrupp startat. Den behandlar
aldreomsorgen och bland annat forslaget till omarbetad socialtjanstlag. Den gruppen
samarbetar med SPF férbundet som diskussionspart kring till exempel remisser
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Ekonomi
SPF Maria Hogalid - Resultatanalys 2020/2019
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Foreningens totala intakter minskade marginellt med 2 tkr jamfort med foregaende ar.
Antalet medlemmar minskade till 919 vilket medforde lagre medlemsavgifter pa knappa 6 tkr.
Bidrag fran SPF distriktet och Stadsdelsnamnden var i nivd med ar 2019. Trots innevarande
pandemi och darmed uteblivna manadsméten okade Ovriga intidkter med knappa 5 tkr jamfort
med foregaende ar. Detta en foljd av att tidigare bokforda berdknade kostnader (3 ar tillbaka i
tiden) for studiebesok uteblivet och ombokats till dverskott fran studiebesok (18 tkr).
Foreningens totala kostnader har minskat med 111 tkr, varav

Program 44 tkr — lagre tryckkostnad och endast ett varprogram. Manadsméten 40 tkr — endast
ett mote under aret. Samkvam, sdsom Luncher/Medlemsmaten 40 tkr — utebliven 85-arslunch
och jullunch. Dock kunde surstrommings- respektive sillunch genomfdras under augusti
manad i Ekermanska malmgardens tradgard. Styrelsens kostnader har minskat med 17 tkr
fysiska moten ersatts av digitala traffar. Ovriga externa kostnader har okat med dryga 29 tkr
varav 28 tkr i form av tryck och porto. Da normal verksamhet inte kunde genomféras under
2020 beslutades att skicka ut manadsbrev till samtliga medlemmar. De cirka 150 medlemmar
som inte har mejladress fick dessa brev via postbefordran.

Foreningens resultat for verksamhetsaret och dess stallning per den 31 december 2020
framgar av arsbokslutet.
Styrelsen foreslar att arets resultat 89.028 kr balanseras i ny rakning.



