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Årsmöte 
Föreningen samlades till årsmöte den 22 februari 2018 
Medlemsavgiften har varit 275 kronor och 100 kronor för vänmedlemmar. 
Föreningen hade vid årets slut 934 medlemmar och 11 vänmedlemmar. 
 
Styrelsemöten 
Styrelsen har haft 9 protokollförda möten. 
 
Månadsmöten 
6 månadsmöten har hållits i Svärdet på Rosenlundsgatan 44A. 
Kaffe och smörgås har serverats och blommor har lottats ut på entrébiljetten. 
Jubileumslunch ägde rum på Restaurang Gondolen. 
 
Vid dessa möten har följande program givits 
Tom Ahlands klippare Heleen Rebel berättade om sitt nära samarbete med Tom 
Musikunderhållning med Mats Hedén 
Från Söderport till Slussen med Johan Haage 
Mingelträff med kex, ost och vin/öl/alkoholfritt 
I huvudet på en fd husläkare med Magnus Eriksson 
Söderandan-lokala BRÅ med Krister Sundgren 
Jultallrik med dryck och underhållning av “Operadonnorna” 
 
Studiebesök 
Guidad visning av Katolska Domkyrkan 
Guidad visning av Bååtska palatset 
Norra Latin-Konsten i skolan, en guidad visning 
Guidad visning av kvarteret Garnisonen 
Guidad visning och rundvandring i Världsarvet Skogskyrkogården 
Guidad visning av Lars Lerins konst på Liljevalchs 
Guidad visning Bergianska trädgården  



En dag i Ackes fotspår; Claes Moser inbjöd till visning i deras K-märkta Villa Akleja 
Visning av Danvikshem- ett annorlunda äldreboende 
Filmstaden Råsunda - guidad vandring inklusive filmvisning och fika 
Guidad visning av Stockholms stora synagoga 
Station Stockholms city - konstvisning 
 
 
Mat och Dryck 
Pubträffar på Stora Vikingen 
Middagar på Timmermans 1857 
Träffpunkt SPF Café Opera 
Sommarcafé i Lasse i Parken 
 
Andra Aktiviteter 
4 möten för nya medlemmar har hållits.  
  
Resor 
Wira bruk och lunchkryssning 
Teaterresa till Helsingfors 
Julkonsert med julbord på Saltsjö Pir 

 
Teater 
Under året har vi sett totalt 16 föreställningar på Dramaten och Kulturhuset-Stadsteatern . 
De mest populära har varit My Fair Lady, Besök av en gammal dam och Påklädaren.         . 
 
Aktiviteter för kropp och själ 
Boule,  bowling, bio, vandringar,  bridge, canasta och litteratur. 
Museibesök inkl. lunch - ​K​ultur ​O​ch ​M​åltid. 
 
Hälso- och sjukvårdsprojekt 
Eva Lantz har varit ledamot i hälso-och sjukvårdsförvaltningens samråd med pensionärsförbund, 
handikapporganisation och samrådsorganet för Folktandvården. Astrid Kågedal har varit ledamot i 
samverkansrådet Södersjukhuset. 
 
Stockholmsdistriktet 
Styrelsen har varit representerad vid årsstämma och ordförandekonferenser, samt vid citygruppens 
(innerstadsföreningarna) möten. 
 
Lokal samverkan 
Samarbete med SPF Seniorerna Katarina Sofia 
Söderandan 
Vuxenskolan 
 
Information 
Under 2018 har styrelsen sänt ut  6 medlemsbrev per mail. 
På föreningens hemsida finns förutom föreningens program, länkar till SPF Seniorerna Katarina 
Sofias program, aktiviteter och även information från föreningen, distriktet och förbundet. 
 
Södermalms stadsdelsnämnds pensionärsråd 
Ordinarie ledamot: Astrid Kågedal och suppleant: Magnus Eriksson 
 
Styrelsen önskar framföra ett STORT TACK till alla aktiva medlemmar som genom sitt 
arbete och sin person bidragit till vår förenings goda resultat. 



 
 
Budget 2019 

(alla belopp i tkr)  

  

Föreningsintäkter  

Medlemsavgifter 88 

SPF Bidrag 35 

Kommunalt bidrag 36 

Övriga intäkter 2 

Summa föreningsintäkter 161 

  

Föreningskostnader  

Program 65 

Månadsmöten 30 

Luncher 30 

 7 

Styrelsen 20 

Cirklar 15 

Kostnader förbundet för  

- utträdda medlemmar 6 

- hedersmedlemmar 7 

Porto 8 

Kontorskostnader 5 

Bankkostnader 3 

Övriga kostnader 7 

Summa föreningskostnader 203 

  

Resultat −42 
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