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Verksamhetsplan for ar 2026

Inledning

SPF Seniorerna Maria Hogalid ar en ideell, partipolitisk obunden
medlemsorganisation. Verksamhetsaret 2026 ska erbjuda ett brett utbud av
sociala, kulturella och halsoframjande aktiviteter som skapar gemenskap,
delaktighet och ett aktivt seniorliv.

Mal for verksamheten

Overgripande mal

e Skapa en attraktiv och inkluderande motesplats for seniorer i omradet.

e Framja social samvaro och motverka ensamhet.

¢ Bidra till fysisk och mental halsa bland medlemmarna.

e Starka féreningens organisation, kommunikation och medlems
engagemang.

e Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet som till
exempel i SPR och KPR.

Delmal
e Oka medlemsantalet med 3-5 %.
e GenomfOra minst tva stérre medlemsarrangemang under aret.
e Erbjuda aterkommande veckovisa/manadsvisa aktiviteter inom
friskvard, kultur och socialt umgange.
o Arbeta for utdkning av antalet frivilliga funktionarer/ledare.

Verksamhetsinriktning 2026

Sociala aktiviteter

e Manadstraffar med fika och en blandning av intressanta féredrag och
god underhallning.

e Sasongsbundna traffar sasom sommarlunch och julbord.

¢ Informations/férelasningar om olika samhallsfragor, till exempel Al.

e Stimulera till gemensamma maltider genom regelbundna besdk pa
restauranger (Ut och At med Maria Hogalid), ibland i kombination med
museibesok (Kultur och Maltid).

¢ Bjuda in vara medlemmar som fyller 85 ar till gemensam lunch.

e Bjuda in vara funktionarer till gemensam lunch.

Kultur och studieverksamhet
¢ Intressanta evenemang och studiebesdk runt om i Stockholm.
e Arrangera cirklar sdésom Canasta, Litteraturcirklar och Deckarcirkel.
e Ombesorja teater och operaférestallningar.
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Friskvard och hédlsa
o Friskvardsaktiviteter for kropp och sjal med syfte att forebygga ohalsa,
sasom vandring och bowling.
e Seminarium om munhalsan och om hur vi férebygger och tar hand om
smarta i rorelseapparaten.
e Samarbete med lokal traningsanlaggning.

Resor och Dagsutflykter
o Dagsutflykter i Stockholms naromrade.
e Resor i samarbete med Larssons Resor.
¢ Resa till Mallorca, i samarbete med SPF Seniorerna Katarina Sofia.

Kommunikation och information

e Arbeta med en aktiv hemsida som informerar om kommande
aktiviteter och referat fran det som hant.

¢ Informera medlemmarna i fragor som berdr dem.

e Trycka féreningens var-och hdstprogram och via postbefordran
distribuera till vara medlemmar.

¢ Vid behov skicka medlemsbrev via e-post samt publicera dem pa
hemsidan.

¢ Optimera informationsflodet genom digitalisering.

o Forbattrad synlighet i lokalsamhallet som att delta vid Seniordagar
Medborgarplatsen och Seniorfestivalen).

e Engagera nya medlemmar genom att bjuda in till informationstraffar.

Samverkan
Foreningen avser samarbeta med:
e Citygruppen, som ar ett samverkansrad inom Stockholmsdistriktet av
SPF Seniorerna.

e Delta i Stockholmsdistriktets ordférandekonferenser och méten for
andra funktionarer samt vid eventuella utbildningstillfallen som
anordnas.

SPF Seniorerna Katarina Sofia.

Stadsdelsforvaltningen Sédermalm.

Studieforbundet Vuxenskolan.

SPR (Stadsdelsnamndens pensionarsrad), KPR (Stockholms
kommunala pensionarsrad) och i vissa regionala natverk.

e Seniorcenter i omradet.

Avslutning

Var ambition ar att vara en engagerande och inspirerande métesplats for
seniorer i omradet. Verksamhetsplanen ska fungera som ett levande
dokument som stddjer bade styrelsen och medlemmarna i att utveckla
foreningen vidare. Medlemmar inbjuds att komma med forslag till nya
aktiviteter.
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