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Verksamhetsberattelse for ar 2025

SPF Seniorerna Maria Hégalid
Organisationsnummer 802409-3349

Om féreningen

SPF Seniorerna Maria Hogalid, bildat 1988 &r en av tva SPF-féreningar pa
Sodermalm i Stockholm. Foreningen ar ideell, partipolitiskt och religidst obunden.
Foreningen har 1 060 medlemmar och erbjuder ett brett utbud av aktiviteter som
bidrar till social gemenskap, delaktighet och ett aktivt seniorliv.

Foreningens verksamhet &r inriktad pa att stdrka medlemmarnas situation gallande
inflytande, valfrihet och livskvalitet.

Verksamheten omfattar manadstraffar, férelasningar, studiecirklar,
kulturarrangemang, friskvardsaktiviteter, utflykter och resor. Féreningen samarbetar
med lokala aktdrer som SeniorNet Sédermalm for att framja digital delaktighet, samt
Activage Sédermalm som erbjuder anpassad fysisk traning fér seniorer.

Foéreningen ar representerad i stadsdelsnamndens pensionarsrad, dar man verkar
for att stérka aldres inflytande i fragor som ror trygghet, omsorg och livskvalitet i
omradet. Féreningens hemsida och programblad anvands aktivt for att informera
medlemmarna om aktuella aktiviteter och beslut.

Genom sina insatser bidrar SPF Seniorerna Maria Hogalid till att skapa en
meningsfull, engagerande och inkluderande gemenskap fér seniorer pa Sédermalm.

Medlemmar
Foéreningen har haft en positiv trend vad galler antalet medlemmar de senaste aren.
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Antalet vanmedlemmar var 24 (en 6kning fran 19).



Konsférdelning, 78 % kvinnor och 22 % man.

Aldersstruktur

Antal

Fodda pa 20-talet
Fodda pa 30-talet
Fodda pa 40-talet
Fodda pa 50-talet
Fodda pa 60-talet
Fodda pa 70-talet
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Av totala antalet medlemmar bor 938 i Sodermalms stadsdelsomrade.

Styrelse, revisorer och valberedning
Fore arsmotet 2025

Styrelsen

Gunilla
Lagerstedt

Anna Lena
Centing
Stig-Lennart
Ebberstein
Anita Bengtar

Margareta
Kristianson
Bjérn Wiklund
Anna Ebberstein
Ewa-Britt
Axelsson
Revisorer
Margot Benisch
Inga-Lill Larsson
Ulla Brugell
Valberedning
Séren Kagedal
Ann-Louise
Ingerdal

Inger Aseborn

Ordférande

Vice ordférande
Kassor

Sekreterare
Medlemssekreterare
Klubbméstare

Programansvarig
Ledamot

Revisor
Revisor
Revisorssuppleant

Sammankallande

Efter arsmotet 2025

Styrelsen

Stig-Lennart Ordférande
Ebberstein

Anna Lena Vice ordférande
Centing

Per Lambert Kassor

Ewa-Britt Sekreterare
Axelsson

Margareta Medlemssekreterare
Kristianson

Bjorn Wiklund Klubbmaéstare
Anna Ebberstein Programansvarig
Revisorer

Birgitta J Revisor

Connie Ljung Revisor

Ulla Brugell Revisorssuppleant
Valberedning

Séren Kagedal
Gunilla
Lagerstedt
Vakant

Sammankallande

Styrelsemoten. Under 2025 har styrelsen haft 11 ordinarie protokollférda méten,
ett konstituerande mote och ett arbetsmote/konferens. Nagra arvoden har inte

utgatt.

Arsméte 2025, holls den 20 februari. Protokollet finns pa féreningens hemsida.



Verksamheten
Egna aktiviteter
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Sammanlagt har 1 659 deltagare varit pa vara aktiviteter under 2025 (1 527 2024).

Konsfordelning, kvinnor 83%, man 17%, vilket aterspeglar férdelningen bland

medlemmarna.

Manadsméten under 2025 och deltagare

Jan 23
Feb 20
Mar 20

Apr 24
Maj 15

Jun304
Sep 25

Okt 20
Nov 14

Dec 9 010

Behéver vi verkligen journalister? Journalistens viktiga roll
att forsvara demokratin, med Erik Fichtelius.

Arsméte och dérefter Som ett jévia solsken. En musikalisk
férestallning med Anna-Lena Hemstrom tolkande reportern
Ester Blenda Nordstrom.

Henrik Salander beréttar om 60-talets musikrevolution.
Fran ABBA till munkarna i Laos med Ewa Wigenheim.
Féredrag om fyra spdnnande, banbrytande och kreativa
kvinnor. Sanna Evers berattade om Karin Larsson, Marie
Kroyer, Ellen Key och Estrid Ericson som pa olika satt gett
stora avtryck till eftervarlden.

Sommarluncher i form av buffé i Ekermanska Malmgarden i
Tantolunden.

Grand Opening héstens uppstart, smorrebrdéd och dryck
samt trubadur och Musikkryss i Kristinehovs Malmgard.
Titanic — den osénkbara legenden med Ake Fagrell.

Wendela Hebbe, Ing-Marie Eriksson beréttade om den férsta

svenska kvinnliga journalisten.
Julbord péa Zinkadus.

Evenemang och studiebesék

Jan 29
Jan 30

Feb 3
Feb 10

Feb 12
Mar 5

Mar 12
Mar 27

Apr 3

Apr 4
Apr 9

Apr 14

Sven Hedin & Sidenvégen, Hanserbio biograf Zita.
Visning av Ersta museum och konsten i Ersta
sjukhus.

Bubbelprovning — en sprudlande kvéll att ldra av,
med sommeliern Anne Johanne Korsnes.

Fran Lortsverige till vdarldens hégsta standard — en
tidsresa, visning av Sveriges enda VVS-museum,
Jorden runt pa 100 minuter, Hanserbio biograf Zita.
Visning av Skandia-Teatern/Bio Skandia, en
kulturhistorisk vandring med Kjell Furberg.
Stockholms skérgard, Hanserbio biograf Zita.
Spritmuseum pa Djurgarden — visning med tema
True Crime.

Visning av Ersta museum och konsten i Ersta
sjukhus, grupp 2

Studiebesdk i Sé6dermalms ortodoxa synagoga.
Hertig Larsson — Aventyr i Mongoliet, Hanserbio
biograf Zita.

Visning av Riddarhuspalatset, guidad visning runt i
palatset.
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Maj 2 Baétska palatset pa Blasieholmen, guidad visning,
Okt 103 Konstvandring pa Kungliga Tekniska hégskolan. En
visning installd p.g.a. sjukdom.
Okt 27 0 Konstutstéllning med Isaac Griinewald pa
30 Langholmen, fangelseguidning med extra fokus pa
konstnéren Isaac Griinewald.
Nov 7 Kungliga Dramatiska Teatern bakom kulisserna,
rundtur i Dramatens stora teaterhus.
Nov 20 Olprovning, Joel Hedman guidade oss igenom sex
olika stilar av dl.
Nov 24 Katarina kyrka och kyrkogard, guidad visning av
kyrkan och kyrkogarden.
Dec 4 Jul i védxthuset, Bergianska trddgarden, guidad
visning i Edvard Anderssons véaxthus.
Dagsutflykter
Maj 9 Var gard Saltsjébaden, lunch och konstvisning
Maj 22 Gréns6o slott, visning och lunch.
Sep 18 Dagstur till Dalard, fika, battur, lunch och guidad vandring
genom kulturkvarteren med besok i kyrkan.
Okt 10 Konsttur med buss i sédra delen av Stockholm.

Informationstraffar

Feb 6
Mar 4
Maj 14
Sep 24

Ekonomisk familjeréatt, med Kim Lundgren fran Actor juridik.
Informationstraff fér nya medlemmar.
Informationstréff fér nya medlemmar,
Informationstréff fér nya medlemmar

Mat och Dryck
Ut och At med Maria Hégalid (gemensam middag pa restaurang)

Jan 16
Mar 3
Apr 10
Sep 29
Nov 5

Stavros Taverna.
Savoj Pizza.
Stekpannan.
Ramblas Hornstull.
Rianns Krog.

Kultur och Maltid (gemensam lunch med kulturaktivitet)

Feb 14 Bonniers Konsthall, utstéliningen Modersberget.

Mar 18 Lilievalchs, Varsalongen.

Apr 16 Livrustkammaren, utstallningen Teaterkungen.

Maj 8 Waldemarsudde, utstallningen fran Mumin till Chop Chop.

Sep 2 Artipelag, utstallningen Lars Wallin Atelier — 35 Years of

Fashion Stories.

Okt 9 Vrak — Museum of Wrecks, utstéliningen Vikings before Vikings.

Nov 11 Kulturhuset, Landet utom sig av Lars Tunbjérk
Konditoribesék

Var fjarde vecka besdktes olika konditorier.
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Teater och Opera

Efter tio &r som teaterombud beslutade Gunnel Levander lamna uppdraget vid
halvarsskiftet. Andra halvan av aret har féreningens ordférande vikarierat som
teaterombud.

Fdreningen har en operagrupp i samarbete med Katarina Sofia dar vi ansvarar for
kontakten med Folkoperan och Katarina Sofia med Kungliga Operan. Nytt
operaombud for foreningen sedan hosten ar Jeanette Malkan. Nedanstaende
forestallningar besags under aret.

Kulturhuset/Stadsteatern
Ural

Amadeus

1683

Fadren

Kgl. Dramaten
Skammen

Gertrud

Folkoperan
Trollfléjten

Tosca

Friskvard

Activage Sédermalm

Fdreningens samarbetsavtal med Activage férlangdes att galla d&ven under 2025.
Avtalet ger medlemmarna i SPF Seniorerna Maria Hogalid rabatter pa fast
medlemskap och Start- respektive Baspaket.

Vandringar

Under aret med undantag av sommarmanaderna har vandringsgruppen traffats
varje tisdag vid Zinkensdamms T-bana fér gemensam vandring i Stockholm med
omnejd.

Bowling
Under onsdagar har bowlingintresserade traffats i bowlinghallen Rock & Bowl vid
Mariatorget.

Cirklar
Vi har som vanligt haft en Canastagrupp, tre litteraturcirklar, en deckarcirkel.
Dessutom en berattargrupp under varen “Livsnara samtal — att dela livet”.

Ovriga aktiviteter

Uppvaktning av 85-aringar

Under aret inbjod foreningen alla medlemmar som fyllde 85 ar under 2025 pa
gemensamlunch. Tjugotva tackade ja till lunchen pa Langbro Véardshus.
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Funktionarslunch

| féreningen finns ett antal medlemmar som staller upp som funktionarer, utan dem
skulle verksamheten inte fungera. Som ett tack for dessa insatser har alla inbjudits
till lunch pa Langbro Vardshus.

Resor
Under 2025 har féreningen samarbetat med Larssons Resor, och féreningens
medlemmar kunde delta i féljande resor.

e Tranor vid Hornborgarsjon, Varnhem, Bergddskahuset och Arboga
Lars Lerins Sandgrund med Marbacka och Grythyttans Gastgivaregard
Fira midsommar i Séderkoping
Kristina fran Dufvemala och Sveriges stérsta samling av hemslojdstextilier
Dala jul pa Lerdalshojden i Rattvik
Olandsjul pa Halltorps Géastgiveri

e Fira festligt Nyar i Géteborg, inkl. Trollflojten pa Géteborgsoperan
Vart reseombud Lotta Gutterman lamnade uppdraget under hésten, och tills vidare
ar Ewa-Britt Axelsson resekoordinator.

Information till medlemmarna

Foreningens hemsida (www.spf.se/mariahogalid) har I6pande uppdaterats med
aktuell information om vad som hant i foreningen. Sedan nagot ar tillbaka ar
féreningen anslutet till SPF-appen. De medlemmar som laddat ned appen far en
snabb ingang till foreningens hemsida, men aven till andra féreningars, distriktets
och férbundets hemsida. Méjlighet finns ocksa att valja notiser for senaste nytt.
Tva ganger, vid arsskiftet och i augusti har féreningens tryckta programblad med
information om kommande aktiviteter och resor skickats ut med vanlig post.

Med hjalp av det nya medlemsregistret Softadmin, har vi kunnat skicka ut
"massmejl” for bland annat paminnelser om aktiviteter. 93 % av vara medlemmar
har e-postadress.

Lokal samverkan
Samarbete har bedrivits med Katarina Sofia, S6derandan, Studieférbundet
Vuxenskolan och Citygruppen (SPF-féreningar i city).

| varje stadsdelsnamnd finns ett pensionarsrad (SPR). Pensionarsradet ar ett
radgivande organ till stadsdelsnamnd och forvaltningar i fragor som berér dldres
levnadsférhallanden. SPF Seniorerna Maria Hogalid har haft tva platser i radet under
2025. Cecilia Séderman har varit ordinarie ledamot under hela aret och Catrin Jarl
har varit ersattare till och med september manad. Under 2025 har Cecilia Séderman
varit ordférande i radet.

Protokoll fran SPR laggs upp pa var hemsida efterhand.

Styrelsen har varit representerad vid SPF Stockholm distriktets
ordférandekonferenser och distriktsstdamman 2025.


http://www.spf.se/mariahogalid
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Ekonomi
Foreningens resultat fér verksamheten och dess stéllning per den 31 december
2025 framgar av bilagda resultat- och balansrakning.

Styrelsen féreslar att arets resultat, 10 984 kr, balanseras i ny rékning.

Slutord

Styrelsens ambition &r att fortsatta utveckla féreningen, att bedriva en verksamhet
som gor att medlemmarna stannar kvar och att nya och yngre tillkommer. En viktig
forutsattning for att na detta mal ar att skapa intressanta och givande aktiviteter.
Vilket kraver lampliga lokaler till ett vettigt pris att tillga, vilket tyvarr ar en bristvara
inom Stockholms Stad.

Styrelsen framfér ett stort tack till alla gamla och nya medlemmar, ert medlemskap
stodjer det viktiga arbetet for alla dldre personers valbefinnande Vi vill ocksa tacka
alla vara funktionarer utan vilkas arbete vi inte kunnat genomféra vart program.



