SPF SENIORERNA MARIA HOGALID ORG.NR. 802409-3349

Verksamhetsplan for ar 2025

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation.
Foreningen Maria Hogalid har till uppgift att inom sitt verksamhetsomrade framja SPF
Seniorernas d&ndamal genom att:

e Aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap

e Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, till exempel i SPR och
KPR

e Informera medlemmarnaifragor som berér dem

e Verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

e | Ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna

Med utgangpunkt fran detta ar det styrelsens mal att vdra medlemmar ska kanna sig
valkomna och sedda, vara valinformerade om vad som hander i var stadsdel och ges
moijlighet att paverka.

Samverka mellan féreningarna i distriktet, till exempel via Citygruppen, som ar ett
samverkansrad inom Stockholmsdistriktet av SPF Seniorerna.

Delta i Stockholmsdistriktets foreningsstdmma, i ordférandekonferenser och maéten for
andra funktionarer samt vid eventuella utbildningstillfallen som anordnas.

Fortsatt samarbete med SPF Seniorerna Katarina Sofia och Studieforbundet
Vuxenskolan.

Fortsatt arbete i SPR (Stadsdelsndmndens pensionarsrad), KPR (Stockholms
kommunala pensionarsrad) och i vissa regionala natverk.

Vi kommer under 2025 satsa pa:

e Intressanta program som lockar vara medlemmar att traffas

e Manadstraffar med en blandning av intressanta féredrag och god underhallning

e Intressanta studiebesdk runt om i Stockholm

e Noggrann bevakning av dldreomsorgsfragor pa Sédermalm, i staden och i media

e Informationstraffar om olika samhallsfragor

e Friskvardsaktiviteter for kropp och sjal med syfte att forebygga ohalsa, sdsom
bowling, vandringar, canasta, teater, opera, litteraturcirklar och livsnara samtal

e Stimulera till goda maltider genom regelbundna besok pa restauranger, ibland i
kombination med museibesdk

e Erbjudavara medlemmar resor under ledning av kunniga guider

e Erbjuda traditionella aktiviteter for medlemmarnas trivsel och sociala samvaro
som var- och julluncher

e Bjudain vara medlemmar som fyller 85 ar till gemensam lunch

e Bjudainvara funktionarer till gemensam lunch
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e Arbeta med en aktiv hemsida som informerar om kommande program och referat
frdn det som har hant

e [Engagera nya medlemmar genom att inbjuda till informationstraffar
e Skicka medlemsbrev vid behov via e-post och publicera dem pa hemsidan
e Skicka SPF Seniorernas var- och héstprogram via brev till vara medlemmar

e Mal att starta nya aktiviteter. Medlemmarna inbjuds att komma med forslag



