Tematraff 25/3, Hemberedskap

Karstin Holmberg Jonsson som var kvallens forelasare representerar
Civilforsvarsforbundet.

Karstin berattade om vad vi behover ha i beredskap hemma i handelse av
kris. Tankarna faller direkt pa kriget i Ukraina och det hot vi kdnner framst
fran Ost.

Kris kan dven utlosas av manga orsaker. Det kan bla galla pandemi,
karnkraftsolycka, sabotage, miljokatastrof eller terroranfall. Nu finns hotet
aven i form av IT-sabotage pa internet.

Det primara ar att ha reserv nar det galler vatten och varme.

Samhallets beredskap avrustades under alla ar av fred och valstand och
nagra beredskapslager ar i princip obefintliga.

Karstin namnde en del saker som ar viktiga att ha i beredskap. Vatten,
konserver, nagot att laga maten i och ndgon varmekalla for tillagning av mat.
Kontanter &r ocksa viktigt att ha hemma.

En vevradio som har manga funktioner ar ocksa viktig. Med den kan man
lyssna pa information om laget, ladda mobil och anvidnda som lampa. Man
behover en forbandslada och ett litet lager av medicin hemma. Kéarstins
information skapade eftertanke och hon tackades med en bukett med
paskfarger och traffen avslutades med fika.

Nagra bilder fran traffen
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