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"Mina tankar...”

Basta
SPF-vanner!

Tiden gér fort nir man har roligt. Jag méste haft jdtteroligt denna hésten, s fort som
den gatt.

Vidret var ju ldnge rena sommaren, men s plotsligt blev det som vanligt rékallt.
Man hinner inte med i sviingarna, d&tminstone inte jag.

Hdstens program ir nu klart och finns i mitten av tidningen (som forra gangen). Vi
har inte fatt in ndgra klagomal pa detta, sa vi i styrelsen antar att det ir OK.

Vi har forsokt varicra programmet och tycker att vi lyckats ganska bra. Vi tar som
vanligt emot forslag till programpunkter infor hosten 2019.

Nu stundar julen och jag hoppas att alla far en trevlig helg. Den &r ju dessutom extra
lang. Var rddda om varandra sé tréiffas vi pd nyaret.

God Jul och Gott Nytt Ar

onskar
KerstiN

Bouleturnering Oland

Vi var 28 forvéintansfulla boulespe-
lare fran Karlskrona, varav 7 st fran Spf
Lycka, som den 14/11 akte till Tjusby ca
lmil séder om Borgholm, for en heldag
med boulespel.
Inbjudan hade vi fatt frin Salté Boule.
Boulehallen ir belidgen pa en bondgard
dir dgarna for ca 10 dr sedan bytte ut
korna mot boulespelare.
Hela byggnaden ér handikappsanpassad
och uppvirmd. Férutom 13 fina banor in-

ryms dven caf¢ och restaurang dir dgarna
serverar god hemlagad mat och kaffe med
dopp.

Alla var ndjda och glada efter dagens
spelningar. Nagon var extra glad, Eva
Dackehag, som vann pé lotteridragningen.

Vi ser fram emot nésta drs turnering.

Janeth Berg
Monica Berglund




Vart vackra Lyckeby

Vid temakviillen i november om Virt
vackra Lyckeby kunde vi hilsa Kerstin
och Daniel Olsson vilkomna till var
forening.

35 intresserade medlemmar hade mott upp
1 var lokal for att njuta av bilder till musik.
De blev inte besvikna for det visades helt
fantastiska bilder av natur, faglar och inte
minst gamla Lyckeby.

Vi vet att det ar fint i Lyckeby med
omnejd, men att det var sd vackert med
alla dessa faglar det tror jag nog ménga
forvanades over.

Det blir till att titta lite extra i fortsattning-
en ndr man tar en promenad och se om
man kan uppticka nagot liknande.

Stort tack till Kerstin och Daniel for denna
upptickt.

Text:KerstiN

Traditioner ska man bevara och garna fora vidare

Arets pepparkaksbak ir avklarat.

Sedan ett tiotal dr bakar min sviger och
jag pepparkakor efter deras farmors
recept. Detta innehdller pomerans och
pottaska, vilket ger en speciell smak.

Vara barn fir var sin burk, men tyvirr kan
vi nog inte rikna med att denna jultradi-
tion ska fortsétta. Deras vardag ir arbete,
trining och barnens aktiviteter.

Det finns ingen tid {6r pepparkaksbak. Det
ar skillnad néir man ar pensiondr och rider

Over sin egen tid.

Text:KerstiN

ARSMOTE i SPF

Seniorerna Lycka i Lyckeby
Medborgarhus onsdagen den
13 februari 2019 kl 13.00.

Parentation!
Arsmétesforhandlingar!
Musikunderhallning av
Lars-Erik Andersson!
Lotterier och kaffeservering!

Lyckabladet nr 4 2018 3



Manadsmote november

SPF Seniorerna Lycka har i samverkan
med SV Blekinge den 14 november
hillit minadsmote i Lyckeby Medbor-
garhuset.

Vice ordforande Lennart Abramsson hil-
sade ett 50-tal medlemmar vilkomna.

I sedvanlig ordning borjade motet med
underhéllning, dagens underhéllare var
“Finlirarna” som sjong och spelade gamla
goda latar som alla kunde sjunga med.
Direfter blev det kaffe med hembakat
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och en stunds mingel innan Bo Lenberg
paminde om att det dr tid att byta till vin-
terddck, vilket ndgra redan gjort.

Ingrid Persson informerade om att anmé-
lan till musikalen Annie i Malmé den 23
februari maste goras snarast samt att det
planeras en resa till Oland i maj med bl a
besdk pd Vida museum.

Lennart Abramsson pdminde om aktivi-
teter 1 nértid, sdsom temakvill, grétlunch
och besdk av Lucia nista méinadsmote

samt att programplanering infor véren
2019 pagér.

Mbétet avslutades med lotteridragning.

Vice ordforanden tackade for visat intresse
och forklarade motet avslutat.

Text: Mariette Blomberg
Fato: Inge Isaksson

Temakvall om Framtidsfullmakt och Livsarkiv

Dagens imne hade samlat 36 intres-

serade och det fanns 15 som inte kunde
beredas plats. Till viren kommer dessa
och ytterligare intresserade att fi en ny
chans den 15 april (se virens program).

Vi var ndgra stycken som hade fatt infor-
mation om Framtidsfullmakt av en jurist
vid en distriktskonferens. Detta tyckte

vi att vira medlemmar skulle fa ta del

av. Problemet var att de banker som vi
kontaktade inte hade ndgon jurist som var
tillgéinglig. Da kontaktade vi Tornkvists
begravningsbyrd som gérna stillde upp
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med bide personal och jurister.

Tommy frin Térnkvists begravningsby-
rd informerade om de tjdnster som byrén
kan tillhandahélla med bl a arkivering av
Livsarkiv och Framtidsfullmakt.

Elconor och Tobias frin Amber advoka-
ter informerade om vikten av att ordna
Framtidsfullmakt medan man dnnu kan
bestimma Jver sin livssituation. Framtids-
fullmakt har tillkommit fér att man sjélv
ska kunna bestimma vem/vilka som ska ta
beslut, ndr man inte sjélv klarar detta. Al-
ternativet dr att man tilldelas en God man.

Manga fragor stélldes av de narvarande
och det verkade som att alla blev ndjda
med de svar som gavs.

Vi i styrelse 4r mycket ndjda med att
intresset blev sé stort och att vi tidigt insdg
vikten av att kunna delge medlemmarna
vikten av att ordna med Framtidsfullmakt
1 tid.

Text:KerstiN



Mana
Spf Seniorerna Lycka har i samverkan
med SV Blekinge den 17 oktober hallit
manadsmote i Lyckeby Medborgarhus.
Ordféranden Kerstin Nilsson hilsade ett
80-tal medlemmar vilkomna,

Métet borjade med Mannekangupp-
visning dir ”Seniorshop Oland” visade
héstens mode, mannekénger var véra egna
medlemmar. Ett uppskattat inslag nar
hosten star for dorren.

Kaffe med hembakat serverades med
trivsam samvaro.

Bo Lenberg informerade om trafiksi-
kerhet, NTF broschyr »Aldre i trafiken”
ger bra tips for de som bl a cyklar eller kor
bil.

Ingrid Persson pAminde om anmélan
till musikalen Annie.

Moétet avslutades med lotteridragning
och paminnelse om kommande aktiviteter.

Ordféranden tackade for visat intresse
och forklarade moétet avslutat.

Text: Mariette Blomberg
Foto: Inge Isaksson

dsmote oktober

Monica
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Grotlunc

En fin tradition

Den 7 december samlades ett géing grot-
sugna i var lokal.

Festfixarna hade pyntat med juldukar och
tomtar.

Vi bjdds pa glogg och pepparkakor nér vi
kom. Groten och skinksmorgisarna sma-
kade jittegott och nér vi dtit oss proppmét-
ta, fick vi kaffe och mandelmussla med
sylt och vispgridde.

Mariettes struvor saldes snabbt, och
sedan hade fixarna ordnat ett lotteri med
fina handarbetsvinster.

Kerstin tackade Doris, Gunnel, Ma-
rianne och Mariette for en fin lunch och
dverlimnade var sin julblomma.

Tack sa mycket!

Text: Berit Mansson

Manadsmote i december med luciatag

Arets sista mote besoktes av ett 90-tal
medlemmar. Méotet inleddes med att Inge-
gerd Karlsson liste en dikt.

Direfter foljde underhdllning av ett
Jjattesott luciatig med 18 st 4-5 aringar.
Dessa smé gulliga barn sjéng lucia- och
julsénger bade pa svenska och engelska.
De flesta sngerna kinde vi igen, men en
del var nya. Inlevelsen fran barmen kunde
ingen klaga pa. De visade med hela krop-
pen vad sdngerna handlade om.

Efter luciatiget foljde kaffe och mingel.
Bo Lenberg informerade om vikten av att
anvinda reflexer i vintermdrkret. Ingrid
Persson informerade om att det &r fullt
till teaterresan med musikalen Annie. Ar
ytterligare ndgon intresserad och anmiler
sig snarast kan det ev ordnas med plats.

Ordféranden informerade om kom
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mande program, vilket kommer att skickas
ut veckan fore jul.
Matet avslutades med lotteridragning.

Text: KerstiN
Foto: Sven-Ake



Den 15 oktober dkte en busslast SPF-
are frin Lycka till Pukeberg for att
vara med om en afton med hyttsill.

Chaufforen Jorgen korde Trossébussen
tryggt och sikert och efter en timme var
vi framme vid glasbruket i Pukeberg. En
trappa upp blev vi mottagna av kvillens
allt i allo Leif med en vilkomstdrink i ett
glas som vi fick behalla.

I den kombinerade lokalen for glastillverk-
ning mm var borden dukade dér vi fick

sld oss ned. Leif hilsade oss vilkomna
och informerade om glasbrukens historia.
Sedan 1871 har man tillverkat glas i olika
former fran bruksglas, bensinpumpsglas
till konstglas i Pukeberg.

Leif visade sig vara en skicklig musikant.
Han underhdll oss med gitarr och munspel
frdn en lite ovanlig men trevlig repertoar.
Snart var hyttsillen uppdukad och vi lit
oss vil smaka av saltsill, smalindskt ister-
band, knaperstekt flisk och bakad potatis
med aromsmor medan Leif underhdll oss
med musik. Vi hann ocksd med ett antal
allsanger!

Efter mat och dryck bars bankar fram 1
en annan del av lokalen och vi fick flytta
dit for att se Mattis bldsa gamla trotjéanare
1 glasproduktionen som brevpress och
glasljusstakar for virmeljus. Mattis fru
Camilla berittade om de olika momenten
Mattis méste utféra for att fa den fir-
diga produkten. Glasmassan ir mer in

1000 grader varm nér den fangas och kan
formas ndr massan dr mellan 800 — 900
grader.

Efter Mattis uppvisning fick vi sjilva
prova pé att bldsa glas och gravera glaset
vi féitt. Vi var manga som provade p4 att
vara glasarbetare med varierande resultat.
Efter besok 1 glasshopen dér diverse fynd
kunde goras dkte vi néjda och glada hemat
efter en omvixlande och trevligt genom-
ford hyttsill i Pukeberg!

Stort tack till var reseledare Ingrid Persson.

Text: Gunnar Andersson
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Avsandare:

SPF Seniorna Lycka
c/o Berit Lenberg
Blixtgatan 2

37151 Karlskrona

KPR-Nytt december

Budget och verksamhetsuppfoljning

Prognos for heldret ér ett 6verskott pa totalt 11 miljoner kronor.
Hemtjéinsten visar dock ett underskott pa ca 9 miljoner vilket &r
anledningen till den omorganisation som nu sker. Jimjo dér dven
Torhamn ingér slas ihop med Fagelmara. Kittilsmala kommer att
slds ihop med Ramdala.

Holms;jé och Fridlevstad-Tving kommer att sammantras med
Rodeby.

Organisationen ger generellt ligre personalbemanning, mer tid 1
bilarna och mindre tid hos vardtagaren. Storre miljopaverkan och
storre olycksrisk 1 samband med resor.

Aldrefrvaltningens rdd: Om / niir det finns synpunkter pa att
hemtjansten inte fungerar som dverenskommits gillande tider,
omvardnad, matdistribution eller vad det nu kan vara: Ring och
beriitta det for respektive omradeschef. Det enklaste séttet att 3
¢n forklaring eller forindring.

Bemanning i ildreomsorgen

Med anledning av att 2019 ars budgetarbete nu pagar har SPF
seniorerna gétt ut med ett allmént utskick som handlar om

det stadsbidrag som kommunerna fitt 2015-2018 och som nu
upphor. Kommer kommunen att siikerstilla att dldreomsorgens
bemanning inte forsdmras nir dessa stimulansmedel upphor?

Gléddjande nog ligger stimulansbidraget till kommunerna for
detta i regeringens budgetforslag. Medlen far, utéver dkad
bemanning och kvalitet 1 dldreomsorgen, dven sokas for en rad
andra andamal sdsom frimjande av kunskap, utdkat antal platser
1 sdrskilt boende, fler bostdder for den dldre befolkningen i ordi-
narie bostadsmarknaden samt stod och utveckling av anhdrigas
nsatser.

Inom ildreomsorgen har Karlskrona kommun totalt ca 700
ldgenheter inom omvardnadsboende, 1000 personer betjinas
inom hemtjénsten och ca 500 personer har endast trygghetslarm.

Beldggningen inom omvérdnadsboende ir 97 — 98%

Avgifter

Hyreskostnaderna for omvardnadsboende hdjs enligt allmdnnyt-
tan men dessa siffror ér inte klara dnnu.

Trygghetslarmen kostar 200 kr/ménad.

GPS-larm finns upphandlade men organisationen kring detta ar
dnnu inte klar.

I'T-Fixarservice har utokats med mer personal da kderna blivit
allt for langa. Bestillning av hjilp ska numera ga direkt till IT
verksamheten och inte som tidigare till kommunens vixel.(i
skrivandes stund ej klart)

Kommunala pensionirsriadets samradsgrupp

D4 vi nu pabdrjar en ny mandatperiod dverldmnar vi (Siv-Gun
och Margit) detta uppdrag i KPR-samradsgrupp till tva nya,
intresserade medlemmar. Uppdraget innebér 6 halvdagar fyllda
med intressant information om aldreforvaltningens arbete.
Mobtena dr oftast forlagda till ndgot av vara fina boenden. Till-
sammans med tvd SPF representanter frin vardera foreningen i
kommunen far vi tillfdlle att stélla frdgor och hora hur dldres vard
och omsorg fungerar samt vad som kommer nytt. [ uppdraget
ingdr oclksd att gbra en sammanstillning som sedan publiceras i
Lyckabladet.

Du som ér intresserad ring foreningens ordforande Kerstin Nilsson
eller ndgon av oss sa far du veta mera.

Text: Margit och Siv-Gun

Hojd kursavgift

fr o m januari 2019 med 20 kronor.

bund.
Styrelsen

Avgiften 1 foreningens olika studiecirklar har inte hojts pa
10 ar. Styrelsen har dirfor beslutat att hoja avgiften

Detta tycker vi dr en skilig hojning om man ser till hur
mycket det kostar att ga en studiecirkel 1 ndgot studiefor-

Foreningens arliga
artmiddag

Arets drtmiddag avnjots av ett tjugotal
medlemmar i féreningslokalen pA AWA-
vigen.

Vi som var dér serverades édrtsoppa med
riktig flaskkorv, brod och som avslutning
kaffe och en god kaka. Gott som vanligt.

Tack till vara festfixare som gor detta for oss.
Synd att inte fler vill delta.

Text: KerstiN
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